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1. Ðñüëïãïò

Ç ÅëëçíéêÞ Åôáéñßá Ðñïóôáóßáò ôçò Öýóçò (ÅÅÐÖ) åßíáé ç ðáëáéüôåñç ðåñéâáëëï-
íôéêÞ ïñãÜíùóç óôçí ÅëëÜäá. Éäñýèçêå ôï 1951 êáé óõíåôÝëåóå óôçí ßäñõóç ôùí
ðåñéóóïôÝñùí Åèíéêþí Äñõìþí êáé õãñïôüðùí Ramsar ôçò ÷þñáò ìáò, êáèþò êáé
ðïëëþí Üëëùí ðñïóôáôåõüìåíùí ðåñéï÷þí. ¹ôáí ç ðñþôç ïñãÜíùóç ðïõ áó÷ï-
ëÞèçêå ìå ôçí ðñïóôáóßá áðåéëïýìåíùí åéäþí, üðùò ç áñêïýäá, ç èáëÜóóéá ÷å-
ëþíá êáé ç ìåóïãåéáêÞ öþêéá. 

¸÷åé ùò áðïóôïëÞ ôçò íá åíçìåñþíåé êáé íá åõáéóèçôïðïéåß, ôüóï ôïõò ¸ëëçíåò,
üóï êáé áõôïýò ðïõ áãáðïýí ôçí ÅëëÜäá, ãéá ôç öõóéêÞ êëçñïíïìéÜ ôçò ÷þñáò
ìáò êáé íá äñáóôçñéïðïéåßôáé ãéá ôçí ðñïóôáóßá ôçò.

Óôïí ôïìÝá ôçò ðáñåìâáôéêÞò ðñïóôáóßáò, ç ÅÅÐÖ êéíçôïðïéåßôáé óõíå÷þò óå ôï-
ðéêü êáé åèíéêü åðßðåäï ãéá íá áíôéìåôùðßæåé êéíäýíïõò ðïõ áðåéëïýí ôï öõóéêü
ðåñéâÜëëïí ôçò ÅëëÜäáò. 

Ç ÅÅÐÖ Ý÷åé äñáóôçñéïðïéçèåß, áðü ðïëý íùñßò, óå äéåèíÞ êáé åèíéêÜ äßêôõá ðåñéâáë-
ëïíôéêÞò åêðáßäåõóçò, üðïõ óõììåôÝ÷ïõí åêáôïíôÜäåò ÷éëéÜäåò ìáèçôÝò, ìå äåêÜäåò
÷éëéÜäåò åêðáéäåõôéêïýò. ÁõôÝò ôéò ãíþóåéò ôéò ðñïóöÝñåé óôçí åëëçíéêÞ åêðáéäåõôéêÞ
êïéíüôçôá ìå Ýîé ïëïêëçñùìÝíá ÐñïãñÜììáôá, ïñéóìÝíá áðü ôá ïðïßá óõíôïíßæï-
íôáé äéåèíþò áðü ôï ºäñõìá ãéá ôçí ÐåñéâáëëïíôéêÞ Åêðáßäåõóç (FEE), ôï ïðïßï ç
ÅÅÐÖ, ùò êáôáóôáôéêü ìÝëïò, åêðñïóùðåß óôçí ÅëëÜäá. 

Ôçí ôáêôéêÞ åíçìÝñùóç ôïõ êïéíïý, ôüóï ãéá ôçí ÅëëçíéêÞ öýóç, üóï êáé ãéá ôï
Ýñãï ôçò, åðéôõã÷Üíåé ç ÅÅÐÖ ìÝóù ôïõ ôñéìçíéáßïõ ðåñéïäéêïý, 'Ç Öýóç' êáé ôçò
Ýêäïóçò 'Ç Åöçìåñßäá ôùí ÍÝùí', êáèþò êáé ìå óõ÷íÝò äéáëÝîåéò, åêäñïìÝò, êáé
åêäçëþóåéò ïéêïëïãéêïý ðåñéå÷ïìÝíïõ. Åêäßäåé åðßóçò îå÷ùñéóôÜ Ýíôõðá -åíçìå-
ñùôéêÜ êáé åéäçóåïãñáöéêÜ- ãéá êÜèå ðñüãñáììá ðåñéâáëëïíôéêÞò åêðáßäåõóçò.
ÔÝëïò, ùò ìÝëïò ðïëëþí äéåèíþí ïñãáíéóìþí, ïñéóìÝíïõò áðü ôïõò ïðïßïõò åê-
ðñïóùðåß óôç ÷þñá ìáò, ç ÅÅÐÖ óõììåôÝ÷åé åíåñãÜ óå ðåñéâáëëïíôéêÝò êéíÞóåéò
ðïõ îåðåñíïýí ôá óýíïñá ôçò ÅëëÜäáò. 

Ç åöáñìïãÞ ôïõ ÐñïãñÜììáôïò "ÏéêïëïãéêÜ Ó÷ïëåßá" óôá ó÷ïëåßá ôçò ÐñùôïâÜè-
ìéáò êáé ÄåõôåñïâÜèìéáò Åêðáßäåõóçò åãêñßèçêå áðü ôï ÕÐÅÐÈ ôï 1995 (Áñ,
Ðñùô. Ö/18/265/Ã1/308 - 2 Ìáñôßïõ 1995).

Åêðñüóùðïé ôùí Õðïõñãåßùí ÅèíéêÞò Ðáéäåßáò êáé ÈñçóêåõìÜôùí, Õðïõñãåßïõ
ÐåñéâÜëëïíôïò, ×ùñïôáîßáò êáé Äçìïóßùí ¸ñãùí êáé Ãåùñãßáò, ôçò ÃåíéêÞò Ãñáì-
ìáôåßáò ÍÝáò ÃåíéÜò, ôçò ÊåíôñéêÞò ¸íùóçò ÄÞìùí êáé ÊïéíïôÞôùí, ôçò ÐáíåëëÞ-
íéáò ¸íùóçò Åêðáéäåõôéêþí ãéá ôçí ÐåñéâáëëïíôéêÞ Åêðáßäåõóç, ïé ÓõíôïíéóôÝò
ôïõ ÐñïãñÜììáôïò (Áëßêç Âáâïýñç êáé ÓôáìÜôçò Óêáìðáñäþíçò) êáé ôá ìÝëç ôçò
ÐáéäáãùãéêÞò ÏìÜäáò ðáñáêïëïýèçóáí, ìåëÝôçóáí, áîéïëüãçóáí êáé åðéâñÜâåõ-
óáí ìå ôç ÓÇÌÁÉÁ ôùí ÏÉÊÏËÏÃÉÊÙÍ Ó×ÏËÅÉÙÍ ôá ó÷ïëåßá ðïõ ðÞñáí ìÝñïò
óôï Ðñüãñáììá.

Ç ÐáéäáãùãéêÞ ÏìÜäá Ý÷åé ùò óêïðü ôçí ðáñáêïëïýèçóç ôïõ ÐñïãñÜììáôïò, ôç
óõããñáöÞ êáé õðïóôÞñéîç åêðáéäåõôéêïý õëéêïý, ôçí ïñãÜíùóç êáé äéåîáãùãÞ åðé-
ìïñöùôéêþí óõíáíôÞóåùí êáé ôçí áîéïëüãçóç êáé áíáðñïóáñìïãÞ ôïõ ÐñïãñÜì-
ìáôïò óôéò íÝåò áíÜãêåò ìáèçôþí êáé åêðáéäåõôéêþí.
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Ç Õðåýèõíç ãéá ôï Óõíôïíéóìü ôïõ ÐñïãñÜììáôïò óôçí ÅëëçíéêÞ Åôáéñßá Ðñïóôá-
óßáò ôçò Öýóçò ê. Áëßêç Âáâïýñç, ìå óõíåñãÜôåò ôïõò Èåüäùñï ÊáêáñíéÜ êáé 
ÐÜíï ÌáèéïõäÜêç, ïñãáíþíåé, ÷åéñßæåôáé êáé ðáñáêïëïõèåß ôç äéåîáãùãÞ ôïõ Ðñï-
ãñÜììáôïò óôá ó÷ïëåßá. Ôá ó÷ïëåßá åíçìåñþíïõí ôç Ãñáììáôåßá ôïõ ÐñïãñÜììáôïò
ãéá ôçí ðïñåßá ôùí äñáóôçñéïôÞôùí ôïõò, þóôå üëåò ïé åðéìÝñïõò ðëçñïöïñßåò
áðü ôá ó÷ïëåßá íá ðáñïõóéÜæïíôáé óôá ôáêôéêÜ äåëôßá (newsletter) ôïõ ÐñïãñÜì-
ìáôïò, ðïõ åôïéìÜæåé ìáæß ìå ôçí ÐáéäáãùãéêÞ ÏìÜäá.

Áñ÷éêÜ óõììåôåß÷áí ïé åêðáéäåõôéêïß: ÓôáìÜôçò Óêáìðáñäþíçò, ÐáíôåëÞò ÌÜíá-
ëçò, Óïößá Ðëáôáíéóôéþôç, Âáóßëçò ØáëëéäÜò êáé ç Ñïýëá Ôïìðïýëïãëïõ, ç ïðïßá
ðëÝïí äå óõììåôÝ÷åé. Óå áõôïýò óôáäéáêÜ ðñïóôÝèçêáí: ï Íßêïò Óôåöáíüðïõëïò,
ç Áíôéüðç ÖñáíôæÞ, ç Ðáíáãéþôá Ôóåëåêôóßäïõ êáé ç Çñþ ÌõëùíÜêïõ-ÊåêÝ. 
Ç ÐáéäáãùãéêÞ ÏìÜäá áðïôåëåßôáé áðü åêðáéäåõôéêïýò ôçò ðñÜîçò, ìå ìáêñü÷ñï-
íç åìðåéñßá êáé èåùñçôéêÞ êáôÜñôéóç óôçí ÐåñéâáëëïíôéêÞ Åêðáßäåõóç.

Ôá ó÷ïëåßá, ïé ìáèçôÝò, ïé åêðáéäåõôéêïß, ïé ãïíåßò êáé ç ôïðéêÞ êïéíùíßá ðïõ Ý÷ïõí
áó÷ïëçèåß ìÝ÷ñé óÞìåñá ìå ôï Ðñüãñáììá, ðéóôåýïõìå üôé Ý÷ïõí áðïêïìßóåé ðïë-
ëÝò èåôéêÝò åìðåéñßåò. ÁðÝêôçóáí êáéíïýñéåò ãíþóåéò êáé óõíÞèåéåò, íÝïõò ößëïõò
óôçí ÅëëÜäá, óå ðïëëÝò ÷þñåò ôçò Åõñþðçò êáé óå Üëëá ìÝñç ôïõ êüóìïõ. Óõíåñ-
ãÜóôçêáí ìå äéáöïñåôéêïýò áíèñþðïõò.

¼ëïé áõôïß ðïõ äÝ÷èçêáí ôçí ðñüóêëçóç óõììåôï÷Þò óôï Ðñüãñáììá, áðïäÝ÷èç-
êáí ïõóéáóôéêÜ ôçí ðñüêëçóç íá áëëÜîïõí óõìðåñéöïñÝò. Íá ãßíïõí ïìÜäá. ÏìÜ-
äá ðáéäéþí Þ íÝùí Þ åíçëßêùí ìå óõíåßäçóç öéëéêÞ ðñïò ôï ðåñéâÜëëïí. 

Óáò ðñïôåßíïõìå ëïéðüí íá ãßíåôå êé åóåßò ìÝëïò ôùí "Ïéêïëïãéêþí Ó÷ïëåßùí".

Ãéáôß, ìå áõôü ôïí ôñüðï:

• áðü ôï åãþ ðñï÷ùñÜìå óôï åìåßò,

• ìáèáßíïõìå íá ôáîéäåýïõìå óôá ìïíïðÜôéá ôçò öýóçò, ôçò ãíþóçò êáé ôçò åë-
ðßäáò,

• óõíåéäçôïðïéïýìå ôá ìåãÜëá ðåñéâáëëïíôéêÜ ðñïâëÞìáôá (åíåñãåéáêÞ óðá-
ôÜëç, ëåéøõäñßá, óêïõðßäéá...) êáé ðáßñíïõìå áðïöÜóåéò îåêéíþíôáò áðü ôï
ó÷ïëåßï êáé ôç ãåéôïíéÜ ìáò,

• ëáìâÜíïõìå õðüøç ìáò ôéò ìåëëïíôéêÝò ãåíåÝò êáé ôá äéêáéþìáôÜ ôïõò íá
æÞóïõí êáé íá ÷áñïýí áõôüí ôïí ðëáíÞôç, ðïõ åßíáé ôï êïéíü ìáò óðßôé,

• ïëïêëçñùíüìáóôå ùò Üíèñùðïé êáé äåí åñ÷üìáóôå óå áíôßèåóç ìå ôï öõóé-
êü ðåñéâÜëëïí.

Στην Ελλάδα χειριστής του Δικτύου είναι η Ελληνική Εταιρία Προστασίας της Φύσης, 
που οργανώνει, χειρίζεται και παρακολουθεί τη διεξαγωγή του Προγράμματος στα 
σχολεία και Συντονιστικός Φορέας είναι η Διεύθυνση Β/θμιας Εκπαίδευσης Πειραιά. 
Τα σχολεία ενημερώνουν τη Γραμματεία του Προγράμματος για την πορεία των δρα-
στηριοτήτων τους, ώστε όλες οι επιμέρους πληροφορίες από τα σχολεία να παρου-
σιάζονται στα τακτικά δελτία (newsletter) του Προγράμματος, που ετοιμάζει μαζί με 
την Παιδαγωγική Ομάδα.
Αρχικά συμμετείχαν οι εκπαιδευτικοί: Σταμάτης Σκαμπαρδώνης, Παντελής Μάναλης, Σο-
φία Πλατανιστιώτη, Βασίλης Ψαλλιδάς και η Ρούλα Τομπούλογλου. Σε αυτούς σταδιακά 
προστέθηκαν οι Νίκος Στεφανόπουλος, Αντιόπη Φραντζή, Παναγιώτα Τσελεκτσίδου και 
Ηρώ Μυλωνάκου-Κεκέ. Από το 2008, τα μέλη της Συντονιστικής Επιτροπής του Δικτύ-
ου είναι: Πρόεδρος Συντονιστικής Επιτροπής Δικτύου ο Παντελής Μάναλης, Υπεύθυνος 
Π.Ε. Δ/νσης Β/βάθμιας Εκ/σης Πειραιά, Αντιπρόεδρος Συντονιστικής Επιτροπής Δικτύ-
ου ο Σταμάτης Σκαμπαρδώνης, Eκπαιδευτικός Α/βάθμιας Εκ/σης, Γραμματέας Συντο-
νιστικής Επιτροπής Δικτύου η Αντιόπη Φραντζή, Nομικός, Εκπαιδευτικός Α/θμιας Εκ/
σης, Διευθύντρια 7ου Δημοτικού Σχολείου Αθηνών, Ταμίας Συντονιστικής Επιτροπής 
Δικτύου ο Νίκος Στεφανόπουλος, Υπεύθυνος ΠΕ Δ/νσης Α/βαθμιας Εκ/σης Δ’ Αθήνας,  
Αναστασία Ξυλόκοτα, Τμηματάρχης του Β Τμήματος Αγωγής Υγείας και Περιβαλλοντι-
κής Αγωγής, Υ.Π.Δ.Β.Μ.Θ., Αλέξια Νικηφοράκη, Κοινωνιολόγος, MSc Σχεδιασμός Περι-
βάλλοντος, Αναπληρώτρια Γεν. Γραμματέας του ΔΣ της Ελληνικής Εταιρίας Προστα-
σίας της Φύσης, Παύλος Δασκαλάκης, Υπεύθυνος ΚΠΕ Ιεράπετρας, Γεώργιος Κομζιάς, 
Υπεύθυνος ΚΠΕ Μεσολογγίου, Σοφία Πλατανιστιώτη, Βιολόγος, Εκπαιδευτικός Β/βάθ-
μιας Εκ/σης. Αναπληρωματικά Μέλη Συντονιστικής Επιτροπής είναι οι: Δαρεία-Νεφέλη 
Βουρδουμπά, Γραμματεία Ελληνικής Εταιρίας Προστασίας της Φύσης, Ειρήνη Μιχαηλί-
δου, Μέλος Παιδαγωγικής Ομάδας ΚΠΕ Λαυρίου, Τούλα Τσελεκτσίδου, Υπεύθυνη Π.Ε. 
Διεύθυνσης Β/θμιας Εκπ/σης Ν. Καβάλας. Κομβικοί Συνεργάτες είναι οι: Αλίκη Κυρτσιά-
νη, Μέλος Παιδαγωγικής Ομάδας ΚΠΕ Βερτίσκου, Κατερίνα Σταγιάννη, Αναπληρώτρια 
Υπεύθυνη ΚΠΕ Αγιάς. 
Τα σχολεία, οι μαθητές, οι εκπαιδευτικοί, οι γονείς και η τοπική κοινωνία που έχουν 
ασχοληθεί μέχρι σήμερα με το Πρόγραμμα, πιστεύουμε ότι έχουν αποκομίσει πολλές 
θετικές εμπειρίες. Απέκτησαν καινούριες γνώσεις και συνήθειες, νέους φίλους στην 
Ελλάδα, σε πολλές χώρες της Ευρώπης και σε άλλα μέρη του κόσμου. Συνεργάστη-
καν με διαφορετικούς ανθρώπους.
Όλοι αυτοί που δέχθηκαν την πρόσκληση συμμετοχής στο Πρόγραμμα, αποδέχθη-
καν ουσιαστικά την πρόκληση να αλλάξουν συμπεριφορές. Να γίνουν ομάδα. Ομάδα 
παιδιών ή νέων ή ενηλίκων με συνείδηση φιλική προς το περιβάλλον.
Σας προτείνουμε λοιπόν να γίνετε κι εσείς μέλος των «Οικολογικών Σχολείων».
Γιατί, με αυτό τον τρόπο:
• από το εγώ προχωράμε στο εμείς,
• μαθαίνουμε να ταξιδεύουμε στα μονοπάτια της φύσης, της γνώσης και της ελπίδας,
• συνειδητοποιούμε τα μεγάλα περιβαλλοντικά προβλήματα (ενεργειακή σπατάλη, 

λειψυδρία, σκουπίδια...) και παίρνουμε αποφάσεις ξεκινώντας από το σχολείο και 
τη γειτονιά μας,

• λαμβάνουμε υπόψη μας τις μελλοντικές γενεές και τα δικαιώματά τους να ζήσουν 
και να χαρούν αυτόν τον πλανήτη, που είναι το κοινό μας σπίτι,

• ολοκληρωνόμαστε ως άνθρωποι και δεν ερχόμαστε σε αντίθεση με το φυσικό πε-
ριβάλλον.



2. Ôï ðñüãñáììá "ÏÉÊÏËÏÃÉÊÁ Ó×ÏËÅÉÁ"

Ôé åßíáé ôï ðñüãñáììá "Eco-Schools"

Ôá "ÏéêïëïãéêÜ Ó÷ïëåßá" åßíáé Ýíá ðñüãñáììá ÐåñéâáëëïíôéêÞò Åêðáßäåõóçò óôï
ïðïßï óõììåôÝ÷ïõí äçìïôéêÜ ó÷ïëåßá êáé ãõìíÜóéá áðü üëç ôçí ÅëëÜäá, ìå óôü÷ï
ôçí åîïéêåßùóç ôùí ìáèçôþí/ôñéþí, áõñéáíþí ðïëéôþí, ìå ôá ðåñéâáëëïíôéêÜ
ðñïâëÞìáôá êáé ôç äéáìüñöùóç èåôéêÞò óôÜóçò ãéá ôçí áíôéìåôþðéóÞ ôïõò.

Ç êáéíïôïìßá ôïõ ðñïãñÜììáôïò óôçñßæåôáé óôç óõíåñãáóßá ôïõ ó÷ïëåßïõ ìå ôçí
ôïðéêÞ êïéíùíßá êáé ôçí áíÜðôõîç êïéíþí äñÜóåùí, þóôå ïé óôü÷ïé ôïõ ó÷ïëåßïõ
íá åíáñìïíßæïíôáé ìå ôïõò óôü÷ïõò ôçò ôïðéêÞò êïéíùíßáò ó÷åôéêÜ ìå ôá ðåñéâáë-
ëïíôéêÜ æçôÞìáôá. 

Ôï ðñüãñáììá ÷áñáêôçñßæåôáé áðü 7 óôÜäéá-âÞìáôá:

Óôï ó÷ïëåßï óõãêñïôåßôáé ÐÅÑÉÂÁËËÏÍÔÉÊÇ ÅÐÉÔÑÏÐÇ, ç ïðïßá áðïôåëåß-
ôáé áðü ìáèçôÝò/ôñéåò, åêðáéäåõôéêïýò, ôï äéåõèõíôÞ, åêðñüóùðï ôïõ Óõëëüãïõ
ÃïíÝùí, åêðñüóùðï ôçò ÔïðéêÞò Áõôïäéïßêçóçò êáé áðü Ýíá ìÝëïò ôïõ ðñï-
óùðéêïý ôïõ ó÷ïëåßïõ.

Ç ÐåñéâáëëïíôéêÞ ÅðéôñïðÞ åñåõíÜ ôï ó÷ïëéêü ÷þñï üóïí áöïñÜ ôá ôñßá
âáóéêÜ èÝìáôá: Íåñü - ÅíÝñãåéá - Áðïññßììáôá.

Ç ÐåñéâáëëïíôéêÞ ÅðéôñïðÞ äéáìïñöþíåé ôï Ó×ÅÄÉÏ ÄÑÁÓÇÓ.

Ç ÐåñéâáëëïíôéêÞ ÅðéôñïðÞ ðáñáêïëïõèåß ôçí åöáñìïãÞ ôïõ Ó÷åäßïõ ÄñÜóçò.

Ïé ìáèçôÝò êáé ïé åêðáéäåõôéêïß óõíôÜóóïõí Ýíá óýíïëï ãåíéêþí êáíüíùí ðåñé-
âáëëïíôéêÞò óõìðåñéöïñÜò ðïõ ïíïìÜæåôáé ÏÉÊÏÊÙÄÉÊÁÓ. Ï Ïéêïêþäéêáò,
ðñïôïý ðÜñåé ôçí ôåëéêÞ ôïõ ìïñöÞ, áðïôåëåß æÞôçìá óõóôçìáôéêÞò óõæÞôç-
óçò óôç ó÷ïëéêÞ êïéíüôçôá.

Ç ÐåñéâáëëïíôéêÞ ÅðéôñïðÞ åíçìåñþíåé ôç ó÷ïëéêÞ Êïéíüôçôá êáé ðëçñï-
öïñåß ôçí ôïðéêÞ êïéíùíßá ãéá ôá áðïôåëÝóìáôá ôùí äñáóôçñéïôÞôùí.

Ôï Ðñüãñáììá "ÏÉÊÏËÏÃÉÊÁ Ó×ÏËÅÉÁ" Ý÷åé óýíäåóç ìå ôï áíáëõôéêü
ðñüãñáììá ôïõ ó÷ïëåßïõ Þ ìðïñåß íá "äïõëåõôåß" ìå ôç ìÝèïäï "project".
Ïé ìáèçôÝò äçëáäÞ êÜíïõí ìéá óåéñÜ åêðáéäåõôéêþí äñáóôçñéïôÞôùí ðïõ óõ-
ãêñïôïýí Ýíá project. Ïé åêðáéäåõôéêïß ìðïñïýí íá ÷ñçóéìïðïéÞóïõí ðÝñáí
ôùí ðñïôåéíüìåíùí áíÜ èÝìá äñáóôçñéïôÞôùí êáé Üëëåò, äéêÝò ôïõò, áíÜëï-
ãá ìå ôï åðßðåäï ôçò ôÜîçò.

¼ôáí ôï ó÷ïëåßï ïëïêëçñþóåé Ýíá óçìáíôéêü ìÝñïò ôùí ðñïâëåðüìåíùí äñáóôç-
ñéïôÞôùí êáé áöïý áîéïëïãçèåß áðü ôïõò óõíôïíéóôÝò ôïõ ÐñïãñÜììáôïò ïíïìÜ-
æåôáé "ÏÉÊÏËÏÃÉÊÏ Ó×ÏËÅÉÏ".

Óå åéäéêÞ ôåëåôÞ, ôï "ÏÉÊÏËÏÃÉÊÏ Ó×ÏËÅÉÏ" åðéâñáâåýåôáé ìå Óçìáßá ðïõ öÝñåé
ôï óÞìá ôïõ ÐñïãñÜììáôïò.

ÌåôÜ áðü äýï ÷ñüíéá, ôï ó÷ïëåßï ðïõ Ý÷åé âñáâåõèåß, åðáíáîéïëïãåßôáé, þóôå íá
ìðïñåß åðÜîéá íá óõíå÷ßæåé íá åßíáé "ÏÉÊÏËÏÃÉÊÏ Ó×ÏËÅÉÏ".

Óôü÷ïò åßíáé Ýíá êáèáñü, üìïñöï êáé êáëÜ åîïðëéóìÝíï ó÷ïëåßï. ¸íá ó÷ïëåßï áí-
èñþðéíï, öéëéêü óôï ðåñéâÜëëïí áëëÜ êáé óôïõò ìáèçôÝò êáé åêðáéäåõôéêïýò.
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Ôá åðôÜ (7) óôÜäéá - âÞìáôá ôïõ ÐñïãñÜììáôïò
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3. Ðþò Ýíá ó÷ïëåßï ìðïñåß íá óõììåôÝ÷åé
óôï Äßêôõï ”ÏÉÊÏËÏÃÉÊÁ Ó×ÏËÅÉÁ”

Ôá ó÷ïëåßá Ýñ÷ïíôáé óå åðáöÞ ìå ôïí Õðåýèõíï ÐåñéâáëëïíôéêÞò Åêðáßäåõóçò ôçò
ðåñéï÷Þò ôïõò êáé ôïí Õðåýèõíï ãéá ôï Óõíôïíéóìü ôùí ÐñïãñáììÜôùí Ðåñéâáëëï-
íôéêÞò Åêðáßäåõóçò ôçò ÅëëçíéêÞò Åôáéñßáò Ðñïóôáóßáò ôçò Öýóçò ãéá íá åíçìå-
ñùèïýí ãéá ôï Ðñüãñáììá. 

Óôç óõíÝ÷åéá õðÜñ÷ïõí ôá ðáñáêÜôù óôÜäéá:

Á) Áßôçóç ôïõ ó÷ïëåßïõ ðñïò ôçí ÅëëçíéêÞ Åôáéñßá Ðñïóôáóßáò ôçò Öýóçò.

Â) ÁðïóôïëÞ åíçìåñùôéêïý õëéêïý áðü ôçí ÅëëçíéêÞ Åôáéñßá Ðñïóôáóßáò
ôçò Öýóçò.

Ã) ÅíçìÝñùóç êáé óõíåñãáóßá ìå ôï ÄÞìï ôçò ðåñéï÷Þò ãéá ôï Ðñüãñáììá.
Ôï ó÷ïëåßï æçôÜ ðÝñá áðü ôï ôõðéêü ôçò óõìðëÞñùóçò ôçò áßôçóçò, ôçí åíåñ-
ãü óõììåôï÷Þ ôçò ÄçìïôéêÞò áñ÷Þò ãéá ôçí áíÜðôõîç êïéíþí ðñùôïâïõëéþí
êáé äñÜóåùí ðÜíù óå óõãêåêñéìÝíá ðåñéâáëëïíôéêÜ ðñïâëÞìáôá.

Ä) ÌåëÝôç, óõìðëÞñùóç, óõíõðïãñáöÞ ôïõ Ðñùôïêüëëïõ Óõíåñãáóßáò
êáé áðïóôïëÞ áðü ôï ÄéåõèõíôÞ ôïõ Ó÷ïëåßïõ êáé ôïí áíôßóôïé÷ï ÄÞìáñ÷ï
óôçí ÅëëçíéêÞ Åôáéñßá Ðñïóôáóßáò ôçò Öýóçò.

Å) Óõãêñüôçóç ôçò ÏìÜäáò ÐåñéâáëëïíôéêÞò Åêðáßäåõóçò ôïõ ó÷ïëåßïõ, ðïõ
ïíïìÜæåôáé ÐåñéâáëëïíôéêÞ ÅðéôñïðÞ ôïõ ÐñïãñÜììáôïò.

ÓÔ) ÁðïóôïëÞ áðü ôçí ÅëëçíéêÞ Åôáéñßá Ðñïóôáóßáò ôçò Öýóçò ôïõ Åêðáéäåõôé-
êïý õëéêïý ôïõ ÐñïãñÜììáôïò óôï ó÷ïëåßï.

Æ) Ðñáãìáôïðïßçóç ó÷åôéêþí äñáóôçñéïôÞôùí - äñÜóåùí áðü ôïõò ìáèç-
ôÝò/ôñéåò.

Ç) Óõììåôï÷Þ ôùí õðåýèõíùí åêðáéäåõôéêþí óôéò åðéìïñöùôéêÝò êáé áîéï-
ëïãéêÝò óõíáíôÞóåéò êáé åêäçëþóåéò âñÜâåõóçò ðïõ ïñãáíþíåé ç Åëëç-
íéêÞ Åôáéñßá Ðñïóôáóßáò ôçò Öýóçò.
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4. Ãéáôß ôá ó÷ïëåßá êáé ïé ìáèçôÝò áó÷ïëïýíôáé 
ìå ôï Ðñüãñáììá "ÏÉÊÏËÏÃÉÊÁ Ó×ÏËÅÉÁ"

Óêïðüò

Ôï Ðñüãñáììá "ÏÉÊÏËÏÃÉÊÁ Ó×ÏËÅÉÁ" óôï÷åýåé óôçí êáëëéÝñãåéá ðåñéâáëëïíôé-
êÞò óõíåßäçóçò êáé âïçèÜåé ôá ó÷ïëåßá:

• íá âåëôéþóïõí ôï ðåñéâÜëëïí ôïõ ó÷ïëåßïõ,

• íá åðáíá÷ñçóéìïðïéÞóïõí ôá áðïññßììáôÜ ôïõò êáé íá åîïéêïíïìÞóïõí öõ-
óéêïýò ðüñïõò, üðùò åíÝñãåéá êáé íåñü,

• íá êáëëéåñãÞóïõí ãëùóóéêÝò äåîéüôçôåò äéá ìÝóïõ ôçò åðéêïéíùíßáò ìå Üëëá
ó÷ïëåßá óôçí ÅëëÜäá, ôçí Åõñþðç êáé óå Üëëá ìÝñç ôïõ êüóìïõ,

• íá áíáðôýîïõí åõáéóèçóßá êáé ðåñéâáëëïíôéêÜ åíäéáöÝñïíôá, 

• íá åìðëÝîïõí ôçí ôïðéêÞ êïéíùíßá êáé íá áíáðôýîïõí êïéíÝò ðñùôïâïõëßåò êáé
äñÜóåéò,

• íá åíäõíáìþóïõí ôéò ó÷Ýóåéò ìåôáîý äéáöïñåôéêþí ó÷ïëåßùí óôçí ÅëëÜäá,
óå üëç ôçí Åõñþðç êáé óå Üëëá ìÝñç ôïõ êüóìïõ,

• íá áíáäåßîïõí ôï ñüëï ôïõ ó÷ïëåßïõ óôçí ôïðéêÞ êïéíùíßá,

• íá ãßíïõí áðïäåêôÝò ïé ðñïôÜóåéò êáé ðñùôïâïõëßåò ôùí ìáèçôþí áðü ôïõò
åêðáéäåõôéêïýò.

Ôï åêðáéäåõôéêü õëéêü ãéá ôï "Íåñü", ôçí "ÅíÝñãåéá", ôá "Áðïññßììáôá" êáé ôï
"Áåéöüñï ó÷ïëåßï" Ý÷åé áñêåôÝò áíáöïñÝò óôï Áíáëõôéêü Ðñüãñáììá Óðïõäþí
ôçò ÂáóéêÞò ÅííéÜ÷ñïíçò Åêðáßäåõóçò, êáèþò êáé óå áõôü ôçò Ðñïó÷ïëéêÞò Åêðáß-
äåõóçò êáé ôïõ Ëõêåßïõ. Ïé Üìåóåò êáé Ýììåóåò áõôÝò áíáöïñÝò áðïôåëïýí ôç âÜ-
óç ãéá ðïëëáðëÝò ðñïóåããßóåéò óôï óýíïëï ôùí ìáèçìÜôùí ôïõ Äçìïôéêïý êáé ôïõ
Ãõìíáóßïõ êáé åðåêôåßíåôáé óôï Ëýêåéï.

Ïé Üìåóïé óôü÷ïé ôçò åîïéêïíüìçóçò åíÝñãåéáò, íåñïý êáé ÷ñçìÜôùí áöïñïýí ôïí
ôñüðï æùÞò êáé ôçí áíáèåþñçóç ôïõ ôñüðïõ ÷ñÞóçò ôçò åíÝñãåéáò êáé ôïõ íåñïý
óôçí êáèçìåñéíÞ æùÞ ôïõ ó÷ïëåßïõ.

Åðßóçò, ç ìåßùóç ôùí áðïññéììÜôùí, ç åðáíá÷ñçóéìïðïßçóç ôùí õëéêþí , ç áíá-
êýêëùóç êáé ãåíéêÜ ç äéá÷åßñéóç ôùí áðïññéììÜôùí óôï ó÷ïëåßï, óõìâÜëëåé óôç
äéáìüñöùóç êáèáñþí, üìïñöùí ôÜîåùí êáé ðñïáõëßïõ. ÁëëÜæåé ôï "ìÝóá" êáé ôï
"Ýîù" ôïõ ó÷ïëåßïõ. Åîïéêïíïìïýíôáé ÷ñÞìáôá áëëÜ êáé õðÜñ÷ïõí Ýóïäá áðü ôçí
áíáêýêëùóç ôïõ ÷áñôéïý. Åßíáé áðáñáßôçôç ç åìðëïêÞ ôçò üëçò ó÷ïëéêÞò êïéíü-
ôçôáò ãéá ôçí åðéôõ÷ßá ôùí óôü÷ùí ôçò ÐåñéâáëëïíôéêÞò ÏìÜäáò. Åßíáé óçìáíôéêü
üôé ìÝóá áðü ôï Ðñüãñáììá ôï ó÷ïëåßï "êåñäßæåé" áðü ôçí ïìáäéêÞ åñãáóßá ôùí
ìáèçôþí êáé ôùí åêðáéäåõôéêþí.

Ïé äõíáôüôçôåò ðïõ ðñïóöÝñåé óôá Üôïìá êáé óôéò ïìÜäåò ç óõíåñãáóßá åßíáé áðü
ðáëéÜ ãíùóôÝò. Óôçí êáèçìåñéíÞ æùÞ üìùò ôïõ ó÷ïëåßïõ êáé êÜôù áðü ôçí ðßåóç
ôçò êáèçìåñéíÞò ñïõôßíáò óõ÷íÜ ôï ðñïóðåñíÜìå.

¸íáò áðü ôïõò âáóéêïýò ëïéðüí óêïðïýò ôïõ ÐñïãñÜììáôïò åßíáé ç êáôáíüçóç êáé
ðñïþèçóç ôçò áíáãêáéüôçôáò ôçò óõëëïãéêÞò áðüöáóçò êáé äñÜóçò ìáèçôþí êáé
åêðáéäåõôéêþí, ôüóï óå åðßðåäï ó÷ïëåßïõ üóï êáé óå åðßðåäï ôïðéêÞò êïéíùíßáò.
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Ôï åêðáéäåõôéêü õëéêü ìÝóá áðü ôçí åöáñìïãÞ ôùí ðñïôåéíüìåíùí äñáóôçñéïôÞ-
ôùí âïçèÜåé ôïõò ìáèçôÝò íá óõíåéäçôïðïéÞóïõí üôé ÷ñåéÜæåôáé íá:

• õðåñáóðéæüìáóôå ôéò éäÝåò êáé ôéò áñ÷Ýò ìáò ÷ùñßò åðéèåôéêüôçôá,

• ðñïóðáèïýìå íá åðçñåÜæïõìå ôïõò ãýñù ìáò ìå ôéò äéêÝò ìáò éäÝåò, ÷ñçóé-
ìïðïéþíôáò ôï äéÜëïãï êáé ôá åðé÷åéñÞìáôá,

• ìçí áðïäå÷üìáóôå óõìâéâáóìïýò êáé ðáæáñÝìáôá óáí ìÝóï ëýóåùí ôùí ðñï-
âëçìÜôùí áëëÜ áíôßèåôá, íá ìåëåôÜìå, íá åîåôÜæïõìå ìéá êáôÜóôáóç êáé íá
áëëÜæïõìå ãíþìç åÜí ÷ñåéÜæåôáé,

• Ý÷ïõìå ðåéèáñ÷ßá, íá áíáëáìâÜíïõìå ìå èÜññïò ðñùôïâïõëßåò êáé íá Ý÷ïõìå
áßóèçóç ôùí åõèõíþí ìáò.

• êáèïñßæïõìå ìå ôïõò óõíåñãÜôåò ìáò ôïõò óôü÷ïõò ãéá ôïõò ïðïßïõò èÝëïõ-
ìå íá åñãáóôïýìå êáé íá ðñï÷ùñïýìå üëïé ìáæß.
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5. Óå ðïéïõò áðåõèýíåôáé ôï åêðáéäåõôéêü õëéêü
Ôï åêðáéäåõôéêü õëéêü ðïõ óáò ðñïôåßíïõìå áðåõèýíåôáé óå ìáèçôÝò 5-15 åôþí.
Óôá ðáéäéÜ äçëáäÞ êáé ôïõò íÝïõò ôçò åííéÜ÷ñïíçò õðï÷ñåùôéêÞò åêðáßäåõóçò.
¼ðùò åßíáé åõíüçôï, óôïõò áðïäÝêôåò õðÜñ÷ïõí ðïëý ìåãÜëåò äéáöïñÝò ùò ðñïò
ôç íïçôéêÞ êáé óõíáéóèçìáôéêÞ ôïõò áíÜðôõîç. Ãéá íá åöáñìïóôåß åðïìÝíùò ôï åê-
ðáéäåõôéêü õëéêü, åßíáé áíáãêáßá ç åõáßóèçôç êáé ôïëìçñÞ ðñïóáñìïãÞ ôïõ óôçí
áíôßóôïé÷ç çëéêßá êáé óôá åíäéáöÝñïíôá ôùí ìáèçôþí áðü ôïõò õðåýèõíïõò åêðáé-
äåõôéêïýò.

Ôï õëéêü ðïõ óáò ðñïôåßíïõìå, ðåñéëáìâÜíåé ðïéêéëßá äñáóôçñéïôÞôùí ùò ðñïò ôï
ðåñéå÷üìåíï, ôï âáèìü äõóêïëßáò, ôéò ðñïáðáéôïýìåíåò ãíþóåéò êáé äåîéüôçôåò.

Ôá âéâëßá ôùí ìáèçôþí ãñÜöôçêáí óå ãëþóóá êáôáíïçôÞ, êõñßùò ãéá ìáèçôÝò 
8-11 åôþí êáé ðÜíù, ðïõ Ý÷ïõí ó÷åôéêÞ ùñéìüôçôá óêÝøçò êáé êáôÝ÷ïõí ãëùóóé-
êÝò éêáíüôçôåò ðïõ âáóßæïíôáé óå óõëëïãéóìïýò êáé ðáñÜèåóç åðé÷åéñçìÜôùí.

Ïé äÜóêáëïé åðïìÝíùò ãéá ôéò Üëëåò õðïïìÜäåò èá ðñÝðåé íá ðñïóáñìüóïõí áõôü
ôï åêðáéäåõôéêü õëéêü:

1. "Ðñïò ôá êÜôù", áöïý ìáèçôÝò 5-8 åôþí äåí Ý÷ïõí áõôÜ ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ
óôç ÷ñÞóç ôïõ ãñáðôïý ëüãïõ êáé åéäéêüôåñá äåí Ý÷ïõí áíáðôýîåé ôçí éêá-
íüôçôá ãéá óõëëïãéóìïýò, ðáñÜèåóç åðé÷åéñçìÜôùí, äéáìüñöùóç "ðñïóùðé-
êÞò Üðïøçò" êáé "åðßëõóç ðñïâëÞìáôïò".

2. "Ðñïò ôá ðÜíù", áöïý ïé ìáèçôÝò 11-15 åôþí, ìðïñïýí íá áîéïðïéÞóïõí ôï
ðñïôåéíüìåíï õëéêü óôéò äéÜöïñåò ðñïåêôÜóåéò ôïõ êáé óå âÜèïò. Åßíáé
äõíáôüí íá áîéïðïéçèåß áêüìá êáé óå çëéêßåò Ëõêåßïõ ìå áíÜëïãç ðñïóáñìï-
ãÞ. Óçìáíôéêü ñüëï óôïí ôñüðï ðïõ èá áîéïðïéçèåß ôï õëéêü ìðïñåß íá ðáß-
îåé ôï ãåãïíüò üôé ïé ìáèçôÝò áõôÞò ôçò çëéêßáò ìéìïýíôáé Þ áìöéóâçôïýí á-
íáëüãùò ôá êïéíùíéêÜ ðñüôõðá ìå ôá ïðïßá ôáõôßæïíôáé Þ ôá ïðïßá áðïññß-
ðôïõí. ÐáñÜëëçëá áðïêôïýí óôáäéáêÜ áõôïÝëåã÷ï êáé óõììïñöþíïíôáé åí-
óõíåßäçôá ìå ôïõò êáíüíåò óõìðåñéöïñÜò ôçò êïéíùíßáò ôïõò, üðïõ ôï ó÷ï-
ëåßï, ïé ðáñÝåò êáé ôá ìÝóá ìáæéêÞò åðéêïéíùíßáò äéáäñáìáôßæïõí óçìáíôéêü
ñüëï ðïõ ðñÝðåé íá ëÜâïõìå óïâáñÜ õðüøç ìáò.

Âáóéêü ñüëï åðïìÝíùò óôïí ôñüðï ðïõ èá áîéïðïéçèåß ôï õëéêü ðáßæåé ï êáôÜëëç-
ëá åðéìïñöùìÝíïò êáé åõáéóèçôïðïéçìÝíïò åêðáéäåõôéêüò. Ãéáôß åêåßíïò ìüíï ìðï-
ñåß íá áîéïëïãÞóåé ôéò áíÜãêåò êáé ôéò äõíáôüôçôåò ôùí ìáèçôþí ôïõ, óå ó÷Ýóç ìå
ôïí ôñüðï ðïõ èá ÷ñçóéìïðïéÞóåé ôï åêðáéäåõôéêü õëéêü.
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6. Ç Ýííïéá ôïõ "õðåýèõíïõ ðåñéâáëëïíôéêÜ ðïëßôç"
Ôï åêðáéäåõôéêü õëéêü ôïõ ÐñïãñÜììáôïò "ÏÉÊÏËÏÃÉÊÁ Ó×ÏËÅÉÁ" äßíåé éäéáßôåñç
âáñýôçôá óôçí Ýííïéá ôïõ ðïëßôç, óôá äéêáéþìáôá êáé ôéò åõèýíåò ðïõ áõôüò öÝ-
ñåé. Áí êáé ç êïéíùíéêïðïßçóç äå óôáìáôÜ ìå ôçí åíçëéêßùóç ôùí áôüìùí, áöïý
óõíå÷ßæåôáé óå üëç ôç äéÜñêåéá ôçò æùÞò, êÜðïéåò âáóéêÝò áîßåò êáé êáíüíåò óõìðå-
ñéöïñÜò äåí áëëÜæïõí óôéò äéÜöïñåò öÜóåéò ôçò æùÞò. ÁõôÝò ïé âáóéêÝò áîßåò, óôÜ-
óåéò êáé êáíüíåò óõìðåñéöïñÜò Ý÷ïõí Ýíáí "êåíôñéêü ðõñÞíá", ðïõ ó÷åôßæåôáé ìå
ôçí áßóèçóç åõèýíçò ôïõ áôüìïõ óå ó÷Ýóç ìå ôçí êïéíùíßá. 

Ç êåíôñéêÞ éäÝá ôïõ ó÷åäéáóìïý Þôáí íá õðÜñîåé Ýíá åêðáéäåõôéêü õëéêü ðïõ èá
åíéó÷ýåé ôá ðáéäéÜ êáé ôïõò íÝïõò, þóôå áðü "ðáèçôéêïß äÝêôåò" íá ãßíïõí "åíåñ-
ãçôéêïß öïñåßò êïéíùíéêïðïßçóçò" ãéá Üëëïõò íÝïõò, ôïõò óõììáèçôÝò ôïõò áëëÜ
êáé ôïõò åíÞëéêåò. 

Ôï åêðáéäåõôéêü õëéêü "ÏÉÊÏËÏÃÉÊÁ Ó×ÏËÅÉÁ" ãñÜöôçêå ãéá íá:

• Õðïóôçñßîåé ôçí êïéíùíéêïðïßçóç ôùí ðáéäéþí êáé ôùí íÝùí.

• ÓõìâÜëëåé óôç äéáìüñöùóç áîéþí, óôÜóåùí êáé êáíüíùí óõìðåñéöïñÜò öé-
ëéêþí ðñïò ôï ðåñéâÜëëïí.

• ÐñïôñÝøåé óå ðñáãìáôéêÞ êéíçôïðïßçóç êáé äñÜóç óôï åðßðåäï ôçò ôÜîçò,
ôïõ ó÷ïëåßïõ, ôçò ïéêïãÝíåéáò êáé ôçò ãåéôïíéÜò.

• Åðáíáðñïóäéïñßóåé ôç èÝóç ôïõ áíèñþðïõ ìÝóá óôï ðåñéâÜëëïí.

• ÂïçèÞóåé óôç äéáìüñöùóç ôïõ "õðåýèõíïõ ðåñéâáëëïíôéêÜ ðïëßôç".

ÊÜèå ðïëßôçò èá ðñÝðåé íá åßíáé åíåñãü ìÝëïò ôçò "ðïëéôéêÞò" æùÞò êáé ü÷é áðëþò
íá óõììåôÝ÷åé óôçí ïéêïíïìéêÞ êáé êïéíùíéêÞ æùÞ ôçò ðüëçò Þ ôçò ðåñéï÷Þò ðïõ
æåé. ÓÞìåñá ï ðïëßôçò ãßíåôáé ðïëßôçò ôïõ êüóìïõ. ÐñÝðåé íá åíäéáöÝñåôáé ãéá ôá
æçôÞìáôá ôïõ ðëáíÞôç, ãéá ôç äçìïêñáôßá, ôçí åéñÞíç êáé ôçí áåéöïñßá. Óêïðüò
ôïõ åêðáéäåõôéêïý õëéêïý åßíáé íá óôçñßîåé ôá ðáéäéÜ êáé ôïõò íÝïõò óôçí ðñïóðÜ-
èåéÜ ôïõò íá áðïêôÞóïõí áõôïíïìßá êáé ðáñÜëëçëá íá äñïõí ùò åíåñãÜ ìÝëç ôçò
êïéíùíßáò, ìáêñéÜ áðü óôåñåüôõðá êáé äïãìáôéêÝò áíôéëÞøåéò. 

Ç "ðïëéôéêÞ" óõìðåñéöïñÜ áñ÷ßæåé íá äéáìïñöþíåôáé áðü ôçí ðáéäéêÞ êáé íåáíéêÞ
çëéêßá ôïõ áíèñþðïõ. Ôï ðáéäß óõììåôÝ÷ïíôáò óôï ïéêïãåíåéáêü ôïõ ðåñéâÜëëïí,
óôçí ôÜîç, óôçí ðáñÝá åðéäéþêåé íá ðñáãìáôïðïéÞóåé áëëçëÝããõåò ó÷Ýóåéò êáé íá
áðïôñÝøåé ôéò Üäéêåò, áíôéäçìïêñáôéêÝò, ìç öéëéêÝò óôï ðåñéâÜëëïí óõìðåñéöïñÝò. 

Ç óôÜóç ôçò áäéáöïñßáò Þ ôçò áðÜèåéáò êÜðïéùí, ðñïâëçìáôßæåé êáé ðéèáíüí ïäç-
ãåß ôïõò íÝïõò óôç äéáìüñöùóç ðïëéôéêÞò óõíåßäçóçò, ðïõ óáí ìåëëïíôéêïß ðïëß-
ôåò íá áðïöåýãïõí Þ íá ìçí áðïäÝ÷ïíôáé ôçí áðÜèåéá êáé ôç ìç óõììåôï÷Þ. Ïé
íÝïé êáé ôá ðáéäéÜ áíáñùôéïýíôáé ãéá ôï áí êÜðïéïé äéêáéïýíôáé íá åîáóöáëßæïõí ãéá
ôïí åáõôü ôïõò ðñïíüìéá åéò âÜñïò Üëëùí. ÁéóèÜíïíôáé Ýíôïíá ôá æçôÞìáôá "áäéêß-
áò", ìÝóá óôçí ïéêïãÝíåéá, ìÝóá óôçí ôÜîç, óôç ãåéôïíéÜ, óôï ðåñéâÜëëïí óå ïëü-
êëçñç ôç Ãç. Ãé' áõôü êáé ôá äéÜöïñá êéíÞìáôá ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôéò Ýííïéåò "ðå-
ñéâÜëëïí", "êïéíùíßá", "êñÜôïò", "ðïëßôçò" åõáéóèçôïðïéïýí êáé áããßæïõí ôá ðáéäéÜ
êáé ôïõò íÝïõò. ÓÞìåñá, óôá áôïìéêÜ, ðïëéôéêÜ êáé êïéíùíéêÜ äéêáéþìáôá, üðùò ôï
äéêáßùìá óôçí éóüôçôá êáé ôçí ðñïóùðéêÞ åëåõèåñßá, ôá ïéêïíïìéêÜ äéêáéþìáôá
êáé ôá äéêáéþìáôá ôçò ðñïóùðéêÞò áóöÜëåéáò, ðñïóôßèåíôáé ôá äéêáéþìáôá ôùí å-
ðüìåíùí ãåíåþí. Ç êïéíùíéêÞ ðñüïäïò äå íïåßôáé ÷ùñßò êïéíùíéêÞ áëëçëåããýç.
Ïé ðñïûðïèÝóåéò ðïéüôçôáò æùÞò äåí åîáóöáëßæïíôáé óå ðåñéâÜëëïí ìå ðñïâëÞìá-
ôá. ¢ñá ôï ôñßðôõ÷ï Äçìïêñáôßá, ÅéñÞíç êáé Áåéöïñßá êáèïñßæåé ôï âáóéêü ðõ-
ñÞíá ôùí áîéþí ôïõ "õðåýèõíïõ ðåñéâáëëïíôéêÜ ðïëßôç".
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7. Ïäçãßåò ãéá ôïí ôñüðï äéåîáãùãÞò ôùí äñáóôçñéïôÞôùí
êáé ôç óõìðëÞñùóç ôùí öýëëùí åñãáóßáò
Ôá öýëëá åñãáóßáò åßíáé êáôáíåìçìÝíá óå ôÝóóåñá (4) êåöÜëáéá. ÃñÜöôçêáí ãéá
íá áíáðôýîïõí ãíþóåéò êáé äåîéüôçôåò, íá äéáìïñöþóïõí áðüøåéò êáé íá åîïéêåéþ-
óïõí ôïõò ìáèçôÝò ìå íÝá ðñüôõðá êáé óõìðåñéöïñÝò. Óå ðïëëÜ öýëëá åñãáóßáò
õðÜñ÷ïõí áíáöïñÝò êáé óôá ôñßá âáóéêÜ èÝìáôá ìå ôá ïðïßá áó÷ïëåßôáé ôï Ðñü-
ãñáììá "ÏÉÊÏËÏÃÉÊÁ Ó×ÏËÅÉÁ" êáé áõôü ãéáôß ï óöáéñéêüò ôñüðïò ðñïóÝããéóçò
ôùí ðåñéâáëëïíôéêþí ðñïâëçìÜôùí åßíáé ôï æçôïýìåíï. ÅðïìÝíùò, ðïëëÝò öïñÝò,
èá ðñÝðåé ï åêðáéäåõôéêüò íá âïçèÞóåé ôïõò ìáèçôÝò íá åíôïðßóïõí ôçí áëëçëï-
óýíäåóç êáé ôç óõó÷Ýôéóç ôùí èåìÜôùí ðïõ åîåôÜæïõí. 

Óå êÜèå öýëëï åñãáóßáò óõíÞèùò óôçí áñ÷Þ õðÜñ÷åé ìéá áöïñìÞ, ìéá äéÝãåñóç
ôçò öáíôáóßáò ôùí ìáèçôþí/ôñéþí, ìéá áíáöïñÜ, Ýíá êåßìåíï, Ýíá ðáñáìýèé, ìéá
ìéêñÞ éóôïñßá öáíôáóôéêÞ Þ ñåáëéóôéêÞ. Óôçí êïéíùíßá ìáò óÞìåñá ïé áöïñìÝò åß-
íáé ðïëëÝò, áëëÜ äõóôõ÷þò åßíáé óå ìéá Üëëç êáôåýèõíóç êáé ëïãéêÞ. ÓÞìåñá ïé
åéäÞóåéò åßíáé ãñáììÝíåò ãéá íá "ðïõëÜíå" êáé ü÷é ãéá íá åßíáé áíôéêåéìåíéêÝò êáé
íá óõìâÜëïõí óôçí áíÜðôõîç èåôéêþí óôÜóåùí êáé óõìðåñéöïñþí. ÁñêåôÝò öï-
ñÝò ïé äçìïóéïãñÜöïé äåí áíáöÝñïõí êáí ôéò "êáëÝò" åéäÞóåéò, ãéáôß äåí åßíáé
åìðïñéêÝò. ÅðïìÝíùò, åìåßò ïé åêðáéäåõôéêïß åßíáé áíÜãêç íá áíáæçôïýìå êáé íá
áîéïðïéïýìå åêåßíåò ôéò åéäÞóåéò ðïõ èá äéáìïñöþíïõí ïõóéáóôéêÝò áîßåò êáé íÝá
ðñüôõðá æùÞò. 

Ç áöïñìÞ åðïìÝíùò åßíáé ôï ðñþôï âÞìá ìå ôï ïðïßï îåêéíïýìå.

ÌåôÜ ïé ìáèçôÝò/ôñéåò áíáðôýóóïõí äéêü ôïõò ó÷Ýäéï äñÜóåùí.

Ãéá ôï óêïðü áõôü ðñïôåßíïíôáé óåéñÜ áðü âÞìáôá êáé áíÜëïãåò äñáóôçñéüôç-
ôåò åíôáãìÝíåò óå ìéá åíéáßá ëïãéêÞ êáé ãéá ôçí åðßôåõîç óõãêåêñéìÝíùí óôü÷ùí
ðïõ åßíáé ðñïöáíåßò óå êÜèå öýëëï åñãáóßáò. ÈåùñÞóáìå óêüðéìï íá ìçí ôïõò á-
ðáñéèìÞóïõìå óå êÜèå öýëëï åñãáóßáò, ìéáò êáé áðåõèýíåôáé êõñßùò óôïõò ìáèç-
ôÝò, ãéá Üìåóç ÷ñÞóç. Ôéò ðåñéóóüôåñåò üìùò öïñÝò ïé óêïðïß êáé ïé óôü÷ïé êÜèå
öýëëïõ åñãáóßáò åìðåñéÝ÷ïíôáé óôçí åéóáãùãÞ Þ áöïñìÞ. ¢ëëùóôå ïé óôü÷ïé ôùí
öýëëùí åñãáóßáò õðçñåôïýí ôïõò ãåíéêüôåñïõò óôü÷ïõò ôïõ ðñïãñÜììáôïò.

Åðßóçò, óôá ðåñéóóüôåñá öýëëá åñãáóßáò õðÜñ÷ïõí åñùôÞóåéò êáé ðßíáêåò ðïõ ïé
ìáèçôÝò/ôñéåò ìðïñïýí íá áðáíôÞóïõí êáé íá óõìðëçñþóïõí.

ÕðÜñ÷ïõí äéÜöïñåò åéêüíåò êáé óêßôóá ðïõ ìðïñïýí íá ÷ñùìáôéóèïýí êáé ðáñÜë-
ëçëá íá áðïôåëÝóïõí áöïñìÞ ãéá óõæÞôçóç êáé ìåëÝôç. Ãéá ðáñÜäåéãìá áíáöÝ-
ñïõìå üôé áêüìç êáé ç Ýêöñáóç Þ ôï ÷áìüãåëï óå ìåñéêÜ áðü ôá óêßôóá ìðïñåß íá
ó÷ïëéáóèåß êáé íá ðñïêáëÝóåé åñìçíåßá åéêüíùí. Åðßóçò, ïñéóìÝíá óêßôóá êáé ðß-
íáêåò áðïôåëïýí ðçãÝò ðëçñïöüñçóçò áëëÜ êáé áöïñìÝò ãéá äéáìüñöùóç óôÜóåùí
êáé áðüøåùí. Ïé åêðáéäåõôéêïß ìðïñïýí íá áîéïðïéÞóïõí ôéò äñáóôçñéüôçôåò ðïõ
ðñïôåßíïõìå åßôå óôçí êáôåýèõíóç ôçò áðüêôçóçò ãíþóåùí åßôå óå áõôÞí ôçò äéá-
ìüñöùóçò Þ áëëáãÞò óôÜóåùí.

Èåùñïýìå üôé ôá æçôÞìáôá áíÜëõóçò óõìðåñéöïñÜò êáé ðñïôýðùí æùÞò åßíáé åîáé-
ñåôéêÜ ïõóéþäç êáé ãé' áõôü ãßíïíôáé óõíå÷þò áíáöïñÝò Þ äßíïíôáé áöïñìÝò ãéá
áíÜëïãç åðåîåñãáóßá áðü ôïõò ìáèçôÝò.
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8. ÐçãÝò ðëçñïöüñçóçò êáé Ó÷ïëéêÝò ÂéâëéïèÞêåò

Ç áðÜíôçóç ãéá ôá ðñïâëÞìáôá ôïõ ìÝëëïíôïò êñýâåôáé óôï ðáñåëèüí. ¼óï êá-
ëýôåñá ìáèáßíïõìå áðü ôá ðáèÞìáôÜ ìáò ôüóï ðéï áðïôåëåóìáôéêÜ èá ìðïñÝóïõ-
ìå íá áíôéìåôùðßóïõìå ôéò åðéêåßìåíåò áðåéëÝò. Áí ãíùñßóïõìå ôï üìïñöï, äýóêï-
ëá èá áðïäå÷èïýìå ôï Üó÷çìï. Áí Ý÷ïõìå åðÜñêåéá, äýóêïëá èá óõìâéâáóôïýìå
ìå ëßãá. Áí ìÜèïõìå ôé åßìáóôå, áí Ý÷ïõìå áõôïãíùóßá êáé óåìíüôçôá, ôüôå èá äéá-
÷åéñéóôïýìå êáëýôåñá êáé ôéò êïéíùíßåò ìáò êáé ôï ðåñéâÜëëïí ìáò. ÅðåéäÞ ï Üí-
èñùðïò Ý÷åé ìéá ôÜóç íá åñìçíåýåé ôá ðÜíôá ìÝóá áðü êáèáñÜ õðïêåéìåíéêü ðñß-
óìá, ÷ñåéÜæåôáé óõóôçìáôéêÞ åíçìÝñùóç êáé ìåãÜëç ðñïóðÜèåéá ãéá óùóôÞ êáé
åðßêáéñç èåùñçôéêÞ ðëçñïöüñçóç. Óôçí êïéíùíßá åðïìÝíùò ôçò ðëçñïöïñßáò
êáëü åßíáé íá ìÜèïõìå íá ÷ñçóéìïðïéïýìå ôéò Ó÷ïëéêÝò ÂéâëéïèÞêåò ôïõ Õðïõñ-
ãåßïõ ÅèíéêÞò Ðáéäåßáò êáé ÈñçóêåõìÜôùí - Ýñãï ÅÐÅÁÅÊ êáé ôï äéáäßêôõï
(Internet). 

¼ðïõ ëïéðüí õðÜñ÷ïõí Ó÷ïëéêÝò ÂéâëéïèÞêåò ôïõ Õðïõñãåßïõ ÅèíéêÞò Ðáéäåßáò
êáé ÈñçóêåõìÜôùí, áò óõíåñãáóôïýìå ìå ôïõò õðåõèýíïõò êáé áò ÷ñçóéìïðïéÞ-
óïõìå ôïí ðëïýôï ôùí ðëçñïöïñéþí êáé ôùí ãíþóåùí ðïõ ðåñéÝ÷ïõí. ÐáñÜëëçëá,
áò ðëïçãçèïýìå óôéò ðáñáêÜôù ÷ñÞóéìåò äéåõèýíóåéò:

ÏÉÊÏËÏÃÉÊÁ Ó×ÏËÅÉÁ: Ìéá ðñüôáóç ãéá Áåéöüñï Ó÷ïëåßï

http://sat.uoa.gr/school/

http://www.eco-schools.org/

http://www.fee-international.org/

ÅíÝñãåéá

1. http://eelink.net/eeorganizationsandprojects-energyandtransportation.html

2. http://www.ase.org/

3. http://www.energystar.gov/

4. http://www.epsea.org/nocost.html

5. http://www.eren.doe.gov/

6. http://www.fsec.ucf.edu/ed/teachers/

7. http://www.energy.ca.gov/education/

Íåñü

1. http://waterknowledge.colostate.edu/

2. http://www.csu.org/water/watereducation/watereducation.html

3. http://www.epa.gov/ow/kids.html

4. http://www.epa.gov/region5/teachers/curriculumwater.htm

5. http://www.getwise.org/

6. http://www.seaworld.org/Water/water.html

7. http://www.uwex.edu/erc/

8. http://www.yvw.com.au/students/schoolindex.html
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Áðïññßììáôá - Áíáêýêëùóç

1. http://www.chias.org/www/edu/ecocit/eif.html

2. http://www.environmentaldefense.org/issues/Recycling.html

3. http://www.epa.gov/recyclecity/

4. http://www.epa.gov/superfund/students/clas_act/haz-ed/hazindex.htm

5. http://www.tnrcc.state.tx.us/waste/lessons/index.html

6. http://www.nceet.snre.umich.edu/eeactivities-solidwaste.html
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ÅéóáãùãÞ

Êé Ý÷ïõìå óôï êáôÜñôé ìáò âéãëÜôïñá 
Ðáíôïôéíü ôïí Þëéï ôïí çëéÜôïñá 

ÏäõóóÝáò Åëýôçò

Áðü ôá ôÝóóåñá óôïé÷åßá ðïõ ðßóôåõáí ïé ðñüãïíïß ìáò üôé Þôáí ç áñ÷Þ 
ôïõ êüóìïõ (áÝñáò - ãç - íåñü - öùôéÜ), ç öùôéÜ (ôï ðõñ) Þôáí åêåßíï 
ðïõ óõìâüëéæå ôïí ðñüóêáéñï áëëÜ êáé áéþíéá ìåôáâáëëüìåíï ÷áñáêôÞñá
ôïõ óýìðáíôïò.

Ç åëëçíéêÞ öùôéÜ ôáîßäåøå óôïõò áéþíåò êáé ôçí áíèñþðéíç óêÝøç ìÝ÷ñé
ôï 19ï áéþíá, üôáí ïé öõóéêïß åðéóôÞìïíåò ïíüìáóáí áõôÞ ôç äýíáìç, ôçí
éêáíÞ íá áëëÜîåé ñéæéêÜ ôç æùÞ ïëüêëçñçò ôçò áíèñùðüôçôáò, ÅÍÅÑÃÅÉÁ. 
Ç áñ÷Þ áõôÞ ôïõ óýìðáíôïò êüóìïõ, ðïõ ðÜíôïôå õðÞñ÷å êáé èá õðÜñ÷åé,
ðïõ ðáñÜãåôáé êáé êáôáíáëþíåôáé ÷ùñßò íá ÷Üíåôáé, ìïéÜæåé ìå Ýíáí êëüïõí
ðïõ áëëÜæåé óõíå÷þò ìåôáìöéÝóåéò êáé ðáßñíåé äéÜöïñåò ìïñöÝò.

Ï óçìåñéíüò ðïëéôéóìüò ÷áñáêôçñßæåôáé êõñßùò áðü ôçí êáôáíÜëùóç
åíÝñãåéáò. Ç áíÜðôõîÞ ôïõ óå ôÝôïéá âÜóç äçìéïýñãçóå êõñßùò äõï
óýã÷ñïíá ðáãêüóìéá ðñïâëÞìáôá: ôçí åíåñãåéáêÞ êñßóç ìå ôçí åîÜíôëçóç
ôùí öõóéêþí ðüñùí êáé ôç ñýðáíóç.

Ï Üíèñùðïò óôÝêåôáé áìÞ÷áíïò ìðñïóôÜ ó´ Ýíá äßëçììá. 
Áðü ôç ìéá åðéèõìåß íá óõíå÷ßóåé ôçí áíÜðôõîÞ ôïõ êáé áðü ôçí Üëëç 
ôïí ðñïâëçìáôßæåé ç ñýðáíóç êáé ç êáôáóôñïöÞ ôïõ öõóéêïý ðåñéâÜëëïíôïò.

- Ðþò ðñÝðåé íá áðáíôÞóåé ó´ áõôü ôï äßëçììá;

- Íá óôáìáôÞóåé ôçí áíÜðôõîç; Êáé ôé èá ãßíåé ìå ôïõò êáôïßêïõò ôùí
÷ùñþí ôïõ Ôñßôïõ êüóìïõ; 

- Èá Þôáí ëýóç íá óôáìáôÞóåé ôçí õðåñÜíôëçóç ôùí öõóéêþí ðüñùí áðü
ôïõò ïðïßïõò ðáñÜãåôáé ç åíÝñãåéá êáé íá óôñáöåß ç áíèñùðüôçôá óå Üëëåò
ìïñöÝò åíÝñãåéáò, üðùò ð.÷. ôéò áíáíåþóéìåò;

- Êáé áêüìç, ôé èåùñåß ùò áíÜðôõîç ï óýã÷ñïíïò Üíèñùðïò;

×éëéÜäåò åñùôÞìáôá ìðïñïýí íá ìáò âáóáíßæïõí!

ÌÝóá áðü áõôü ôï âéâëßï èá ðñïóðáèÞóïõìå íá äåßîïõìå üôé ç åíÝñãåéá äåí
åßíáé êáêÞ, ßóá - ßóá ôï áíôßèåôï, ëýíåé ðïëëÜ ðñïâëÞìáôá êáé âåëôéþíåé ôï
åðßðåäï æùÞò ôùí áíèñþðùí.

Åßíáé áíÜãêç üìùò íá óõìâÜëëïõìå üëïé óôçí åîïéêïíüìçóÞ ôçò ìå ìéêñÝò
êáèçìåñéíÝò äñÜóåéò, ðïõ äå èá ëýóïõí ßóùò ôï åíåñãåéáêü ðñüâëçìá ôïõ
ðëáíÞôç, áëëÜ èá ìáò âïçèÞóïõí íá êáôáíïÞóïõìå üôé õéïèåôþíôáò
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óõìðåñéöïñÝò ðéï öéëéêÝò ðñïò ôï ðåñéâÜëëïí, óôçí êáèçìåñéíÞ æùÞ,
åðéôõã÷Üíïõìå íá ñõðáßíïõìå ëéãüôåñï, íá ìç óðáôáëÜìå, íá åîïéêïíïìïýìå
åíåñãåéáêïýò ðüñïõò ãéá ôéò åðüìåíåò ãåíéÝò, ìå Üëëá ëüãéá öñïíôßæïõìå 
êáé ðñïóôáôåýïõìå ôç öýóç, ðïõ åßíáé ôï âáóéêüôåñï.

Ïé êáèçìåñéíÝò áõôÝò ðñáêôéêÝò êáé ïé ðñïâëçìáôéóìïß, ðïõ õðÜñ÷ïõí ìÝóá 
óôï âéâëßï, åßíáé ìéá ðñüôáóç æùÞò, äéáöïñåôéêÞò áðü áõôÞ ðïõ êÜíïõìå, 
ìéá ðñüôáóç æùÞò, ðïõ ìðïñïýìå íá õéïèåôÞóïõìå åìåßò êáé ôï ðñïóùðéêü 
ìáò ðåñéâÜëëïí (ößëïé, óõììáèçôÝò, ïéêïãÝíåéá, ãåéôïíéÜ).

ÊÝíôñï äñÜóçò ãé´ áõôÞ ôç ìéêñÞ, áëëÜ ôüóï ùöÝëéìç áëëáãÞ, ãßíåôáé 
ôï ßäéï ôï ó÷ïëåßï, ãéáôß ïé ðåñéóóüôåñåò áðü ôéò äñáóôçñéüôçôåò ôï Ý÷ïõí 
ùò óçìåßï áíáöïñÜò, áöïý ôï 1/3 ôçò æùÞò ìáò ôï ðåñíÜìå ìÝóá ó´ áõôü.
ÓõìâÜëëïõìå Ýôóé þóôå íá ãßíåé ôï ó÷ïëåßï ìáò ðñáãìáôéêü ÏÉÊÏËÏÃÉÊÏ
Ó×ÏËÅÉÏ.

Ôï åñåõíçôéêü ðíåýìá, ç ïìáäéêÞ åñãáóßá, "ç áðüäñáóç" áðü ôç ìéá êáé
ìïíáäéêÞ áëÞèåéá êáé ç óõíåéäçôïðïßçóç üôé õðÜñ÷ïõí ðïëëÝò áëÞèåéåò, 
ç ÷áñÜ ôçò æùÞò, ôï ðáé÷íßäé, ïé åêðëÞîåéò, åßíáé ìåñéêÜ áðü 
ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôùí äñáóôçñéïôÞôùí ðïõ ðåñéëáìâÜíïíôáé 
óôï âéâëßï ãéá ôçí ÅíÝñãåéá.

Óêïðüò ôïõ âéâëßïõ äåí åßíáé ìüíï ç éêáíïðïßçóç ðïõ Ýñ÷åôáé ìå ôçí
ïëïêëÞñùóç ôùí äñáóôçñéïôÞôùí êáé ìå ôçí åðéôõ÷ßá ôùí åðéìÝñïõò 
óôü÷ùí, ðïõ ìðáßíïõí ìÝóá áðü áõôÝò, êáé ðïõ åðéôõã÷Üíïíôáé óå ìéêñü 
÷ñïíéêü äéÜóôçìá, ìå áðïôåëÝóìáôá Üìåóá êáé ïñáôÜ. ÕðÜñ÷ïõí êáé Üëëïé
ìáêñï÷ñüíéïé óôü÷ïé, óôïõò ïðïßïõò ðñÝðåé íá åðéìåßíïõìå.

Åìðñüò ëïéðüí! Ôé ðåñéìÝíåôå;

Áíåâåßôå óôá öôåñÜ ôïõ ºêáñïõ êáé ôáîéäÝøôå óôï Óýìðáí
ìå ìÝóï ìåôáöïñÜò ôï ðáé÷íßäé êáé áò åßíáé ðáñáäïóéáêü. Ï Üíåìïò 
åßíáé êáëüò, ôï ëÝåé ôï áíåìïëüãéï. Áíïßîôå ôï êáëÜèé ôçò ãçò
íá ãåõôåßôå ôïõò êáñðïýò ôçò. Êáôáíáëþóôå åíÝñãåéá ðáßæïíôáò 
ðáé÷íßäéá óôçí áõëÞ ôïõ ó÷ïëåßïõ. Áðïöáóßóôå íá åðéóêåöôåßôå 
ôéò ãåéôïíéÝò ôïõ êüóìïõ. Áí êïõñáóôåßôå îáíáãõñßóôå óôï ó÷ïëåßï 
êáé åîåôÜóôå ôï áðü åíåñãåéáêÞ Üðïøç. Óáò ðåñéìÝíåé íá áðáíôÞóåôå 
óôï åñþôçìá: "åîïéêïíüìçóç Þ óðáôÜëç" êáé íá äéåñåõíÞóåôå 
ôï ðñüâëçìá åêðáßäåõóç êáé åíÝñãåéá. Êáé áí ðÜëé äå èÝëåôå 
íá âÜëåôå óôï ìõáëü óáò ôÝôïéåò óêïôïýñåò, äåí Ý÷åôå ðáñÜ íá ëýóåôå 
ôá óôáõñüëåîá ãéá ìéêñïýò êáé ìåãÜëïõò. 

Êáëü ôáîßäé.





27

1ÅÅÍÍÅÅÑÑÃÃÅÅÉÉÁÁ

Ïé ãåéôïíéÝò ôïõ êüóìïõ

ÅÅ
ÍÍ

ÅÅ
ÑÑ

ÃÃ
ÅÅ

ÉÉ
ÁÁ

Ôï ìáãåßñåìá, ç èÝñìáíóç êáé ïé ìåôáöïñÝò Þôáí êáé åßíáé ïé âáóéêÝò áíÜãêåò ãéá
ôïõò áíèñþðéíïõò ðëçèõóìïýò. Ãéá ìáò ôá ðáéäéÜ åßíáé ïñáôÞ êáé ìéá Üëëç áíÜãêç,
ôï ðáé÷íßäé. Ç ÷ñÞóç ôçò åíÝñãåéáò âïçèÜåé óôï íá éêáíïðïéïýíôáé áõôÝò ïé áíÜãêåò.
Ç ðáñáãùãÞ êáé ç ÷ñÞóç ôçò åíÝñãåéáò üìùò Ý÷åé ìåãÜëç åðßäñáóç óôï ðåñéâÜëëïí.

Ïé åðéëïãÝò ôùí áíèñþðùí ÷ôåò êáèüñéóáí ãéá óÞìåñá ôï åðßðåäï ôçò êïéíùíßáò
áëëÜ êáé ôçí êáôÜóôáóç ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò. ¸ôóé êáé ïé åðéëïãÝò ìáò óÞìåñá êáèï-
ñßæïõí ôï áýñéï. Ôï Ý÷ïõí ëÜâåé áõôü õðüøç ôïõò ïé óýã÷ñïíïé ôñüðïé ðáñáãùãÞò
êáé ÷ñÞóçò ôçò åíÝñãåéáò; Ç êáôáíÜëùóç ôçò åíÝñãåéáò åßíáé ßäéá óå üëåò ôéò ÷þñåò
ôïõ êüóìïõ, üðùò êáé ïé åðéðôþóåéò ôçò óôï ðåñéâÜëëïí;
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ÓõæçôÞóôå, üëïé ìáæß Þ áíÜ äýï, ôç ó÷Ýóç ðïõ õðÜñ÷åé áíÜìåóá óôïí Þëéï êáé
ôéò äñáóôçñéüôçôåò ôùí ìéêñþí ðáéäéþí óå üëï ôïí êüóìï, áöïý ìåëåôÞóåôå
ðñïóåêôéêÜ ôá óêßôóá. Ðïéá åßíáé ôá äþñá ôïõ Þëéïõ ãéá ôïõò áíèñþðïõò;
ÓõæçôÞóôå ôá, óáí íá åßóôå êáèéóìÝíïé ãýñù áðü ôç öùôéÜ. 

• Ãéáôß áéóèáíüìáóôå ÷áëáñÜ êáé Þñåìá üôáí åßìáóôå êïíôÜ óôç öùôéÜ;

• Ãíùñßæåôå ôç ëÝîç âéïìÜæá; ØÜîôå óå ëåîéêÜ êáé óå âéâëßá Ïéêïëïãßáò.

• Ðþò äçìéïõñãåßôáé ï Üíåìïò; ¸÷åé áõôü êÜðïéá ó÷Ýóç ìå ôïí Þëéï;

1



ìáãåßñåìá èÝñìáíóç ìåôáöïñÝò ðáé÷íßäé

Åõñþðç Öõóéêü áÝñéï

Áóßá Îýëá

ÁöñéêÞ ÊáìÞëåò,
åëÝöáíôåò, ê.Ü.

Â. ÁìåñéêÞ

Í. ÁìåñéêÞ Ðïäüóöáéñï

Ùêåáíßá
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Èåùñïýìå üôé ïé âáóéêÝò áíÜãêåò ôùí áíèñþðùí åßíáé ðáíôïý ßäéåò. Ïé åëëåß-
øåéò üìùò ðïõ õðÜñ÷ïõí óôéò ãåéôïíéÝò ôçò Âñáæéëßáò, õðÜñ÷ïõí êáé óôéò
ãåéôïíéÝò ôçò Ãáëëßáò; Ðïéá åßíáé ç ãíþìç óáò; ÃñÜøôå ôç ó' Ýíá ÷áñôß êáé
óõæçôÞóôå ôéò áðüøåéò óáò ìå ôç âïÞèåéá ôïõ äáóêÜëïõ óáò.

ÐåñéãñÜøôå êáé ôáîéíïìÞóôå Üëëåò áíÜëïãåò áíèñþðéíåò äñáóôçñéüôçôåò ðïõ
íïìßæåôå üôé õðÜñ÷ïõí óå üëåò ôéò ðåñéï÷Ýò ôïõ êüóìïõ. Ç ôáîéíüìçóç íá
ãßíåé óå 4 êáôçãïñßåò óýìöùíá ìå ôïí ðáñáêÜôù ðßíáêá:

2

3

ÓõæçôÞóôå óå ïëïìÝëåéá ôá ðáñáêÜôù åñùôÞìáôá:

• Ðïéá åßíáé ç ãíþìç óáò ãéá ôçí ðéèáíüôçôá åîÜíôëçóçò ôùí öõóéêþí
ðüñùí óå ìéá ðåñéï÷Þ ôïõ ðëáíÞôç Ãç; 

• Ðïéïé ëüãïé èá ìðïñïýóáí íá ïäçãÞóïõí óôï ðáñáðÜíù áðïôÝëåóìá;

• Ðïéïõò ðéóôåýåéò üôé èá èßîïõí ïé áñíçôéêÝò óõíÝðåéåò;

• Ðþò åßíáé äõíáôüí íá áíôéìåôùðéóèïýí ôá ðñïâëÞìáôá ôùí áíèñþðùí
êáé åéäéêüôåñá ôùí ðáéäéþí, óå ìüíéìç âÜóç êáé ü÷é åõêáéñéáêÜ;

4
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ÐñïåêôÜóåéò: 
Ðüóï ìáêñéíü óáò öáßíåôáé ôï üíåéñï, þóôå üëá ôá ðáéäéÜ íá Ý÷ïõí ôá âáóéêÜ
áãáèÜ ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí åíÝñãåéá, äçëáäÞ ìáãåßñåìá, èÝñìáíóç, ìåôá-
êßíçóç êáé ðáé÷íßäé;

Âñåßôå ó÷ïëåßá áðü Üëëåò ÷þñåò êáé åðéêïéíùíÞóôå ìáæß ôïõò ãéá ôá æçôÞìáôá
áõôÜ. ÅðéêïéíùíÞóôå ìå ôçí UNICEF. Óõãêåíôñþóôå ðëçñïöïñßåò, ìå ôç
âïÞèåéá ôïõ ìáèÞìáôïò ôçò Éóôïñßáò êáé ôçò Ãåùãñáößáò, þóôå íá óõìðëç-
ñþóåôå ôïí ðáñáêÜôù ðßíáêá.

Ðþò ìáãåßñåõáí; 

óôçí ðüëç óôï ÷ùñéü

10.000 ð.×.

2.000 ð.×.

1.000 ì.×.

2.000 ì.×.

10.000 ì.×.

Ðþò öáíôÜæåóôå üôé èá ìáãåéñåýïõí ïé Üíèñùðïé ôï 10.000 ì.×.;

Óõìðëçñþóôå ôïí ðßíáêá äõï öïñÝò, ìéá ãéá ôçí Åõñþðç êáé ìéá ãéá ôçí
ÁöñéêÞ.

ÅðáíáëÜâáôå ôï ßäéï ìå ôéò åñùôÞóåéò:

• Ðþò æåóôáéíüíôïõóáí; 

• Ðþò ìåôáêéíïýíôáí; 

• Ðþò Ýðáéæáí;
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- ¼,ôé èõìÜìáé èá óáò ðù,

ÏäõóóÝáò åßíáé ôï üíïìÜ ìïõ.

Åßíáé ðïëëÜ ðïõ äåí îÝñù êáé Üëëá ôüóá ðïõ äåí Ý÷ù áêïýóåé.

¼,ôé üìùò áêïýóåôå åßíáé áëÞèåéá.

Ìðïñåß  êÜðïéåò öïñÝò ôá ðñÜãìáôá íá öáßíïíôáé áóýíäåôá,

üìùò åãþ ôá Ýæçóá.

Ôñßá ìéêñÜ äéáóôçìüðëïéá, ï ¢íåìïò, ç ÏõñÜ ôçò ÓåëÞíçò êáé ôï Óéùðçëü ÃåñÜêé
åßíáé ü,ôé áðÝìåéíå áðü ôï óôüëï ìïõ. Ôá Üëëá äéáóôçìüðëïéá äåí îÝñù, ïýôå åãþ
ïýôå ïé Üíäñåò ìïõ, ðïý âñßóêïíôáé. ×áèÞêáìå êáé ôáîéäåýïõìå åäþ êáé ðïëëÜ áóôñé-
êÜ Ýôç óå Üãíùóôá ìÝñç êáé áöéëüîåíá. ÐåñÜóáìå áðü ôç ÷þñá ôùí Ëçóôñéãüíùí,
áðü ôéò Ðýëåò ôùí áóôåñïåéäþí, ðïõ ôéò öõëÜíå ç Óêýëá êáé ç ×Üñõâäç, ðåñÜóáìå
áðü ôïõò êÞðïõò ôùí åóðåñßäùí óôïí áóôåñéóìü ôçò ¹ñáò êáé áðü ôüóá Üëëá...
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Ï çëéáêüò Üíåìïò ìáò Ýñéîå óå Üãíùóôïõò ðëáíÞôåò. Ìáò óõíåðÞñå  ç áãùíßá ãéá
ü,ôé æïýóáìå êáé ç ÷áñÜ ðïõ ãõñßóáìå ðÜëé ðßóù - ôï íüóôéìïí Þìáñ. Ç áíá÷þñçóç
êáé ç åðéóôñïöÞ óôá ðÜôñéá åäÜöç ìðåñäåýåôáé óôç ìíÞìç êáé óôï üíåéñï. Áêï-
ëïõèÞóáìå ôç äýíáìç ôçò ìéáò êáé ìüíçò çëéá÷ôßäáò ãéá íá âñïýìå ôï äñüìï ôïõ
ãõñéóìïý. 
ÐïëëÝò öïñÝò óôïí ýðíï ìïõ Ýâëåðá ôï ãÝñï áñ÷çãü ôùí Óéïõ, ðïõ äå ìéëïýóå
ðïëý,  íá ðåñéìÝíåé íá óçêùèåß øçëÜ ï êáðíüò ãéá íá ìáò äþóåé åñìçíåßåò êáé ìáò
ìéëïýóå óáí ôçí Ðõèßá üôáí áíáêÜôåõå ôéò óôÜ÷ôåò óôï Ìáíôåßï ôùí Äåëöþí.
Ìáóïýóå öýëëá äÜöíçò, Ýíá óðÜíéï öõôü ðïõ äåí õðÜñ÷åé ðéá, êáé ôüôå, óôá ÷Ýñéá
ôïõ ôï îýëï ìå ôïõò ÷ïíôñïýò ñüæïõò êéíïýíôáí ðÝñá - äþèå êáé ìáò Ýäåé÷íå êáôÜ
ðïý íá ôñáâÞîïõìå.
¼ôáí öôÜóáìå óå Ýíáí îåñü ôüðï ðïõ êÜðïôå ôïí Ýëåãáí Ãç, ôñïìÜîáìå. ¹ôáí ìéá
Ýñçìïò, ðáíôïý îåñÜ äÝíôñá êáôáãÞò, ðÝôñåò êáé óêüíç, öáñÜããéá ÷ùñßò íåñü åäþ
êáé ÷éëéÜäåò ÷ñüíéá. Ôïðßï åñçìéêü êáé óéùðçëü êáé ïýôå Ýíá ðïõëß. Ôßðïôá óôïí
áÝñá, ôßðïôá óôï ÷þìá. ÊÜðïõ - êÜðïõ, Ýâëåðåò åñåßðéá êáôåóôñáììÝíùí ðüëåùí. 
Ôï ðëÞñùìá áðü ôï äéáóôçìüðëïéï ôï Óéùðçëü ÃåñÜêé áíÝöåñå üôé âñÝèçêå
êïíôÜ óå ìéá êáôåóôñáììÝíç âéâëéïèÞêç. Ôá ìÝëç ôïõ ðëçñþìáôïò ìáò åßðáí üôé
äéÜâáóáí êÜðïéáò ðáëéÜò ôå÷íïëïãßáò ïðôéêïýò äßóêïõò, ðïõ ðåñéåß÷áí öùôïãñá-
ößåò êáé âßíôåï áðü ôïí Ôñßôï Ðáãêüóìéï ðüëåìï óôïí ðëáíÞôç Ãç.

ÓõæçôÞóôå üëïé ìáæß ôç ÷ñÞóç ôçò åíÝñãåéáò ãéá åéñçíéêïýò Þ ìç óêïðïýò.
Âñåßôå öùôïãñáößåò áðü ôï âïìâáñäéóìü óôéò ðüëåéò ÍáãêáóÜêé êáé ×éñïóßìá
ôçò Éáðùíßáò. ÓõæçôÞóôå ìå ôïõò ðáððïýäåò óáò ãéá ôéò åìðåéñßåò ôïõò áðü
ôï Äåýôåñï Ðáãêüóìéï ðüëåìï.

ÓõæçôÞóôå ãéá ôï ðñüâëçìá ôçò åéñÞíçò êáé áíáðôýîôå ðñùôïâïõëßåò ðïõ ôçí
ðñïùèïýí. ÃñÜøôå ìçíýìáôá óå üìïñöá êáé êáëáßóèçôá ÷áñôüíéá êáé ôïðï-
èåôÞóôå ôá óå åðéëåãìÝíá óçìåßá ôïõ ó÷ïëåßïõ. 

ÐñïåêôÜóåéò:

ÓõæçôÞóôå ôéò äõíáôüôçôåò åéñçíéêÞò ÷ñÞóçò ôçò åíÝñãåéáò óôá ÂáëêÜíéá,
êáèþò êáé óôéò áíáðôõóóüìåíåò ÷þñåò ðïõ ÷ñåéÜæïíôáé âïÞèåéá.

1

2
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Èá èÝëáôå íá êÜíåôå ìéá âüëôá ìå Ýëêçèñï óôçí ÁëÜóêá; Íá ðëåýóåôå óôï Íåßëï
ìå âÜñêá áðü ìðáìðïý Þ íá äéáó÷ßóåôå ôçí Éíäßá ìå ôñÝíï; Ðþò öôÜíïõí óôá
÷Ýñéá óáò ôá çëåêôñïíéêÜ ðáé÷íßäéá ðïõ öôéÜ÷ôçêáí óôçí Éáðùíßá; Áðü ðïý Þñèå
ôï ðåôñÝëáéï ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýìå êáé ðþò; Ðüôå èá ôáîéäÝøïõìå ìå äéáóôçìéêü
ëåùöïñåßï óôç ÓåëÞíç; Ïé äéÜöïñïé ôñüðïé ìåôáêßíçóçò ðñïóþðùí êáé ðñáãìÜ-
ôùí áðü ôüðï óå ôüðï, ðïõ óçìåéþíïíôáé óôï ðáñáðÜíù êåßìåíï, ìðïñïýí íá
÷áñáêôçñéóôïýí ùò ìåôáöïñÝò. 

Åßíáé üìùò þñá íá áñ÷ßóïõìå ôï ôáîßäé ìáò.
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×ùñéóôåßôå óå ïìÜäåò êáé ïñãáíþóôå ìéá ìéêñÞ ìåëÝôç ôçò éóôïñßáò ôùí
ìåôáöïñþí. ËÝîåéò êëåéäéÜ ãéá ôéò ïðïßåò èá øÜîåôå íá âñåßôå ðëçñïöïñßåò
êáé öùôïãñáößåò åßíáé: Ôñï÷üò, Ýëêçèñï, ãáúäïõñÜêé, éóôßï, áôìïìç-
÷áíÞ, êéíçôÞñáò åóùôåñéêÞò êáýóçò, çëåêôñïêéíçôÞñáò, áåñïðëÜíï,
äéáóôçìüðëïéï. ÐáñïõóéÜóôå ôç ìåëÝôç ìå ôç ìïñöÞ áößóáò óôçí ôÜîç óáò.

1

2
Äéáêñßíåôå ôá ðáñáêÜôù ìÝóá ìåôáöïñÜò óå èáëÜóóéá, óå ìÝóá ìåôáöïñÜò
ôïõ áÝñá êáé ôçò îçñÜò. Âñåßôå ôçí êáýóéìç ýëç ðïõ ÷ñçóéìïðïéåß ôï êáèÝíá
êáé áíáêçñýîôå ôá ðåñéóóüôåñï öéëéêÜ óôï ðåñéâÜëëïí, ìå êñéôÞñéï ôï ðüóï
ñõðáßíïõí ôï ðåñéâÜëëïí êáé ôï ôé ðïóüôçôåò áãáèþí êáé áíèñþðùí ìåôáöÝ-
ñïõí.

ÌåôáöïñéêÜ 
ìÝóá 

ôçò îçñÜò, 
ôïõ áÝñá, 

ôçò èÜëáóóáò
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ÓõæçôÞóôå ðÜíù óôï åñþôçìá: "Ôé ðñÝðåé íá ðñïôéìïýìå êáôÜ ôéò ìåôáêéíÞóåéò
ìáò; É.×. Þ ôá Äçìüóéá ÌÝóá ÌåôáöïñÜò;" 

Âñåßôå ðëåïíåêôÞìáôá êáé ìåéïíåêôÞìáôá ãéá ôçí êÜèå ðåñßðôùóç. Ðñïóðá-
èÞóôå íá êáôáëÞîåôå óå óõìðåñÜóìáôá, áöïý ðñïçãïõìÝíùò áíáæçôÞóåôå ôéò
ðáñáêÜôù ðëçñïöïñßåò.

3

É.×. áõôïêßíçôï

ÌåôñÞóôå ôï åìâáäüí ôïõ ÷þñïõ
ðïõ êáôáëáìâÜíïõí ôá áõôïêßíçôá
ôùí åêðáéäåõôéêþí ôïõ ó÷ïëåßïõ
óáò, üôáí åßíáé óôáèìåõìÝíá.

ÌåôñÞóôå ôïí áñéèìü åðéâáôþí ðïõ
ìåôáöÝñïíôáé áðü êÜèå áõôïêßíçôï
óôï ó÷ïëåßï.

Óõãêåíôñþóôå ðëçñïöïñßåò, ð.÷.
áðü ôï êïíôéíü ÊÔÅÏ, ãéá ôçí êá-
ôáíÜëùóç åíÝñãåéáò, ôçí ðáñáãùãÞ
ñýðùí êáé ôçí ç÷ïñýðáíóç ðïõ
ðñïêáëåß ôï É.×. áõôïêßíçôï.

Áíáêïéíþóôå ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò ÝñåõíÜò óáò óôçí ôÜîç êáé óõæçôÞóôå
ìÝôñá ãéá ôçí åîïéêïíüìçóç åíÝñãåéáò óôéò ìåôáöïñÝò.

Áóôéêü ëåùöïñåßï - ôñüëåú

ÌåôñÞóôå ôï åìâáäüí ôïõ ÷þñïõ
ðïõ êáôáëáìâÜíåé êÜèå ëåùöïñåßï,
ôñüëåú óôï ïäüóôñùìá.

ÌåôñÞóôå ôïí áñéèìü åðéâáôþí ðïõ
ìåôáöÝñïíôáé ìå ìáæéêü ìÝóï ìåôá-
öïñÜò ôéò ðñùéíÝò åñãÜóéìåò þñåò.
(Óçì.:Ìðïñåßôå íá åíôïðßóåôå ôç

ìéêñÞ ìåôáëëéêÞ ðéíáêßäá ìÝóá óå êÜèå

ìÝóï ìáæéêÞò ìåôáöïñÜò ðïõ áíáöÝ-

ñåôáé óôïí áñéèìü üñèéùí, óôïí áñéèìü

êáèéóìÝíùí êáé óôï óýíïëï ôùí åðé-

âáôþí.)

Óõãêåíôñþóôå ðëçñïöïñßåò ãéá ôá
êáýóéìá ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé, ôçí
åêðïìðÞ ñýðùí óôçí áôìüóöáéñá,
êáèþò êáé ãéá ôçí ç÷ïñýðáíóç ðïõ
ðñïêáëïýí.

ÁíáæçôÞóôå ôç ìåôáöïñéêÞ éêáíüôçôá ôïõ êÜèå ìåôáöïñéêïý ìÝóïõ:
É.×. áõôïêßíçôï …………… Üôïìá / þñá/ êáôåýèõíóç êáé ëùñßäá.
Áóôéêü ëåùöïñåßï  ……………. Üôïìá / þñá/ êáôåýèõíóç êáé ëùñßäá.
Ôñüëåú ……………. Üôïìá / þñá/ êáôåýèõíóç êáé ëùñßäá.

Ìðïñåßôå íá áðåõèõíèåßôå óôïí ÇËÐÁÐ (Çëåêôñïêßíçôá Ëåùöïñåßá Ðåñéï÷Þò
Áèçíþí - Ðåéñáéþò) Þ ôïí áíôßóôïé÷ï öïñÝá ôçò ðüëçò óáò, Þ ôïí ÏÁÓ
(Ïñãáíéóìüò Áóôéêþí Óõãêïéíùíéþí)

4
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ÐñïåêôÜóåéò: Ôï ôñáì ôï ôåëåõôáßï;

Ïñãáíþóôå ìéá ìéêñÞ Ýñåõíá - ðáñïõóßáóç ôçò éóôïñßáò ôïõ ôñáì óôçí ÅëëÜäá ìå
ðëçñïöïñßåò êáé öùôïãñáöéêü õëéêü.
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ÓêÝöôçêåò ðïôÝ ðüóï êáôáíáëùôéêüò åßóáé; ÓêÝöôçêåò ðïôÝ üôé áí Üëëáæáí êÜðïéåò
ìéêñÝò óõíÞèåéåò ôçò êáèçìåñéíÞò ìáò æùÞò, ç æùÞ óôïí ðëáíÞôç ìáò èá Þôáí
äéáöïñåôéêÞ;

Êýêëùóå ìéá áðü ôéò ôñåéò áðáíôÞóåéò óôéò 9 åñùôÞóåéò, ðïõ äßíïíôáé ðáñá-
êÜôù êáé óõãêÝíôñùóå ôç âáèìïëïãßá óïõ áðü ôç óåëßäá ôùí áðáíôÞóåùí...
Ðñïóï÷Þ üìùò... áëÞèåéåò. Ìüíï ôá ìéêñïøÝìáôá åðéôñÝðïíôáé. 
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1. Ðüóï óõ÷íÜ ôñùò öáãçôü óå ðáêÝôï;

Á. Ìéá ùò ôñåéò öïñÝò ôç âäïìÜäá.

Â. Ó÷åäüí ðïôÝ.

Ã. Ìéá ùò ôñåéò öïñÝò ôï ìÞíá.

2. ÌÝíåéò óôï äåýôåñï üñïöï ðïëõêáôïéêßáò. 
×ñçóéìïðïéåßò ôïí áíåëêõóôÞñá (áóáíóÝñ):

Á. ÊáèçìåñéíÜ

Â. ÌåñéêÝò öïñÝò.

Ã. ¼ôáí õðÜñ÷åé ìåãÜëç áíÜãêç.

3. Áðïöáóßæåéò íá áãïñÜóåéò êáéíïýñãéï ðáíôåëüíé. ÁãïñÜæåéò:

Á. Ðáíôåëüíé ÷ùñßò íá óå åíäéáöÝñåé ç ðñïÝëåõóÞ ôïõ.

Â. Ðáíôåëüíé åëëçíéêÞò ñáöÞò.

Ã. Ðáíôåëüíé åéóáãùãÞò (áìåñéêÜíéêï, áããëéêü).

4. Óôéò óõìâïõëÝò ôçò Å.ÕÄ.Á.Ð. (Åðé÷åßñçóç ¾äñåõóçò Áðï÷Ýôåõóçò Ðñù-
ôåõïýóçò) ìå ôçëåïðôéêÜ ìçíýìáôá ãéá åîïéêïíüìçóç íåñïý ôé áðáíôÜò;

Á. ÊÜôé ðñÝðåé íá êÜíù êáé åãþ ïðùóäÞðïôå.

Â. Äåí Ý÷ïõìå ðñüâëçìá ãéáôß ï ìðáìðÜò Ý÷åé ëåöôÜ, ðëçñþíåé ôïõò
ëïãáñéáóìïýò. 

Ã. Äåí ðåéñÜæåé, èá âñÝîåé.

5. ÌåãÜëï óïõðåñìÜñêåô ôçò ãåéôïíéÜò óïõ äéáöçìßæåé äþñï Ýíá ðïäÞëáôï,
ãéá áõôïýò ðïõ èá óõãêåíôñþóïõí ôá ðåñéóóüôåñá êïõôéÜ áíáøõêôéêþí.

Á. Áðïöáóßæåéò íá áõîÞóåéò ôçí êáôáíÜëùóç áíáøõêôéêþí óå êïõôéÜ ãéá íá
êåñäßóåéò ôï äþñï;

Â. ÁãïñÜæåéò ðïäÞëáôï óôéò åêðôþóåéò êáé äåí ðáßñíåéò ìÝñïò óôï
äéáãùíéóìü;

Ã. Ìáæåýåéò áðü ôïõò Üëëïõò ôá Üäåéá êïõôéÜ;
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6. Áðïöáóßæåéò íá áëëÜîåéò ôç ëÜìðá öùôéóìïý óôï õðíïäùìÜôéü óïõ. Óôçí
åñþôçóç "ëáìðôÞñáò öèïñéóìïý ÷áìçëÞò êáôáíÜëùóçò;" ôé áðáíôÜò;

Á. Èá ôï óêåöôþ ëßãï ãéáôß åßíáé áêñéâüò.

Â. Äå âáñéÝóáé, ðïý íá øÜ÷íù íá âñù ôþñá;

Ã. Íáé, åîïéêïíïìåß åíÝñãåéá êáé êñáôÜ ðïëý.

7. ÁãïñÜæåéò ðåñéïäéêÜ; Áí íáé, üôáí ôá äéáâÜæåéò ôé ôá êÜíåéò;

Á. Ôá ðåôÜò ìáæß ìå ôá Üëëá óêïõðßäéá.

Â. Ôá âÜæåéò óôïí êÜäï áíáêýêëùóçò ìáæß ìå ôá Üëëá ÷áñôéÜ ôçò
ïéêïãÝíåéáò.

Ã. Ôá öõëÜò Þ ôá ÷áñßæåéò.

8. Ôé ÷õìü ðñïôéìÜò óõíÞèùò;

Á. Áðü öõóéêÜ åëëçíéêÜ öñïýôá.

Â. ÌÜãêï êáé Üëëïõò åîùôéêïýò ÷õìïýò åéóáãùãÞò.

Ã. ¼,ôé óïõ óåñâßñïõí óôï ðïôÞñé.

9. Ðïéá ç ãíþìç óïõ ãéá ôï ôñÝíï ùò ìÝóï ìåôáöïñÜò;

Á. Åßíáé ðáëéïìïäßôéêï êáé áñãåß ðïëý.

Â. Åßíáé ïéêïëïãéêü ìÝóï ìåôáöïñÜò êáé ðñÝðåé íá åîáðëùèåß ôï äßêôõü ôïõ
óå üëç ôç ÷þñá.

Ã. Êáëü åßíáé, äå ëÝù, áëëÜ ðñïôéìþ ôï áåñïðëÜíï Þ ôï áõôïêßíçôï ôïõ
ìðáìðÜ.
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Ãéá íá äïýìå ôþñá ðüóåò ìïíÜäåò óõãêÝíôñùóåò;

Åñþôçóç 1: Á. 1 Â. 10 Ã. 5

Åñþôçóç 2: Á. 1 Â. 5 Ã. 10

Åñþôçóç 3: Á. 5 Â. 10 Ã. 1

Åñþôçóç 4: Á. 10 Â. 5 Ã. 1

Åñþôçóç 5: Á. 1 Â. 10 Ã. 5

Åñþôçóç 6: Á. 5 Â. 1 Ã. 10

Åñþôçóç 7: Á. 5 Â. 10 Ã. 1

Åñþôçóç 8: Á. 10 Â. 5 Ã. 1

Åñþôçóç 9: Á. 1 Â. 10 Ã. 5

ÓYÍÏËÏ:

Áí óõãêÝíôñùóåò ìå ôéò áðáíôÞóåéò ðïõ Ýäùóåò áðü 90 -70 ìïíÜäåò
âñßóêåóáé óå êáëü äñüìï. Ðñïóðáèåßò óôçí êáèçìåñéíÞ óïõ æùÞ íá
ìçí åßóáé óðÜôáëïò.

Áí óõãêÝíôñùóåò áðü 69 - 45 ìïíÜäåò, êïéôÜò ëßãï ôçí êáëïðÝñáóÞ
óïõ, äå ëÝìå, áëëÜ êáôÜ âÜèïò åßóáé êáëü ðáéäß. ÌÞðùò ðñÝðåé üìùò
íá èõóéÜóåéò êÜôé ãéá ôï êïéíü êáëü;

Áí ðÜëé óõãêÝíôñùóåò áðü 44 - 9 ìïíÜäåò, å, äåí ôñþãåóáé ìå ôßðïôá...!
Åßóáé õðåñêáôáíáëùôéêüò êáé óðáôáëÜò ðïëý åíÝñãåéá. 
ÂÜëå ëßãï öñÝíï...

Áöïý ìåëåôÞóåôå êáëÜ ôéò åñùôÞóåéò êáé áéôéïëïãÞóåôå ìå ôçí ïìÜäá óáò ãéáôß
êÜðïéåò áðáíôÞóåéò ðáßñíïõí õøçëÞ âáèìïëïãßá êáé ãéáôß êÜðïéåò Üëëåò ÷á-
ìçëÞ Þ ìÝôñéá, äþóôå ôï åñùôçìáôïëüãéï óôïõò óõììáèçôÝò óáò íá ôï
óõìðëçñþóïõí. Óå ðïéá ôÜîç ïé ìáèçôÝò êáôáíáëþíïõí ðåñéóóüôåñç êáé óå
ðïéá ëéãüôåñç åíÝñãåéá;

2
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ÓÞìåñá ôï ðñùß ï Þëéïò Ýëáìðå äßíïíôáò öùò êáé èåñìüôçôá ìå ìéá îå÷ùñéóôÞ
ëÜìøç. ÊáëçìÝñéóåò ôï ÷åëéäüíé óôçí áõëÞ óïõ, ðÞñåò ôï ðïäÞëáôü óïõ êáé ÷Üèçêåò
ìÝóá óôïõò äñüìïõò. Ôï áåñÜêé ðïõ öõóïýóå óôï ðñüóùðü óïõ óå áíáæùïãï-
íïýóå. Óôç óôñïöÞ ôïõ äñüìïõ ðåßíáóåò êáé ðÜôçóåò îáöíéêÜ öñÝíï, áöÞíïíôáò
Ýíá óýííåöï óêüíçò ðßóù óïõ. Åßäåò ìéá áãñéïãêïñôóéÜ íá óôÝêåôáé êáìáñùôÞ êáé
äåí Üíôåîåò óôïí ðåéñáóìü íá êüøåéò Ýíá Üãñéï á÷ëÜäé íá öáò. Äßøáóåò êáé Ýóêõøåò
íá ðéåéò íåñü óôçí Üêñç ôïõ ÷ùñáöéïý, ðïõ ôï ñõÜêé êõëïýóå Þñåìá. Êáèþò Ýóêõ-
øåò êáé ðÞñåò ìå ôéò ÷ïýöôåò óïõ íåñü, ôï âñåãìÝíï ÷þìá óïý öÜíçêå ðéï üìïñöï,
ðéï ìõñùäÜôï. Ôáîßäåøåò ìå ôï èáõìáôïõñãü óïõ ðïäÞëáôï ìÝ÷ñé ôç èÜëáóóá, íá
ìáæÝøåéò êï÷ýëéá êáé á÷éíïýò.

Åíôïðßóôå ìÝóá óôï êåßìåíï êÜðïéïõò öõóéêïýò ðüñïõò ðïõ ìáò åßíáé áðáñáß-
ôçôïé ãéá íá éêáíïðïéÞóïõìå ôéò áíÜãêåò ìáò êáé ôéò åðéèõìßåò ìáò. ÓõæçôÞóôå
ôï ìåôáîý óáò.

1
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Ìåñéêïß öõóéêïß ðüñïé, üðùò ï áÝñáò, ç çëéáêÞ åíÝñãåéá, ôï ðüóéìï íåñü, ôï
ãüíéìï Ýäáöïò åßíáé êáôÜëëçëá ãéá ÷ñÞóç áðü ôïí Üíèñùðï êáé ôïõò Üëëïõò
ïñãáíéóìïýò ðïõ óõãêáôïéêïýí ðÜíù óôç Ãç. Ìåñéêïß Üëëïé, üðùò ôá ìÝôáëëá,
÷ñåéÜæïíôáé áðü ðñéí êáôåñãáóßá ãéá íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí.

Óçìåéþóôå ìå Ýíá óôáõñü ðïéïõò ðüñïõò ÷ñçóéìïðïéïýìå ãéá íá ðáñÜãïõìå
ôá ðáñáêÜôù ðñïúüíôá, áöïý óõãêåíôñþóåôå ðëçñïöïñßåò ãéá ôç äéáäéêáóßá
ðáñáãùãÞò ôïõò.

2

Ìéá öÝôá øùìß Ìéá êüëëá ÷áñôß ¸íá ðïäÞëáôï ¸íá ðïõëüâåñ

¹ëéïò

ÁÝñáò

Íåñü

¸äáöïò

ÄÜóïò

ËéâÜäé

ÐïôÜìé

Ëßìíç

¢ãñéá æþá

ÐåôñÝëáéï

ÊÜñâïõíï

ÌÝôáëëá

Öõóéêü áÝñéï

ÁëÜôé
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Óõìðëçñþóôå ôçí ðáñáêÜôù áêñïóôé÷ßäá:

Ôï êåöÜëáéï ôçò Ãçò
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1. ÏôéäÞðïôå ðáßñíïõìå áðü ôç öýóç ãéá íá éêáíïðïéÞóïõìå ôéò áíÜãêåò ìáò.

2. Ïé öõóéêïß ðüñïé ðïõ äçìéïõñãïýíôáé óõíå÷þò.

3. Ç ìåãáëýôåñç ðçãÞ åíÝñãåéáò.

4. Öïõóêþíåé ôá ðáíéÜ ôïõ ðëïßïõ.

5. ÐçãÝò åíÝñãåéáò ðïõ äåí îáíáäçìéïõñãïýíôáé.

6. Åßíáé õãñü êáóôáíüìáõñï êáé ôï ðáßñíïõìå áðü ôá âÜèç ôçò ãçò, ç
óçìáíôéêüôåñç êáýóéìç ýëç.

7. ÕðÜñ÷åé êáé óôéò öáêÝò.

8. ÖôéÜ÷íïõìå êÜóôñá ðÜíù ôçò, üôáí âñåèïýìå ôï êáëïêáßñé óôç èÜëáóóá.

9. ¼ôáí öõóÜåé ìáò äñïóßæåé. 

10. Áðïôåëåß ôá  3/4 ôïõ ðëáíÞôç ìáò.

11. Óå áõôü âñßóêïõí ôá öõôÜ èñåðôéêÜ óõóôáôéêÜ.

12. Ìå ôç öùôïóýíèåóç ìáãåéñåýïõí ãéá íá öÜíå ôá ßäéá êáé ìáò äßíïõí ôï
ïîõãüíï.

13. ¼ôáí ôá ðñïóôáôåýïõìå, äåß÷íïõìå ôçí áãÜðç ìáò ãéá áõôÜ.
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¼ëïé ïé æùíôáíïß ïñãáíéóìïß, ôñþãïíôáò ôñïöÝò, áðïèçêåýïõí óôï óþìá ôïõò åíÝñ-
ãåéá, ðïõ ÷ñåéÜæïíôáé ãéá íá áíáðôõ÷èïýí êáé íá åðéôåëÝóïõí æùôéêÝò ëåéôïõñãßåò,
üðùò ç áíáðíïÞ, ç äéáôÞñçóç ôçò èåñìïêñáóßáò ôïõò, ç êßíçóç. Êáé ãéá ìáò ôá ðáéäéÜ,
êßíçóç óçìáßíåé ðñþôá áð´ üëá ðáé÷íßäé. Ç åíÝñãåéá ëïéðüí åßíáé áõôÞ, ðïõ äßíåé óå
åìÜò ôç äõíáôüôçôá íá êÜíïõìå ðñÜãìáôá ôÝôïéá, üðùò Ýíá Üëìá óôç ó÷ïëéêÞ áõëÞ,
íá ðáßæïõìå ðïäüóöáéñï, êõíçãçôü êáé ü,ôé Üëëï öáíôáóèïýìå. ÅëÜôå ëïéðüí íá
ìðïýìå óôï ìéêñüêïóìï ôïõ ðáé÷íéäéïý. ÅëÜôå íá áíáêáôÝøïõìå ôï ðñáãìáôéêü ìå
ôï öáíôáóôéêü, íá äïêéìÜóïõìå ôïí åáõôü ìáò êáé íá áðëþóïõìå ôçí åìðåéñßá ìáò,
íá ÷ñçóéìïðïéÞóïõìå ôï óþìá ìáò, ôç óêÝøç ìáò, ôéò äåîéüôçôÝò ìáò. ÅëÜôå íá êá-
ôáíáëþóïõìå åíÝñãåéá. Ôé ëÝôå;

×ùñéóôåßôå óå äõï ïìÜäåò êáé áò ïñßóåé ç êÜèå ïìÜäá ôïí áñ÷çãü ôçò. Ìå Ýíá íüìé-
óìá ðáßîôå "êïñþíá ãñÜììáôá" ãéá íá äåßôå ðïéá ïìÜäá èá êÜíåé ôç ìáêñéÜ ãáúäïýñá.
Ç ïìÜäá ðïõ èá êÜíåé ôç ìáêñéÜ ãáúäïýñá èá óôáèåß ùò åîÞò:

Ï áñ÷çãüò ôçò ïìÜäáò óôÝêåôáé üñèéïò ìå ôçí ðëÜôç óôïí ôïß÷ï. Ôï ðñþôï ðáéäß ôçò
ïìÜäáò óêýâåé, þóôå ôï óþìá ôïõ íá ó÷çìáôßóåé ïñèÞ ãùíßá. ÂÜæåé ôï êåöÜëé ôïõ
óôï óôïìÜ÷é ôïõ áñ÷çãïý ãéá íá ìçí êôõðÞóåé óôïí ôïß÷ï. Ôï äåýôåñï ðáéäß óêýâåé
êáé áõôü êÜíïíôáò ôï óþìá ôïõ ïñèÞ ãùíßá êáé âÜæåé ôá ÷Ýñéá ôïõ óôç ìÝóç ôïõ
ìðñïóôéíïý ôïõ, ðñïóôáôåýïíôáò ôï êåöÜëé ôïõ. Ôï ßäéï êÜíåé êáé ôï ôñßôï ðáéäß,

á. Ðáßæïõìå ôç "ÌáêñéÜ Ãáúäïýñá";
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ôï ôÝôáñôï, ôï ðÝìðôï, ìÝ÷ñé êáé ôï Ýêôï ðáéäß. Ìå áõôü ôïí ôñüðï öôéÜ÷íåôáé ç
êáìðïýñá ôçò ìáêñéÜò ãáúäïýñáò.

Ôá ðáéäéÜ ôçò Üëëçò ïìÜäáò Ýíá - Ýíá ðáßñíïõí öüñá êáé ðçäïýí ðÜíù óôçí êá-
ìðïýñá ôçò ìáêñéÜò ãáúäïýñáò ìå ðñïóï÷Þ ãéá íá ìç ÷ôõðÞóåé ôï êåöÜëé êáíåíüò
áðü ôá ðáéäéÜ ðïõ åßíáé óêõììÝíá. Ôçí þñá ðïõ ðçäÜåé öùíÜæåé: "ôï êåöÜëé óïõ
óôç ãïýñíá ìç óôï öÜåé ç ãïõñïýíá". ¼ôáí ðçäÞîïõí óôçí êáìðïýñá ðÝíôå Þ Ýîé
ðáéäéÜ, ï ôåëåõôáßïò ðïõ ðÞäçîå ðÜíù óôçí êáìðïýñá  óçêþíåé ôï ÷Ýñé ôïõ øçëÜ
êáé ñùôÜåé ôçí ïìÜäá ðïõ êÜíåé ôç ìáêñéÜ ãáúäïýñá  ðüóá äÜêôõëá äåß÷íåé. Áí ôá
óêõììÝíá ðáéäéÜ âñïõí ðüóá åßíáé ôá äÜêôõëá ðïõ äåß÷íåé, ç ïìÜäá ðïõ Ýêáíå ôç
ìáêñéÜ ãáúäïýñá êÝñäéóå êáé åßíáé ç óåéñÜ ôçò Üëëçò ïìÜäáò íá ó÷çìáôßóåé ôçí êá-
ìðïýñá ôçò ìáêñéÜò ãáúäïýñáò.

ÐÜñôå Ýíá ÷ïíôñü óýñìá ìÞêïõò 1,50 ì. ðåñßðïõ. Ëõãßóôå ôçí Üêñç ôïõ þóôå íá
êÜíåé äé÷Üëá. Âñåßôå ôï ëÜóôé÷ï áðü ôéò âïçèçôéêÝò ñüäåò ôïõ ðáëéïý   ÷áëáóìÝíïõ
óáò ðïäçëÜôïõ Þ öôéÜîôå Ýíá ìéêñü óõñìÜôéíï óôåöÜíé ôÝôïéï þóôå íá ìðïñåß íá
êõëÜåé. ÈÝóôå ôç ñüäá óå êßíçóç êáé ðñïóðáèÞóôå íá ôçí êáôåõèýíåôå ìå ôï ôóÝñ-

â. Ôï ôóÝñêé  

Êýëáãåò ôï ôóÝñêé óôçí ïäü ÖõëÞò 
¢óôñáöôå óôïí Þëéï êÜðïéá ôæáìáñßá
Ôßíáæåò ôï ÷Ýñé äß÷ùò íá óêåöôåßò 
ÐÝôáãåò ôçí ðÝôñá 
ÊÜôù ç ôæáìáñßá 
ÃÝëáãå ç Ìáñßá ç Ìáñßá …
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ã. Ôá óôñáôéùôÜêéá  "Áìßëçôá, áêïýíçôá êáé áãÝëáóôá"

×ùñéóôåßôå êáé ðÜëé óå äõï ïìÜäåò. Ç ðñþôç ïìÜäá èá ãõñßóåé ôï óþìá ôçò êáé ôï
êåöÜëé ôçò óôïí ôïß÷ï. Ç Üëëç ïìÜäá èá âñßóêåôáé ðßóù áðü ìéá ðáñÜëëçëç ðñïò
ôïí ôïß÷ï ãñáììÞ - ó÷åäéáóìÝíç ìå êéìùëßá- óå áðüóôáóç äÝêá ìÝôñùí.
Ç ïìÜäá ðïõ åßíáé óôñáììÝíç ðñïò ôïí ôïß÷ï öùíÜæåé "óôñáôéùôÜêéá áêïýíçôá
áãÝëáóôá êáé áìßëçôá ìå ìéá ãõñïâïëéÜ" êáé ãõñßæåé áðüôïìá.
Ôçí þñá ðïõ ç ðñþôç ïìÜäá ëÝåé áõôÜ ôá ëüãéá, ç Üëëç êéíåßôáé ìå âÞìáôá ðñïò
ôïí ôïß÷ï, ðïõ âñßóêåôáé ç ðñþôç ïìÜäá.
¼ðïéïò óõëëçöèåß íá êéíåßôáé Þ íá ãåëÜ Þ íá ìéëÜ óõëëáìâÜíåôáé êáé âãáßíåé áðü
ôï ðáé÷íßäé. Ôï ðáé÷íßäé åðáíáëáìâÜíåôáé óå äåýôåñç öÜóç ìå üóïõò Ý÷ïõí ìåßíåé
áðü ôçí ðñþôç ïìÜäá. ¼ôáí ôá ðáéäéÜ ôçò äåýôåñçò ïìÜäáò öôÜóïõí óôïí ôïß÷ï
êáé áêïõìðÞóïõí åêåßíá ðïõ Ý÷ïõí óôñÝøåé ôï óþìá ôïõò ðñïò ôïí ôïß÷ï, ôüôå
áñ÷ßæåé Ýíá êõíçãçôü ìåôáîý ôùí ïìÜäùí. Áí ôá ðáéäéÜ ôçò äåýôåñçò ïìÜäáò
ðñïöôÜóïõí êáé ðÜíå ðßóù áðü ôç ãñáììÞ, ôüôå Ý÷ïõí êåñäßóåé êáé ôï ðáé÷íßäé
åðáíáëáìâÜíåôáé.

êé áñéóôåñÜ - äåîéÜ, ôñÝîôå êáé êÜíôå êéíÞóåéò åðéäÝîéåò, þóôå ç ñüäá íá óõíå÷ßóåé
íá êõëÜåé. Ôï ôóÝñêé èá óáò âïçèÞóåé íá ðÜôå ôç ñüäá üðïõ èÝëåôå.

Ó÷åäéÜóôå óôçí áõëÞ ôïõ ó÷ïëåßïõ ìå êéìùëßá Ýíá ìåãÜëï äéÜäñïìï óå ó÷Þìá óáëé-
ãêáñéïý. ÐñïóðáèÞóôå Ýíáò - Ýíáò íá êõëÞóåôå ôç ñüäá ìå ôï ôóÝñêé ìÝóá áðü áõôü
ôï äéÜäñïìï. ¼ðïéïò ôá êáôáöÝñåé åßíáé ï íéêçôÞò!
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ÎÝñåôå üôé ôï ôçëÝöùíï ìåñéêÝò öïñÝò ÷áëÜåé; ¢ëëá ôïõ ëåò êáé Üëëá ëÝåé. Åìðñüò
ëïéðüí, êáèßóôå ïêëáäüí óå êýêëï üëïé ìáæß. ¼ Ýíáò äßðëá óôïí Üëëï. Ï ðñþôïò áò
ðåé øéèõñéóôÜ ìéá ëÝîç -äýóêïëç êáé ìå ðïëëÜ óýìöùíá- óôï áõôß ôïõ äéðëáíïý ôïõ
êáé áõôüò óôï äéðëáíü ôïõ, ìÝ÷ñé íá öôÜóåé ç ëÝîç óôï áõôß ôïõ ôåëåõôáßïõ ðáéäéïý.
Ôï ôåëåõôáßï ðáéäß áò óçêùèåß üñèéï êáé áò ðåé ôç ëÝîç ðïõ Üêïõóå. ÎÝñåôå; Èá ðÝóåé
ðïëý ãÝëéï, ãéáôß ðïëëÝò öïñÝò Üëëá áêïýìå êáé Üëëá ëÝìå. Óõíå÷ßóôå ôï ðáé÷íßäé
áðü ôï ôåëåõôáßï ðáéäß ðïõ óôÝëíåé êáé áõôü ôï ìÞíõìÜ ôïõ ðñïò ôï ðñþôï ðáéäß
ôïõ êýêëïõ.

ÅëÜôå ôþñá íá óõæçôÞóïõìå üëïé ìáæß êáé íá áðáíôÞóïõìå óôá ðáñáêÜôù
åñùôÞìáôá:

• Íéþóáôå ÷áñÜ êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôùí ðáé÷íéäéþí; Ðïéá Üëëá óõíáéóèÞìáôá
óáò ãÝìéóáí, üóï ðáßæáôå;

• Ãßíáôå ðåñéóóüôåñï ößëïé ìå ôá ðáéäéÜ ôçò ïìÜäáò;

• ×ñçóéìïðïéÞóáôå åíÝñãåéá êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ ðáé÷íéäéïý; Ðïéá ìïñöÞ
åíÝñãåéáò ÷ñçóéìïðïéÞóáôå; Ðïý ôç âñÞêáôå; Ðþò èá áíáíåùèåß ç
åíÝñãåéá ðïõ ÷ñçóéìïðïéÞóáôå; 

• Ðïéá õëéêÜ ÷ñçóéìïðïéÞóáôå ãéá ôï ðáé÷íßäé óáò; Ðüóá ÷ñÞìáôá îïäÝøáôå;

ÊÜíôå ìéá ìéêñÞ Ýñåõíá ãéá ðáñáäïóéáêÜ ïìáäéêÜ ðáé÷íßäéá.

ÖôéÜîôå ðáé÷íßäéá áðü Ü÷ñçóôá õëéêÜ êáé ðáßîôå óôçí ôÜîç.

ä. ×áëáóìÝíï ôçëÝöùíï

Ìå ôá ðáé÷íßäéá ðïõ ðáßîáôå óôçí áõëÞ ôïõ ó÷ïëåßïõ óáò, ãåëÜóáôå, îå÷áóôÞêáôå,
ãõìíáóôÞêáôå, åß÷áôå áãùíßá áí èá åßíáé ç ïìÜäá óáò ç íéêÞôñéá. Ìçí îå÷íÜôå üôé
"ðáéäß èá ðåé ðáé÷íßäé êáé ðáé÷íßäé èá ðåé ðáéäß."

1

2

3
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Ïé ðáñáêÜôù ëÝîåéò Ý÷ïõí ó÷Ýóç ìå ôçí áéïëéêÞ åíÝñãåéá. ØÜîôå, äéáóêåäÜóôå,
âñßóêïíôáò ôéò ëÝîåéò ðïõ êñýâïíôáé óôï ðáíß ôçò éóôéïóáíßäáò, óôçí åðüìåíç
óåëßäá. Ïé êñõììÝíåò ëÝîåéò åßíáé:

ÁÉÏËÉÊÇ ÅÍÅÑÃÅÉÁ - ÄÉÁÓÊÅÄÁÆÙ - ÖÕÓÉÊÏÓ ÐÏÑÏÓ - ÁÅÑÁÓ - ÃÇ 
- ÁÍÈÑÙÐÏÓ - ÁÍÅÌÏÓ - ÄÉÁÖÏÑÅÓ - ÊÉÍÇÓÇ - ÁÍÅÌÏÃÅÍÍÇÔÑÉÁ 

- ÖÕÓÁÙ - ÈÁËÁÓÓÁ - ÁÍÁÍÅÙÓÉÌÅÓ - ÈÅÑÌÏÊÑÁÓÉÁÓ - ÇËÉÏÓ
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ÐåñíÜìå ðïëý ÷ñüíï óôï ó÷ïëåßï ìáò áëëÜ óõíÞèùò äåí ðáñáôçñïýìå ëåðôïìÝñåéåò
ãéá ôï êôßñéï, ôçí áõëÞ, ãéá ôï ðþò åßíáé ó÷åäéáóìÝíï êáé êôéóìÝíï êáé ðüóï êáëÜ
äéáôçñåßôáé. Ïýôå ðÜëé ðáñáôçñïýìå ëåðôïìÝñåéåò ðïõ Ý÷ïõí ó÷Ýóç ìå ôç ÷ñÞóç
êáõóßìùí ãéá ôç èÝñìáíóÞ ôïõ. Êáé üìùò, ìéá ìåëÝôç ó÷åôéêÞ ìå áõôÜ ôá æçôÞìáôá,
ìðïñåß íá óõìâÜëëåé óôçí åîïéêïíüìçóç åíÝñãåéáò, êáé ü÷é ìüíï áõôü. Ôï ðåñéâÜë-
ëïí óôï ó÷ïëåßï êáé êõñßùò ç áõëÞ èá åßíáé ðéï üìïñöï. Åìåßò èá áéóèáíüìáóôå
ðéï Üíåôá êáé öõóéêÜ èá ðëçñþíïõìå ëéãüôåñá ÷ñÞìáôá óôç ÄÅÇ.

Ìå ôç âïÞèåéá ôïõ ðáñáêÜôù åñùôçìáôïëïãßïõ, èá ãßíåôå Ýíá åßäïò íôåôÝêôéâ.
ØÜîôå êáé âñåßôå ðþò êáé ðïý óðáôáëéÝôáé åíÝñãåéá óôï ó÷ïëéêü óáò êôßñéï. ÊáôÜ
ôçí Ýñåõíá áõôÞ, ðñïìçèåõôåßôå áðü ôï ÄéåõèõíôÞ ôïõ ó÷ïëåßïõ, ôá ó÷Ýäéá ôùí
êáôüøåùí ôïõ êôéñßïõ. Ãéá åðéðëÝïí óõãêÝíôñùóç óôïé÷åßùí ðÜñôå åðßóçò ðëç-
ñïöïñßåò áðü ôï ÄéåõèõíôÞ, ôïõò äáóêÜëïõò Þ áðü ôï ðñïóùðéêü.

1

2 ÓõæçôÞóôå êáé âñåßôå ôñüðïõò ãéá ôï ðþò ôï ó÷ïëéêü óáò êôßñéï èá ãßíåé ðéï
"áðïôåëåóìáôéêü åíåñãåéáêÜ". Êáëü èá Þôáí ðñïçãïõìÝíùò íá óõæçôÞóåôå ìå
åéäéêïýò åðéóôÞìïíåò áðü ôï ÊÁÐÅ (ÊÝíôñï Áíáíåþóéìùí Ðçãþí ÅíÝñãåéáò) Þ
ôï ÕÐÅ×ÙÄÅ (Õðïõñãåßï ÐåñéâÜëëïíôïò, ×ùñïôáîßáò êáé Äçìïóßùí ¸ñãùí).

ÐáñïõóéÜóôå ôá óõìðåñÜóìáôá ðïõ èá ðñïêýøïõí áðü ôçí Ýñåõíá óôç
ó÷ïëéêÞ êáé óôçí ôïðéêÞ êïéíüôçôá.

ÊáôáëÞîôå óå ìéá óåéñÜ ðáñåìâÜóåùí ìå âÜóç êáé ôçí ðáñáðÜíù óõæÞôçóç êáé
ðÜñôå ðñùôïâïõëßåò ðïõ âïçèïýí óôçí êáôåýèõíóç ôçò åîïéêïíüìçóçò åíÝñãåéáò.

3

4
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1. Ðüôå êôßóôçêå ôï ó÷ïëåßï óáò;

2. Ôé ðñïóáíáôïëéóìü Ý÷ïõí ïé áßèïõóåò äéäáóêáëßáò;

3. Ðñïóôáôåýåôáé ôï êôßñéï áðü ôï âïññÜ, ð.÷., ìå áíåìïöñÜêôç, áåéèáëÞ äÝíäñá,
êÜðïéï öõóéêü åìðüäéï ê.Ü.;

4. Ç óôÝãç ôïõ ó÷ïëåßïõ Ý÷åé ìüíùóç;

5. ÕðÜñ÷ïõí äéðëÜ ôæÜìéá óôá ðáñÜèõñá ôùí áéèïõóþí; Åßíáé áõôÜ êáèáñÜ;

6. ÕðÜñ÷ïõí ôáéíßåò ðïõ áðïöñÜóóïõí ôéò ÷áñáìÜäåò áíÜìåóá óôçí ðüñôá êáé
óôï äÜðåäï Þ óôá ðáñÜèõñá;

7. ÕðÜñ÷ïõí åðéöÜíåéåò ðïõ áíôáíáêëïýí ôç èåñìüôçôá ðßóù áðü ôá óþìáôá
èÝñìáíóçò;

8. ÕðÜñ÷ïõí óôá ðáñÜèõñá óõóôÞìáôá çëéïðñïóôáóßáò, üðùò êïõñôßíåò, ðåñ-
óßäåò, ãñßëéåò ê.Ü.; Åßíáé áñêåôÜ ìåãÜëá þóôå íá êáëýðôïõí ôá ðáñÜèõñá;

9. ÕðÜñ÷ïõí öåããßôåò ðÜíù óôá ðáñÜèõñá Þ Üëëï óýóôçìá ðïõ âïçèÜåé ôïí
áåñéóìü ôùí áéèïõóþí;

10. ÕðÜñ÷ïõí ëáìðôÞñåò öèïñéóìïý - ëÜìðåò ÷áìçëÞò êáôáíÜëùóçò - Þ ÷ñçóé-
ìïðïéïýíôáé ïé êïéíïß ëáìðôÞñåò ðõñáêôþóåùò; Åßíáé ç åðéöÜíåéá êáé ôá
êáëýììáôá ôùí ëáìðôÞñùí êáèáñÜ;

11. Ôá ÷ñþìáôá ôùí ôïß÷ùí óôéò áßèïõóåò åßíáé áíïéêôÜ Þ óêïýñá;

12. Ãßíåôáé óõíôÞñçóç ôïõ êáõóôÞñá ôïõ êáëïñéöÝñ; Ðüóåò öïñÝò ôï ÷ñüíï;

13. ÕðÜñ÷ïõí èåñìïóôÜôåò óôïí êáõóôÞñá áëëÜ êáé óôá îå÷ùñéóôÜ óþìáôá ôïõ
êáëïñéöÝñ; Ïé óùëÞíåò ðïõ ìåôáöÝñïõí ôï íåñü áð´ ôïí êáõóôÞñá óôá
óþìáôá ôïõ êáëïñéöÝñ Ý÷ïõí èåñìïìüíùóç; ÕðÜñ÷åé óýóôçìá ðõñáóöÜëåéáò
óôï ÷þñï ôïõ êáõóôÞñá;

14. Áñêåß ï öõóéêüò öùôéóìüò óôéò áßèïõóåò Þ õðÜñ÷åé áíÜãêç ãéá åíßó÷õóç
êÜðïéùí óçìåßùí ìå ôï öùôéóìü ôçò ÄÅÇ;

15. ¸÷ïõí ïé áßèïõóåò áíåìéóôÞñåò ïñïöÞò;

16. ÕðÜñ÷åé âëÜóôçóç óôçí áõëÞ ôïõ ó÷ïëåßïõ êáé óå ðïéï âáèìü;

17. Ôé õëéêÜ êõñéáñ÷ïýí óôç äéáìüñöùóç ôïõ áýëåéïõ ÷þñïõ; ÕëéêÜ öõóéêÜ
üðùò ÷þìá, îýëï, ðÝôñåò Þ ôå÷íçôÜ üðùò ôóéìÝíôï, Üóöáëôïò ê.Ü.;

18. ÕðÜñ÷ïõí áíáññé÷þìåíá öõôÜ óå åîùôåñéêïýò ôïß÷ïõò;

19. ÕðÜñ÷ïõí ðáãêÜêéá êáé óêéåñÜ ìÝñç (óêéÜóôñá, êéüóêéá, ðÝñãêïëåò ê.ëð.);
Áðü ôé õëéêÜ;

20. Ôé Üëëï õðÜñ÷åé óôçí áõëÞ ôïõ ó÷ïëåßïõ óáò; ÕðÜñ÷ïõí ð.÷. ÷þñïé ãéá
ðáé÷íßäéá, äéáöïñÝò óôá åðßðåäá ôïõ ÷þñïõ, æùãñáöéÝò óå ôïß÷ïõò, ëéìíïýëá,
âñá÷üêçðïò, óðéôÜêéá êáé ôáÀóôñåò ãéá ðïõëéÜ, ê.Ü.

ÅÑÙÔÇÌÁÔÏËÏÃÉÏ ÅÑÅÕÍÁÓ
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Ìå ôá öôåñÜ ôçò öáíôáóßáò ìáò áò áðïãåéùèïýìå 
êáé áò ôáîéäÝøïõìå ùò íÝïé ºêáñïé ðÜíù áðü ôç Ãç. 

Ôé èá ìðïñïýóáìå íá äïýìå;
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Ðïéá áðü ôéò ðáñáðÜíù äýï åéêüíåò áíôéóôïé÷åß óå áõôü ðïõ åóåßò íïìßæåôå
üìïñöï êáé ãéáôß;

Âñåßôå ðëçñïöïñßåò ãéá ôéò áíáíåþóéìåò ðçãÝò åíÝñãåéáò êáé áíáöÝñåôå
ðëåïíåêôÞìáôá êáé ìåéïíåêôÞìáôá áõôþí, üðùò êáé ôùí óõìâáôéêþí ðçãþí
åíÝñãåéáò (êÜñâïõíï, ðåôñÝëáéï, ðõñçíéêÜ).

ÁíáöÝñåôå ìéá åöáñìïãÞ ãéá êáèåìéÜ áðü ôéò áíáíåþóéìåò ðçãÝò åíÝñãåéáò.

Ó÷åäéÜóôå ìéá áößóá ìå èÝìá ìéá áíáíåþóéìç åíåñãåéáêÞ ðçãÞ.

ÁíáôñÝîôå óôçí åëëçíéêÞ ðïßçóç êáé ëïãïôå÷íßá - ìÝóá áðü ôá ó÷ïëéêÜ óáò
êáé Üëëá âéâëßá - êáé âñåßôå áíáöïñÝò ãéá ôïí Þëéï, ôï íåñü, ôïí Üíåìï, ôá
öõôÜ êáé ôç äýíáìç ôçò ãçò.

ÓõæçôÞóôå êáôÜ ðüóï åßíáé äõíáôÞ ç åöáñìïãÞ ìéáò áíáíåþóéìçò åíåñ-
ãåéáêÞò ðçãÞò óôï ó÷ïëåßï.

ÐñïåêôÜóåéò:
ÓõæçôÞóôå óôçí ÐåñéâáëëïíôéêÞ ÅðéôñïðÞ ôïõ ó÷ïëåßïõ óáò ãéá ôçí áíÜãêç
áíôéêáôÜóôáóçò ôïõ çëåêôñéêïý èåñìïóßöùíá, áí õðÜñ÷åé, áðü çëéáêü.
ÓõæçôÞóôå ôï ßäéï èÝìá ìå ôïõò ãïíåßò óáò ãéá ôï ÷þñï ôïõ óðéôéïý óáò.

1

2

3

4

5

6

Åéêüíá 1ç (áðü ôç ìéá ðëåõñÜ): 

Ðüëåéò ðïõ ðáßñíïõí åíÝñãåéá áðü åñãïóôÜóéá ìå êáìéíÜäåò, óêáììÝíá âïõíÜ,
Üóðñá êáé ìáýñá óýííåöá êáðíïý, óðßôéá ìáõñéóìÝíá áðü ôçí êáðíéÜ, ðõñçíéêïýò
óôáèìïýò, ðïëý ôóéìÝíôï êáé ëßãï ðñÜóéíï…

Åéêüíá 2ç (áðü ôçí Üëëç ðëåõñÜ):

ÌéêñÝò ðüëåéò ðïõ ðáßñíïõí åíÝñãåéá áðü áéïëéêÜ ðÜñêá, óðßôéá ìå öùôïâïëôáúêÜ
êáé çëéáêïýò óõëëÝêôåò, ìéêñïýò äñüìïõò ìå äÝíäñá áñéóôåñÜ - äåîéÜ, ëßìíåò, äÜóç
êáé ðñÜóéíá ëéâÜäéá, ÷ùñéÜ ìå íåñüìõëïõò êáé õäñüìõëïõò…
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Óôá ìéêñÜ ôåôñÜãùíá ôïõ ðëÝãìáôïò Ê áíáöÝñïíôáé óõíÞèåéåò ôçò êáèçìåñéíÞò
ìáò æùÞò.

×ñùìáôßóôå ôá ôåôñÜãùíá áõôÜ óýìöùíá ìå ôéò ðáñáêÜôù ïäçãßåò:

Á. ×ñùìáôßóôå êüêêéíá åêåßíá ôá ôåôñÜãùíá ðïõ áíôéóôïé÷ïýí óå óðáôÜëç
åíÝñãåéáò.

Â. ×ñùìáôßóôå ðñÜóéíá åêåßíá ôá ôåôñÜãùíá ðïõ áíôéóôïé÷ïýí óå åîïéêï-
íüìçóç åíÝñãåéáò.

Ã. ÃñÜøôå óôá Üäåéá ôåôñÜãùíá äéêÝò óáò éäÝåò êáé ÷ñùìáôßóôå ôá áíá-
ëüãùò.

1

2

Åîïéêïíüìçóç Þ óðáôÜëç;

ÌÝóá áðü Ýíáí "êáôáéãéóìü éäåþí" êáôáãñÜøôå ôñüðïõò ìå ôïõò ïðïßïõò ìðï-
ñïýìå íá åîïéêïíïìÞóïõìå åíÝñãåéá óôï ó÷ïëéêü ÷þñï, êÜíïíôáò ìéêñÝò áëëá-
ãÝò óôç óõìðåñéöïñÜ ìáò. ÓõíèÝóôå üëåò áõôÝò ôéò éäÝåò óå Ýíáí ïéêïêþäéêá.
Åðéóêåöèåßôå Üëëåò ôÜîåéò êáé ðáñïõóéÜóôå ôéò éäÝåò óáò.
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Ïñãáíþóôå êáìðÜíéá ìå èÝìá "Áò åíåñãïðïéçèïýìå ãéá ôçí åîïéêïíüìç-
óç åíÝñãåéáò óôï ó÷ïëåßï".

Óôá ðëáßóéá áõôÞò ôçò êáìðÜíéáò:

• Æùãñáößóôå åéêüíåò êáé ó÷åäéÜóôå óêßôóá ãéá ôçí åîïéêïíüìçóç åíÝñ-
ãåéáò óôï ó÷ïëåßï. ÅêèÝóôå áõôÜ óå ðßíáêá áíáêïéíþóåùí.

• ÅêèÝóôå áößóåò ðïõ õðåíèõìßæïõí ôç óùóôÞ åíåñãåéáêÞ óõìðåñéöïñÜ  óôï
ó÷ïëåßï.

• ÄçìéïõñãÞóôå êáé ðáñïõóéÜóôå óôïõò óõììáèçôÝò óáò Ýíá ìéêñü óêåôò
ìå èÝìá "åîïéêïíüìçóç åíÝñãåéáò óôï ó÷ïëéêü ÷þñï".

• Åíçìåñþóôå ãéá ôéò äñáóôçñéüôçôÝò óáò ôïõò ãïíåßò, ôïõò äáóêÜëïõò
êáé üëç ôç ó÷ïëéêÞ êïéíüôçôá.

3

4

ÐëÝãìá Ê

ÊÜíåéò 

íôïõò áíôß 

ãéá ìðÜíéï

Äåí áöÞíåéò ôçí
ðüñôá ôïõ

øõãåßïõ áíïé÷ôÞ
ãéá ðïëý þñá.

Ãåìßæåéò üëï 
ôï ìðÜíéï ìå
æåóôü íåñü 
ôçò âñýóçò

×ñçóéìïðïéåßò
ëÜìðá öèïñßïõ

áíôß ãéá ìéá
êïéíÞ çëåêôñéêÞ

ëÜìðá.

×ñçóéìïðïéåßò
óõ÷íÜ ôï

áõôïêßíçôï

×ñçóéìïðïéåßò
Ýíá ìéêñü ôáøß
óå Ýíá ìåãÜëï

ìÜôé ôçò
êïõæßíáò

Áíáêõêëþ-
íïõìå ÷áñôß

ÁöÞíåéò
óõíå÷þò ÷ùñßò

êáðÜêé ôçí
êáôóáñüëá üôáí

ìáãåéñåýåéò

Ôá öþôá åßíáé
áíáììÝíá óôï
Üäåéï äùìÜôéï

×ñçóéìïðïéåßò
ãéá íá ãñÜøåéò

êáé ôéò äõï
ðëåõñÝò åíüò

öýëëïõ ÷áñôéïý

Áíïßãåéò 
êÜèå ôüóï ôï 
öïýñíï, åíþ
ìáãåéñåýåôáé 

ôï öáÀ

Êëåßíåéò ôïí
õðïëïãéóôÞ

üôáí äåí ôïí
÷ñçóéìïðïéåßò

¸÷ïõìå
áíáììÝíá ôá

öþôá óôçí ôÜîç
ðïõ ôç öùôßæåé 

ï Þëéïò

Ç ôçëåüñáóç 
Þ ôï ñÜäéï
ðáßæïõí óôï

Üäåéï äùìÜôéï

Äçìéïõñãåßò óôï
óðßôé óïõ êÞðï
åöüóïí åßíáé

äõíáôüí

ÁöÞíåéò íá
ìðáßíåé ï Þëéïò
óôá äùìÜôéá

ðïõ ðñïóðáèåßò
íá äñïóßóåéò

×ñçóéìïðïéåßò
çëéáêü

êïìðéïýôåñ áíôß
ãéá êïìðéïýôåñ
ìå ìðáôáñßá.

Äåí
áíôéêáèéóôïýìå
ôá óðáóìÝíá
ôæÜìéá ôïõ
ó÷ïëåßïõ

Ïé ðüñôåò åßíáé
êëåéóôÝò üôáí

ëåéôïõñãåß
èÝñìáíóç

ÁöÞíåéò
áíïé÷ôÞ ôç

÷áñáìÜäá êÜôù
óôçí ðüñôá

Ëåéôïõñãïýìå 
ôï ðëõíôÞñéï
÷ùñßò ðïëëÜ
ñïý÷á ìÝóá 

ó' áõôü

¼ôáí êÜíåé
êñýï, êëåßíåéò
ôçí åîþðïñôá

ãñÞãïñá
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- Åßíáé ùñáßï íá êÜíåéò ìÜèçìá ìå áíåìéóôÞñá ôéò æåóôÝò ìÝñåò.

- Åßíáé ùñáßï íá ÷ñçóéìïðïéåß ï äÜóêáëïò ôï åðéäéáóêüðéï (overhead) óôï ìÜèçìá.

- Åßíáé ùñáßï íá êÜíåéò ìÜèçìá ìå çëåêôñïíéêïýò õðïëïãéóôÝò.

- ÐáéäéÜ îå÷íÜôå êÜôé! Ôï ó÷ïëåßï ìáò åßíáé ïéêïëïãéêü êáé Ý÷ïõìå âÜëåé ùò óôü÷ï,
åîïéêïíüìçóç åíÝñãåéáò êáôÜ 10%, áõôÞ ôç ó÷ïëéêÞ ÷ñïíéÜ! Ùñáßá üëá áõôÜ, äåí
ëÝãù, áëëÜ Ýôóé îïäåýïõìå ðåñéóóüôåñç åíÝñãåéá. Ðþò èá ðéÜóïõìå ôï óôü÷ï ìáò;

Ï ðáñáðÜíù äéÜëïãïò èá ìðïñïýóå íá åßíáé ìÝñïò åíüò õðïèåôéêïý óåíáñßïõ.
Êáëýôåñç êáé ðéï åõ÷Üñéóôç åêðáßäåõóç Þ ìüíïí åîïéêïíüìçóç åíÝñãåéáò; Åßíáé ôï
ðáñáðÜíù äßëçììá ðñáãìáôéêü Þ ôï ðñüâëçìá áõôü ðñÝðåé íá ôåèåß äéáöïñåôéêÜ;
Áò öáíôáóôïýìå üôé ãßíåôáé óõãêÝíôñùóç ôçò Ó÷ïëéêÞò Êïéíüôçôáò óå Ýíá Ïéêïëï-
ãéêü Ó÷ïëåßï, óôï ïðïßï ç ÐåñéâáëëïíôéêÞ ÏìÜäá ðñïóðáèåß íá ðåñéïñßóåé ôçí
êáôáíÜëùóç åíÝñãåéáò. Áò ðáßîïõìå Ýíá "ðáé÷íßäé ñüëùí" êáé áò ðñïóðáèÞóïõìå
íá ìåëåôÞóïõìå ìåñéêÜ ðñÜãìáôá.
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ÖôéÜ÷ôå Ýíá óåíÜñéï êáé åíôïðßóôå ðñüóùðá - ñüëïõò ðïõ èá ìðïñïýóáí íá
åìðëáêïýí. ÔÝôïéïé ñüëïé èá ìðïñïýóáí íá Þôáí:

• Ï/ç ÄéåõèõíôÞò ôïõ Ó÷ïëåßïõ, 

• äÜóêáëïé (ðïõ åêöñÜæïõí 2-3 äéáöïñåôéêÝò áðüøåéò), 

• ç ÐåñéâáëëïíôéêÞ ÏìÜäá, 

• õðüëïéðïé ìáèçôÝò (ðïõ åêöñÜæïõí 3-4 äéáöïñåôéêÝò áðüøåéò), 

• ôï ðñïóùðéêü ôïõ ó÷ïëåßïõ êáé 

• ãïíåßò (ðïõ åêöñÜæïõí 2-3 äéáöïñåôéêÝò áðüøåéò).

×ùñéóôåßôå óå ïìÜäåò 3-4 áôüìùí, ôüóåò üóåò êáé ïé îå÷ùñéóôïß ñüëïé.

ÊÜèå ïìÜäá óõæçôÜ ôéò áðüøåéò ôçò, âñßóêåé åðé÷åéñÞìáôá, ðñïóðáèåß íá
ìáíôÝøåé ôá åðé÷åéñÞìáôá ôùí Üëëùí ïìÜäùí, Ýôóé þóôå íá ôá áíôéêñïýóåé.
Óõãêåíôñþóôå êáé êáôáãñÜøôå ôéò ðñïôÜóåéò óáò, åðéëÝîôå Ýíá/ìéá óõììáèç-
ôÞ/ôñéá óáò, ðïõ èá õðïóôçñßîåé ôéò áðüøåéò ôçò ïìÜäáò óôç óõæÞôçóç.

Óõãêåíôñùèåßôå üëåò ïé ïìÜäåò óå ïëïìÝëåéá êáé êÜíôå ìéá ìåãÜëç óõæÞôçóç
(ðáßîôå ôï ðáé÷íßäé).

Áðïôõðþóôå ôéò êïéíÜ áðïäåêôÝò ëýóåéò óå äéáöÜíåéåò êáé åíçìåñþóôå ãéá ôá
óõìðåñÜóìáôá ôçò äïõëåéÜò óáò ôïõò õðüëïéðïõò ìáèçôÝò ôïõ ó÷ïëåßïõ óáò
ìå üðïéï ôñüðï åðéèõìåßôå.

1

2

3

4

5



Óôáõñüëåîá 
ãéá ìéêñïýò êáé ìåãÜëïõò
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ÐáéäéÜ, ëýíïõìå óôáõñüëåîá;
ÁëÞèåéá, Ý÷åôå ëýóåé ðïôÝ óôáõñüëåîá ðÜíù óôá ìáèçôéêÜ èñáíßá; Êáé üìùò ìðïñåß
íá ãßíåé. ÐÜñôå ëïéðüí ìïëýâé êé áêïíßóôå ôï ìõáëü óáò ãýñù áðü ôá áãáèÜ êáé
ðñïúüíôá ðïõ Ý÷ïõí ó÷Ýóç ìå ôçí åíÝñãåéá.

Áí óáò áñÝóåé áõôÞ ç åìðåéñßá, ìç äéóôÜóåôå. ÐÜñôå ÷áñôß êáé ìïëýâé êáé öôéÜîôå
äéêÜ óáò óôáõñüëåîá. Êáé ìçí îå÷íÜôå. Ôç ãíþóç ôçí ðáßñíïõìå áðü ÷ßëéá äõï
ðñÜãìáôá. Áêüìç êé üôáí äéáóêåäÜæïõìå ëýíïíôáò óôáõñüëåîá.
ÊáëÞ åðéôõ÷ßá óå ìéêñïýò êáé ìåãÜëïõò...
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ÁÃÁÈÁ - ÐÑÏÚÏÍÔÁ 
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Ïñéæüíôéá
5. Ôï áíôßèåôï ôïõ 3.

8. Áõôü ðñïóðáèïýìå íá
äçìéïõñãÞóïõìå ìå áõôü ôï
ðñüãñáììá.

9. Óêïõðßäéá.

11. Ôï áíôßèåôï ôçò äçìéïõñãßáò.

13. Áðáñáßôçôç óôç óçìåñéíÞ åðï÷Þ
ìåôÜ ôçí áíÜðôõîç ôçò
êëùíïðïßçóçò.

15. Ç ðåñéóóüôåñï áðáñáßôçôç Ýíùóç
óôïí ðëáíÞôç Ãç.

16. Óýíèåôç ëÝîç, ôï ðñþôï óõíèåôéêü
ìáò èõìßæåé øáëìïýò êáé ôï
äåýôåñï ðñïÝñ÷åôáé áðü ôç ëÝîç
"öÝñù".

18. Ôçí áðïöåýãïõí ïé êçöÞíåò.
19. Ôçí Ý÷ïõí ôá ðáéäéÜ êáé ïé

Ýöçâïé...
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ÊÜèåôá
1. Ìáò ôá ðñïóöÝñïõí ïé

ðïëéôéóìÝíåò êïéíùíßåò.

2. Äéáêñßíïíôáé óå áíáíåþóéìïõò êáé
ìç áíáíåþóéìïõò.

3. Ìå áõôÜ óêïôþíïõí.
4. Ìáò ôçí ðñïóöÝñåé áðëü÷åñá

óõíå÷þò ï Þëéïò.
6. Ôï óýíïëï ôùí ðñïúüíôùí óå

óõãêåêñéìÝíï ôïìÝá êáé óå
ïñéóìÝíï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá.

7. Ôá ðñïúüíôá ðïõ éêáíïðïéïýí ôéò
êõñéüôåñåò áíÜãêåò ìáò.

10. ÏñãáíùìÝíï óýíïëï áíèñþðùí
ðïõ óõíäÝïíôáé ìå èñçóêåõôéêïýò,
ðïëéôéêïýò êáé åèíéêïýò äåóìïýò
êáé óõìâéþíïõí óå ïñéóìÝíï ôüðï
êáé ÷ñüíï.

12. ÁõôÜ ðïõ ÷ñåéÜæåôáé êáíåßò, ðïõ
ôïõ åßíáé ôüóï áðáñáßôçôá, þóôå ç
ÝëëåéøÞ ôïõò íá ãåííÜ
ðñïâëÞìáôá.

14. Ôï óýóôçìá êáíüíùí
óõìðåñéöïñÜò ðïõ ÷áñáêôçñßæåé
ìéá åðï÷Þ êáé êÜèå êïéíùíéêÞ
ïìÜäá.

17. Ôï áíôßèåôï ôïõ "ïìáäéêÜ".
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ÊÜèåôá
1. Ôçí áðïöåýãïõí ïé ôåìðÝëçäåò.

2. Ôï óýóôçìá êáíüíùí êáé óõìðåñé-
öïñþí ðïõ ÷áñáêôçñßæåé ìéá
åðï÷Þ êáé êÜèå êïéíùíéêÞ ïìÜäá.

4. Ôï óýíïëï ôùí ðñïúüíôùí óå
óõãêåêñéìÝíï ôïìÝá êáé óå
ïñéóìÝíï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá.

6. ÏìÜäá áôüìùí ðïõ óõíäÝïíôáé ìå
äåóìïýò áßìáôïò êáé ìÝíïõí êÜôù
áðü ôçí ßäéá óôÝãç.

7. ÏñãáíùìÝíï óýíïëï áíèñþðùí
ðïõ óõíäÝïíôáé ìå èñçóêåõôéêïýò,
ðïëéôéêïýò, åèíéêïýò äåóìïýò êáé
óõìâéþíïõí óå ïñéóìÝíï ôüðï êáé
÷ñüíï.

Ïñéæüíôéá
3. ÊÜèå ðñïúüí ðïõ éêáíïðïéåß

áíèñþðéíåò áíÜãêåò.

5. ¼,ôé ðáñÜãåé ìå ôçí åñãáóßá ôïõ 
ï Üíèñùðïò (ðëçèõíôéêüò).

8. ¸ôóé ëÝìå êáé êÜèå Üíèñùðï
÷ùñéóôÜ.

9. ÁõôÜ ðïõ ÷ñåéÜæåôáé êáíåßò, ðïõ
ôïõ åßíáé áðáñáßôçôá ôüóï ðïõ ç
ÝëëåéøÞ ôïõò íá ãåííÜ
ðñïâëÞìáôá.

10. Ôá ðñïúüíôá ðïõ éêáíïðïéïýí ôéò
êõñéüôåñåò áíÜãêåò ìáò.

ÁÃÁÈÁ - ÐÑÏÚÏÍÔÁ 
ãéá ìéêñÝò ôÜîåéò
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ÅéóáãùãÞ

Ïé öõóéêïß ðüñïé, üðùò åßíáé ï áÝñáò, ôï Ýäáöïò êáé ôï íåñü èåùñïýíôáé
áðü åìÜò ôïõò áíèñþðïõò ðñÜãìáôá ãíùóôÜ êáé ïéêåßá. Óõã÷ñüíùò üìùò
õðÜñ÷ïõí Ýíá óùñü æçôÞìáôá ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôá "ãíùóôÜ" ìáò áõôÜ
ðñÜãìáôá, ðïõ áîßæåé ôïí êüðï íá ãíùñßóïõìå êáëýôåñá, íá ìåëåôÞóïõìå
êáé íá åñåõíÞóïõìå. "ÃçñÜóêù áåß äéäáóêüìåíïò", Ýëåãáí ïé ðñüãïíïß ìáò
êáé öáßíåôáé íá Ý÷ïõí äßêéï. ÓÞìåñá åßíáé áíÜãêç íá äïýìå îáíÜ ðéï
ðñïóåêôéêÜ æçôÞìáôá ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôïõò öõóéêïýò ðüñïõò. 
Ãéáôß åéäéêüôåñá ãéá ôï íåñü - ðïõ åßíáé ôï èÝìá áõôïý ôïõ ôåý÷ïõò- 
ðïëý óýíôïìá ðñÝðåé íá áðáíôÞóïõìå óå êáõôÜ åñùôÞìáôá, 
ðñéí ðïýìå "ôï íåñü, íåñÜêé". 

ÅôõìïëïãéêÜ ç ëÝîç íåñü ðñïÝêõøå áðü ôç óõíåêöïñÜ
"íåáñüí/íçñüí+ýäùñ", üðïõ ôï åðßèåôï íåáñüò/íçñüò = ðñüóöáôïò,
öñÝóêïò, õðåñßó÷õóå ôïõ ïõóéáóôéêïý ýäùñ êáé ôï áíôéêáôÝóôçóå 
óôçí êáèçìåñéíÞ ìáò æùÞ.

Ôï íåñü Þ ýäùñ (Ç2O), ç áðëÞ áõôÞ ÷çìéêÞ Ýíùóç ðïõ óõãêñïôåßôáé 
áðü äýï ìüñéá õäñïãüíïõ êáé Ýíá ìüñéï ïîõãüíïõ, åßíáé Ýíá áðü 
ôá âáóéêüôåñá óôïé÷åßá ôçò öýóçò, óôïé÷åßï êáé ðçãÞ êÜèå æùÞò 
óôïí ðëáíÞôç ìáò. Ïé ðñþôïé æùíôáíïß ïñãáíéóìïß åìöáíßóèçêáí 
óôïõò ùêåáíïýò êáé äåí õðÜñ÷åé æùÞ óôç Ãç ÷ùñßò íåñü. 

Ç âéïëïãéêÞ áîßá ôïõ íåñïý åßíáé áíáíôéêáôÜóôáôç êáé ìïíáäéêÞ, áöïý ÷Üñç
óôéò éäéáßôåñåò öõóéêï÷çìéêÝò êáé âéïëïãéêÝò éäéüôçôÝò ôïõ óõììåôÝ÷åé óôç
äïìÞ ôùí Ýìâéùí üíôùí, óôçí ïñãÜíùóç ôçò æùÞò, üðùò áõôÞ õðÜñ÷åé
óôïí ðëáíÞôç ìáò. 

Åéäéêüôåñá ãéá ôïí Üíèñùðï, ç éóôïñßá ôïõ áñ÷ßæåé ìå ôï íåñü, ôáõôßæåôáé
ì'áõôü êáé äåí ìðïñåß íá óõíå÷éóôåß ÷ùñßò áõôü.

Ï ðñùôüãïíïò Üíèñùðïò êïíôÜ óå ðçãÝò, ëßìíåò êáé ðïôÜìéá
ðñùôïêáôïßêçóå. Ïé ðñþôïé ðïëéôéóìïß (4.000 ð.×.) Þêìáóáí äßðëá 
óå ìåãÜëá ðïôÜìéá (Áéãõðôéáêüò, Áóóõñéáêüò, Éíäéêüò, Óéíéêüò).

Óôçí ÅëëÜäá, ïé ðïëéôéóìïß ôçò (Êõêëáäéêüò, Ìéíùéêüò, Ìõêçíáúêüò,
Êëáóéêüò, Âõæáíôéíüò, Íåïåëëçíéêüò) áíáðôý÷èçêáí äßðëá óôç èÜëáóóá, óå
ðïôÜìéá êáé áóôåßñåõôåò ðçãÝò íåñïý.

Ïé áñ÷áßïé ¸ëëçíåò áðü ðïëý íùñßò, ðñïóðáèþíôáò íá åîçãÞóïõí ôá
öõóéêÜ öáéíüìåíá, ìßëçóáí ãéá ôçí ðñùôáñ÷éêÞ óçìáóßá ôïõ íåñïý. 
O ÈáëÞò ( 636-546 ð.×.) ðñþôïò õðïóôÞñéîå üôé áñ÷éêÞ ýëç ôùí üíôùí
Þôáí ôï íåñü. Ï Áíáîáãüñáò (500-480 ð.×.) èåùñåßôáé ï ðñþôïò ï ïðïßïò
óõíÝëáâå ôçí éäÝá ôïõ õäñïëïãéêïý êýêëïõ. Ï Çñüäïôïò (484-425 ð.×.)
êáôÝãñáøå ôï ñüëï ôïõ Þëéïõ óôç äçìéïõñãßá ôùí áôìþí êáé óôç óõíÝ÷åéá
ôçò âñï÷Þò.
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¹äç êáôÜ ôçí êëáóéêÞ åðï÷Þ ïé áñ÷áßïé ¸ëëçíåò åß÷áí îå÷ùñßóåé êáé ôéò
ôñåéò ìïñöÝò ôïõ íåñïý êáé åß÷áí êáôáíïÞóåé ðïëëÝò áðü ôéò öõóéêÝò
éäéüôçôÝò ôïõ , üðùò ìáñôõñåß ï ÁñéóôïôÝëçò óôá ÌåôåùñïëïãéêÜ ôïõ.

Ï Üíèñùðïò ëïéðüí èåùñåß ôï íåñü ìÞôñá êáé óýìâïëï æùÞò, ðçãÞ
ðíåýìáôïò, åõëïãßá, äþñï ôçò öýóçò êáé ôùí èåþí, ìÝóïí åîáãíéóìïý.

Ôï íåñü èåïðïéÞèçêå, Ýãéíå áíôéêåßìåíï ëáôñåßáò óõíäåäåìÝíï ìå ôç
ãÝííçóç, ôç æùÞ êáé ôï èÜíáôï. 

• Ìå ôï íåñü ï Üíèñùðïò óâÞíåé ôç äßøá ôïõ. Áò ìçí îå÷íÜìå üôé ôï 60%
ôïõ áíèñþðéíïõ óþìáôïò ðåñéÝ÷åé íåñü. Ãéá íá æÞóïõìå ðñÝðåé íá
ðéïýìå íåñü êáé íá ôï áðïâÜëïõìå.

• Ìå ôï íåñü åîáóöáëßæåé ôç äéáôñïöÞ ôïõ, áöïý öõôéêÝò êáé æùéêÝò
ôñïöÝò ãéá íá ðáñáóêåõáóôïýí Ý÷ïõí áíÜãêç íåñïý. Ãéá íá ãßíåé Ýíá
áõãü ÷ñåéÜæïíôáé 450 ëßôñá íåñïý.

• Ìå ôï íåñü åðéôõã÷Üíåé ôçí áôïìéêÞ ôïõ êáèáñéüôçôá, üðùò êáé åêåßíç
ôçò êáôïéêßáò ôïõ, ôùí ïéêéáêþí óêåõþí, ôùí åíäõìÜôùí ê.ëð.

• Ìå ôï íåñü óõ÷íÜ ãéáôñåýåé áóèÝíåéåò (éáìáôéêÜ íåñÜ).

• Ìå ôï íåñü øõ÷áãùãåßôáé êáé áèëåßôáé (êïëýìðé, øÜñåìá, éóôéïðëïÀá,
÷éïíïäñïìßåò, ðáãïäñïìßåò).

• Ìå ôç óõìâïëÞ ôïõ íåñïý ðáñÜãåé Ýíá óùñü âéïôå÷íéêÜ êáé âéïìç÷áíéêÜ
ðñïúüíôá. Ãéá ôçí êáôáóêåõÞ åíüò óõíçèéóìÝíïõ áõôïêéíÞôïõ ÷ñåéÜæïíôáé
5.000 ëßôñá íåñïý, åíþ ãéá Ýíáí ôüíï ÷áñôß áðáéôïýíôáé 54.000 ëßôñá.

• Ìå ôï íåñü ðïôßæåé ôá ïéêüóéôá æþá ôïõ êáé êáëëéåñãåß ôá ÷ùñÜöéá ôïõ.

• Ìå ôï íåñü ðáñÜãåé åíÝñãåéá.

• Ìå ôï íåñü óâÞíåé ôéò ðõñêáãéÝò.

• Ìå ôï íåñü åîïõäåôåñþíåé ñáäéåíåñãÜ õëéêÜ óôïõò áôïìéêïýò
áíôéäñáóôÞñåò.

• Ìå ôï íåñü ìåôáöÝñåé ôá åìðïñåýìáôÜ ôïõ êáé ôáîéäåýåé.

Ðüóï üìùò åßíáé ôï íåñü ðïõ äéáèÝôåé ï ðëáíÞôçò, ôï ôüóï ðïëýôéìï, ðïõ
ôüóï áõôÜñåóêá ÷ñçóéìïðïéïýìå êáé ñõðáßíïõìå ìå üëåò ôéò ðáñáðÜíù
äñáóôçñéüôçôÝò ìáò; 

Ôï 97% ôïõ óõíïëéêïý íåñïý ôïõ ðëáíÞôç ìáò âñßóêåôáé óôïõò ùêåáíïýò
êáé ôéò èÜëáóóåò. Åßíáé äçëáäÞ áëìõñü íåñü.

Áðü ôï õðüëïéðï 3% ðïõ áðïìÝíåé (êáé ôï ïðïßï åßíáé ãëõêü íåñü), 
ôï 2% ðåñßðïõ åßíáé äåóìåõìÝíï óôïõò ðÜãïõò ôùí ðïëéêþí ðåñéï÷þí. 

ÅðïìÝíùò, ôï íåñü ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé áðü ôïí Üíèñùðï óôç ãåùñãßá, ôç
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âéïìç÷áíßá êáé ãéá ïéêéáêÞ ÷ñÞóç åßíáé óõíïëéêÜ ôï 1% ôïõ ãëõêïý íåñïý
êáé åðïìÝíùò ôï êáèáñü, ðüóéìï íåñü åßíáé êáôÜ ðïëý ìéêñüôåñï ôïõ 1%
ôïõ ãëõêïý íåñïý. ÐáñáóôáôéêÜ, åÜí Ýíá ðïôÞñé ãåìÜôï íåñü åêöñÜæåé ôï
óõíïëéêü íåñü óôï "ãáëÜæéï " ðëáíÞôç ìáò, ôüôå ìßá óôáãüíá áõôïý ôïõ
íåñïý åêöñÜæåé ôï êáèáñü, ðüóéìï íåñü ðïõ ðñïóöÝñåôáé ãéá ÷ñÞóç áðü
üëïõò ôïõò áíèñþðïõò.

Óõã÷ñüíùò üìùò, ôï 1/3 ôïõ áíèñþðéíïõ ðëçèõóìïý æåé óå óõíèÞêåò
ðåßíáò êáé ëåéøõäñßáò. ÐïëëÝò ÷þñåò óÞìåñá, êáé ðïëý ðåñéóóüôåñåò áýñéï,
èá Ýñèïõí áíôéìÝôùðåò ìå êñßóéìá ðñïâëÞìáôá äéáôñïöÞò êáé Ýëëåéøçò
áñäåõôéêïý êáé ðüóéìïõ íåñïý. ¹äç ðïëëÝò äéáìÜ÷åò êáé óõãêñïýóåéò
Ý÷ïõí îåóðÜóåé ìåôáîý ðïëëþí ÷ùñþí óôïí êüóìï ãýñù áðü ôïí Ýëåã÷ï
ôùí õäÜôùí äéáöüñùí ðïôáìþí. Ìå áõôÜ ôá äåäïìÝíá äåí áðïêëåßåôáé, 
åÜí îåóðÜóåé ôñßôïò ðáãêüóìéïò ðüëåìïò, íá Ý÷åé ùò áéôßá ôïí Ýëåã÷ï 
êáé ôç äéá÷åßñéóç ôùí õäáôéêþí ðüñùí.

¢ëëùóôå, ïé ðïëëáðëÝò áíèñþðéíåò äñáóôçñéüôçôåò äçìéïõñãïýí óïâáñÜ
ðñïâëÞìáôá óôïõò õäÜôéíïõò ðüñïõò ôïõ ðëáíÞôç. ÕðåñåêìåôÜëëåõóç,
ñýðáíóç, õðïâÜèìéóç ôïõ öõóéêïý éóôïý ìå ôéò áðï÷åñóþóåéò, ôéò
áðïäáóþóåéò,ôéò ðõñêáãéÝò.

Ôï íåñü ëéãïóôåýåé, ôï íåñü ñõðáßíåôáé, ôï íåñü ìïëýíåôáé.
Ôï íåñü áðåéëåßôáé áðü ôïí áíèñþðéíï ðïëéôéóìü, ðïõ ãéá ôüóïõò áéþíåò
ðüôéóå êáé öñüíôéóå.

Áò áó÷ïëçèïýìå ëïéðüí ìå ôá æçôÞìáôá ôïõ íåñïý ðñïóåêôéêÜ, ìå ÷áñÜ 
êáé êÝöé. Áò ìåëåôÞóïõìå ôï íåñü óáí öõóéêü ðüñï, ãéá íá êáôáíïÞóïõìå
ôéò ÷ñÞóåéò ôïõ, ôçí áîßá ôïõ, ôçí áíÜãêç ãéá åîïéêïíüìçóç, ãéá áðïöõãÞ
ôçò óðáôÜëçò, ãéá ôçí áíáêýêëùóÞ ôïõ. Áò åñåõíÞóïõìå æçôÞìáôá ó÷åôéêÜ
ìå ôï íåñü êáé ôïí ðïëéôéóìü, ìå ôï íåñü êáé ôçí ïéêïíïìßá, ìå ôï íåñü êáé
ôçí ôå÷íïëïãßá. Áò áêïýóïõìå ôÝëïò ôá áéóèÞìáôÜ ìáò óå ó÷Ýóç ìå 
ôï íåñü. Áò äéáðéóôþóåé ï êáèÝíáò ôçí áîßá ôïõ íåñïý ãéá ôïí åáõôü ôïõ,
ãéá ôçí ïéêïãÝíåéÜ ôïõ êáé ìåôÜ ãéá ôçí ôÜîç, ôï ó÷ïëåßï, ôç ãåéôïíéÜ ôïõ.

Ìå áõôüí ôïí ôñüðï, åëðßæïõìå íá áíôéìåôùðßóïõìå üëïé ìáæß ôá ó÷åôéêÜ
æçôÞìáôá êáé ðñïâëÞìáôá êáé íá ïñãáíþóïõìå ôç äñÜóç ìáò ìå ìåãÜëç
åðéôõ÷ßá.
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Ôé åßíáé áëÞèåéá ôï íåñü; Äåí Ý÷åé ÷ñþìá, äåí
Ý÷åé ãåýóç, äåí Ý÷åé ìõñùäéÜ. Äåí ìðïñïýìå
åýêïëá íá ôï êñáôÞóïõìå óôç ÷ïýöôá ìáò. Äåí
ìðïñïýìå íá æÞóïõìå ïýôå ìéá âäïìÜäá ÷ùñßò
áõôü. Ôï íåñü óõíå÷þò ìåôáìïñöþíåôáé, êéíåß-
ôáé, ôáîéäåýåé. Ôï íåñü äå ÷Üíåôáé. ÁëëÜæåé ìïñ-
öÝò. Ãßíåôáé âñï÷Þ, ÷éüíé, ÷áëÜæé. Ãßíåôáé óýí-
íåöï, ãßíåôáé ðÜãïò. Ôï íåñü êõëÜåé êáé ãßíåôáé
ðïôÜìé, ëßìíç. Êñýâåôáé óôç ãç êáé ó÷çìáôßæåé
õðüãåéåò äåîáìåíÝò. Âñßóêåé ôï äñüìï ôïõ áíÜ-
ìåóá óôá ðåôñþìáôá êáé áíáâëýæåé óáí ðçãÞ.
Ôï íåñü âñßóêåôáé ãýñù êáé ìÝóá ìáò. ÌÝóá
óôï óþìá ìáò. ÌÝóá óôá öñïýôá, ôá ëá÷áíéêÜ.
ÌÝóá óôá æþá. Ôï íåñü åßíáé ç ðçãÞ êÜèå æùÞò.

ÏÑÃÁÍÉÓÌÏÓ ÐÏÓÏÓÔÏ
ÍÅÑÏÕ

Êïôüðïõëï 74%

ÑÝãêá 67%

ÓêáèÜñé 48%

Ðïíôßêé 65%

ÂÜôñá÷ïò 78%

Ãáéïóêþëçêáò 80%

Ðßíáêáò 1. 

Ðïóïóôéáßá óýóôáóç êáôÜ âÜñïò
óå íåñü äéáöüñùí ïñãáíéóìþí.

Íåñü ðçãÞ æùÞò. 
ÁëÞèåéá Þ ØÝìáôá;
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1. ×ùñéóôåßôå óå ïìÜäåò
ÄéáâÜóôå ðñïóåêôéêÜ ìéá-ìéá ôéò äçëþóåéò ôïõ ðßíáêá 2. ÓõæçôÞóôå ôéò óôçí
ïìÜäá óáò. ÂÜëôå Ýíá óôáõñü åêåß ðïõ íïìßæåôå üôé åßíáé áëÞèåéá Þ øÝìáôá
áíôéóôïß÷ùò. Óõìâïõëåõôåßôå âéâëßá, åãêõêëïðáßäåéåò, ãïíåßò, äáóêÜëïõò Þ
üðïéïí Üëëï íïìßæåôå.

2. ¼ôáí óõìðëçñþóåôå ôïí ðßíáêá, áíáêïéíþóôå ôá áðïôåëÝóìáôÜ óáò óôéò Üëëåò
ïìÜäåò Þ óôçí ôÜîç. Ìðïñåßôå íá óõãêñßíåôå êáé íá óõæçôÞóåôå ôá áðïôåëÝ-
óìáôÜ óáò.

3. Ìå âÜóç ôïí ðßíáêá ðïõ Ý÷åôå óõìðëçñþóåé áíÜ ïìÜäá êáé ôá óõìðåñÜóìáôá
ôçò óõæÞôçóçò óôçí ôÜîç, ìðïñåßôå íá öôéÜîåôå åñãáóßá ìå èÝìá: "Ôï íåñü
ðçãÞ æùÞò".

Ðüóá üìùò óô' áëÞèåéá îÝñïõìå ãéá ôï íåñü; 
Ôï ðáñáêÜôù ðáé÷íßäé Ý÷åé óêïðü íá ìáò ìÜèåé ðñÜãìáôá ó÷åôéêÜ ìå ôï íåñü. 
Íá îåóêïíßóïõìå ôéò ãíþóåéò ìáò, íá äéåñåõíÞóïõìå ôé ðñáãìáôéêÜ îÝñïõìå, 
íá áíáñùôçèïýìå, íá äéáóêåäÜóïõìå.

Ðßíáêáò 2. Äçëþóåéò ó÷åôéêÜ ìå ôï íåñü

Ôá 3/4 ôïõ óþìáôïò ôïõ áíèñþðïõ åßíáé íåñü.

ÕðÜñ÷ïõí öõôÜ ðïõ äå ÷ñåéÜæïíôáé íåñü.

Ôï íåñü åßíáé ïõóßá ðïõ óôç öýóç õðÜñ÷åé óå
õãñÞ, óôåñåÞ, áÝñéá ìïñöÞ.

Ç ðïóüôçôá ôïõ íåñïý ðÜíù óôç ãç åßíáé ç ßäéá
åäþ êáé ÷éëéÜäåò ÷ñüíéá.

Ãéá íá ãßíåé 1 êéëü ñýæé Ý÷ïõí îïäåõôåß 4 ½ ôüíïé
íåñïý.

Ôï äéÜöáíï íåñü åßíáé ðÜíôá êáèáñü êáé ìðïñïýìå
íá ôï ðßíïõìå Üöïâá.

Ïé ðñþôïé óùëÞíåò óôïí êüóìï Þôáí áðü êïýöéá
êïýôóïõñá.

Ðåñßðïõ ôï 1/5 ôïõ íåñïý êÜèå ðüëçò ÷Üíåôáé óå
äéáññïÝò.

Ôï íåñü åßíáé ßóá êáôáíåìçìÝíï ðÜíù óôç Ãç.

¸íáò ÁìåñéêÜíïò êáôáíáëþíåé 26 öïñÝò
ðåñéóóüôåñï íåñü áðü Ýíáí Óïõäáíü.

¼ëïé ïé Üíèñùðïé êáôáíáëþíïõí ôï ßäéï íåñü.

ÄÇËÙÓÅÉÓ ÁËÇÈÅÉÁ ØÅÌÁÔÁ
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ÓÐÉÔÉ Ó×ÏËÅÉÏ ÃÅÉÔÏÍÉÁ

ÄÁÓÏÓ ×ÙÑÉÏ ÐÏËÇ

¢ñáãå åßíáé õðåñâïëÞ íá ðïýìå üôé ôï íåñü âñßóêåôáé ðáíôïý;
Ôï ðáñáêÜôù ðáé÷íßäé èá óáò âïçèÞóåé íá ôï äéáðéóôþóåôå.

Ìå ôçí ïìÜäá óáò âñåßôå êáé ãñÜøôå óå êÜèå ôåôñáãùíÜêé áíôéêåßìåíá Þ
ôüðïõò (óçìåßá) ðïõ èá óõíáíôïýóáôå óôá ðáñáêÜôù ìÝñç (ðåñéâÜëëïíôá)
êáé ðïõ Ý÷ïõí ó÷Ýóç ìå ôï íåñü.

1

ÖÕÓÉÊÏ ÐÅÑÉÂÁËËÏÍ                 ÔÅ×ÍÇÔÏ ÐÅÑÉÂÁËËÏÍ

ÐñïóðáèÞóôå ôþñá íá êáôáôÜîåôå ôá óôïé÷åßá ðïõ êáôáãñÜøáôå óå äýï
ïìÜäåò: Åêåßíá ðïõ áíÞêïõí óôï öõóéêü ðåñéâÜëëïí êáé åêåßíá ðïõ áíÞêïõí
óôï ôå÷íçôü ðåñéâÜëëïí, äçë. åêåßíï ðïõ äçìéïýñãçóå ï Üíèñùðïò.

2

2ÍÍÅÅÑÑÏÏ

Íåñü ðáíôïý: 
êñõììÝíï Þ öáíåñü
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Áí èÝëåôå ìðïñåßôå íá  åðáíáëÜâåôå ôçí ßäéá åñãáóßá ãéá äéáöïñåôéêÜ ìÝñç
ðïõ èá äéáëÝîåôå åóåßò, áíÜëïãá ìå ôï ìÝñïò ðïõ æåßôå Þ ôá åíäéáöÝñïíôÜ óáò.
(ð.÷. âïõíü, áãñüêôçìá, ðáñáëßá ê.ëð.)

3

4

5

Ìðïñåßôå íá êÜíåôå ôçí ßäéá "åîåñåýíçóç" áëëÜ íá ÷ñçóéìïðïéÞóåôå öùôï-
ãñáößåò Þ óêßôóá áíôß ãéá ëÝîåéò. Ãéá ôï óêïðü áõôü êáëýôåñá íá ÷ñçóéìï-
ðïéÞóåôå ÷áñôüíéá, íá ôá ÷ùñßóåôå óå üóá ìÝñç èÝëåôå, âÜæïíôáò ôïí ôßôëï
óôï êáèÝíá êáé íá ôá äéáêïóìÞóåôå áíÜëïãá.

Óôç óõíÝ÷åéá, ìðïñåßôå íá ôá åêèÝóåôå óôï ó÷ïëåßï. Öñïíôßóôå íá ôá óõíï-
äåýåôå ìå áíÜëïãåò ëåæÜíôåò Þ óõíèÞìáôá.
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Êüøôå ðñïóåêôéêÜ ôéò öùôïãñáößåò (Ðßíáêáò 3).

×ùñéóôåßôå óå ïìÜäåò êáé ðñïóðáèÞóôå íá ôïðïèåôÞóåôå óå ÷áñôüíé ôéò 6 öù-
ôïãñáößåò ôç ìéá äßðëá óôçí Üëëç, óå ìéá ëïãéêÞ ÷ñïíéêÞ óõíÝ÷åéá. ÓõæçôÞóôå
ìåôáîý óáò ðñéí áðïöáóßóåôå ãéá ôç äéÜôáîÞ ôïõò êáé óõìâïõëåõôåßôå ó÷åôéêÜ
âéâëßá, áí ÷ñåéÜæåôáé.

ÐáñïõóéÜóôå ôï ÷áñôüíé óáò óôçí ôÜîç êáé óõæçôÞóôå ôéò ðáñáôçñÞóåéò êáé ôá
óõìðåñÜóìáôÜ óáò.

Ôï íåñü äåí åñ÷üôáí ðÜíôá óôï óðßôé ìáò ì' Ýíá  áðëü Üíïéãìá ôçò êÜíïõëáò
(âñýóçò). Óôï ðÝñáóìá ôïõ ÷ñüíïõ ôá ðñÜãìáôá Üëëáîáí êáé Ýãéíáí ðïëý ðéï
åýêïëá ãéá åìÜò ôïõò êáôáíáëùôÝò. Ôüóï ðïëý åýêïëá, ðïõ óõíÞèùò îå÷íÜìå ôçí
áîßá ôïõò, üðùò ãéá ðáñÜäåéãìá ôç ìåôáöïñÜ ôïõ íåñïý ùò ôï óðßôé ìáò.
¢ëëùóôå, ç õðïäïìÞ ìéáò êïéíùíßáò óå ó÷Ýóç ìå ôï íåñü ìáñôõñåß ðïëëÜ ãéá ôïí
ðïëéôéóìü, ôïí ôñüðï æùÞò, ôçí ïéêïíïìßá ê.ëð. Ìåëåôþíôáò ëïéðüí ôï èÝìá áõôü,
ìáèáßíïõìå ðïëëÜ ðñÜãìáôá ãéá ôïí ôñüðï ïñãÜíùóçò óôç ÷þñá ìáò, ãéá ôçí
"áíÜðôõîÞ" ôçò, ãéá ôçí éóôïñßá ôçò... 

1

2

3

3

ÉóôïñéêÞ ãñáììÞ 

ÍÍÅÅÑÑÏÏ
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Ìüñíïò

ÄéáíïìÞ íåñïý óå ãåéôïíéÜ ôçò ÁèÞíáò 1933

Ìýèïò ÇñáêëÞ ãéá "óôÜâëïõò Áõãåßá"

Óýóôçìá ýäñåõóçò áðï÷Ýôåõóçò óôçí Êíùóü

Ñùìáúêü õäñáãùãåßï

ÖñÜãìá Ìáñáèþíá 1928

Ðßíáêáò 3. Öùôïãñáößåò ãéá ôçí éóôïñéêÞ ãñáììÞ

74
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Ôï æÞôçìá ôçò äéá÷åßñéóçò ôïõ íåñïý áðáó÷ïëåß ü÷é ìüíï ôïõò ïéêïëüãïõò áëëÜ êáé
ôïõò åðéóôÞìïíåò, ôïõò ðïëéôéêïýò, ôïõò åðé÷åéñçìáôßåò. Áðáó÷ïëåß üëïõò åìÜò
óáí Üôïìá áëëÜ êáé óáí êïéíùíßá. ¼ìùò  ï êÜèå Üíèñùðïò âëÝðåé ôá æçôÞìáôá ôçò
äéá÷åßñéóçò ôïõ íåñïý ìå âÜóç ôá äéêÜ ôïõ óõìöÝñïíôá êáé ôá äéêÜ ôïõ ðéóôåýù.
¸ôóé, ôçí åðßëõóç ôùí ó÷åôéêþí ðñïâëçìÜôùí ï êáèÝíáò ìáò ôç âëÝðåé äéáöïñåôéêÜ.

1 Ïé ðáñáêÜôù ðñïôÜóåéò èßãïõí êÜðïéá æçôÞìáôá ó÷åôéêÜ ìå ôï ðñüâëçìá ôïõ
íåñïý óôï ìÝëëïí êáé äßíïõí êÜðïéåò éäÝåò ãéá ôç äéá÷åßñéóÞ ôïõ. Ìå ôçí
ïìÜäá óáò ìðïñåßôå íá óõæçôÞóåôå ôéò ðñïôÜóåéò áõôÝò êáé ôç óçìáóßá ôïõò
ãéá ôçí êáèçìåñéíÞ æùÞ ôùí áíèñþðùí óôï ìÝëëïí.

Ðßíáêáò 4. ÐñïôÜóåéò ãéá ôç äéá÷åßñéóç ôïõ íåñïý

1)  Ç ðáñï÷Þ íåñïý èá äéáñêåß ïñéóìÝíåò þñåò ôçí çìÝñá.

2)  Ôï íåñü ôçò âñýóçò äå èá ðßíåôáé.

3)  ÊÜèå ðüëç èá Ý÷åé ìïíÜäá âéïëïãéêïý êáèáñéóìïý.

4)  Èá áðáãïñåýåôáé ôï ãêáæüí óôïõò êÞðïõò ôùí óðéôéþí
åêôüò ôùí ðåñéðôþóåùí ðïõ èá óõíôçñåßôáé 

áðü âñü÷éíï íåñü áðïêëåéóôéêÜ.

5)  ÕðïëïãéóôÝò èá åíçìåñþíïõí ôïõò êáôáíáëùôÝò ãéá ôçí
ðïóüôçôá íåñïý ðïõ îïäåýïõí êáèçìåñéíÜ.

6)  Èá õðÜñ÷ïõí ãåíåôéêÜ ìåôáëëáãìÝíá äÝíôñá, ðïõ èá
÷ñåéÜæïíôáé åëÜ÷éóôï íåñü. 

4

Ç äéá÷åßñéóç ôïõ íåñïý óôï ìÝëëïí!!!

ÍÍÅÅÑÑÏÏ
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2 ÐñïóðáèÞóôå ôþñá íá êáôáôÜîåôå ôéò ðñïôÜóåéò ôïõ Ðßíáêá 4, ãéá ôá æçôÞìá-
ôá äéá÷åßñéóçò ôïõ íåñïý óôï Üìåóï ìÝëëïí (Ýùò ôï 2020), óôéò äýï êáôçãï-
ñßåò ðïõ ðñïôåßíïíôáé -äåò ôïí Ðßíáêá 5. ÐñïçãïõìÝíùò, íá óõæçôÞóåôå ìå
ôçí ïìÜäá óáò êáé íá öèÜóåôå óå êÜðïéá óõìöùíßá.

2 ÊÜèå ïìÜäá ìðïñåß íá ðáñïõóéÜóåé ôïí ðßíáêÜ ôçò óôçí ôÜîç.

ÅÐÉÈÕÌÇÔÏ                               ÌÇ ÅÐÉÈÕÌÇÔÏ

Ðßíáêáò 5. Áîéïëüãçóç ðñïôÜóåùí ãéá ôç äéá÷åßñéóç ôïõ íåñïý óôï ìÝëëïí

3 Íá óõæçôÞóåôå ïìïéüôçôåò êáé äéáöïñÝò óôçí åñãáóßá óáò êáé üëïé ìáæß íá
äéáìïñöþóåôå ôéò äéêÝò óáò ðñïôÜóåéò ãéá ôï æÞôçìá ôçò äéá÷åßñéóçò ôïõ íåñïý
óôï ìÝëëïí!!!
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¼ðùò îÝñåôå, ôï íåñü ðçãáéíïÝñ÷åôáé áóôáìÜôçôá. Åîáôìßæåôáé áðü ôç èÜëáóóá, ôéò
ëßìíåò, ôá ðïôÜìéá êáé ãßíåôáé óýííåöï óôïí ïõñáíü. 
ÌåôÜ îáíáðÝöôåé óôç ãç óá âñï÷Þ, ÷éüíé, ÷áëÜæé. ÁõôÞ ç áäéÜêïðç "êßíçóç" ëÝãåôáé
êýêëïò ôïõ íåñïý.

Ï êýêëïò ôïõ íåñïý

5

ÁëëáãÝò êáé ðåñéâÜëëïí

Óôï ðÝñáóìá ôïõ ÷ñüíïõ üìùò, ðïëëïß ðáñÜãïíôåò, üðùò áíèñþðéíåò åðåìâÜóåéò
Þ öõóéêÜ öáéíüìåíá, åðçñåÜæïõí ôïí êýêëï ôïõ íåñïý, ôï åðßðåäï ôùí âñï÷ïðôþ-
óåùí ó´ Ýíá ôüðï, ôá õðüãåéá ýäáôá, ôï ýøïò ôïõ õäñïöüñïõ ïñßæïíôá ê.ëð.

ÍÍÅÅÑÑÏÏ

77



78

Êüøôå ìå øáëßäé ôéò ëÝîåéò áðü ôïí Ðßíáêá 6 êáé êáôáôÜîôå ôéò óå äõï êáôç-
ãïñßåò: á) áíèñþðéíåò åðåìâÜóåéò êáé â) öõóéêÜ öáéíüìåíá1

Ðßíáêáò 6. Áíèñþðéíåò åðåìâÜóåéò Þ öõóéêÜ öáéíüìåíá

ÐõñêáãéÜ ÄÜóïò ÖñÜãìá ÃåùôñÞóåéò Ðüëç

Óåéóìïß
ÅñãïóôÜóéï
âéïëïãéêïý
êáèáñéóìïý

ÅñãïóôÜóéï
êáèáñéóìïý

íåñïý
Ôïõñéóìüò Ìåôåùñßôåò

Óôç óõíÝ÷åéá ìðïñåßôå íá ÷ùñéóôåßôå óå ïìÜäåò. ÊÜèå ïìÜäá äéáëÝãåé óôçí
ôý÷ç ìéá ëÝîç áðü ôïí ðßíáêá 6 êáé ôçí ôïðïèåôåß óôïí Ðßíáêá 7 óôç óôÞëç
ÐÁÑÁÃÏÍÔÅÓ
ÓõæçôÞóôå ôþñá ìå ôïõò/ôéò óõììáèçôÝò/ôñéÝò óáò ôéò ðéèáíÝò åðéðôþóåéò Þ êáé
áëëáãÝò ðïõ èá ãßíïõí óôï ðåñéâÜëëïí, åîáéôßáò ôïõ ðáñÜãïíôá áõôïý ðïõ óáò
Ýôõ÷å êáé ôïí ïðïßï ìåëåôÜôå. ÊáôáãñÜøôå ìïíïëåêôéêÜ óôç óôÞëç ÁËËÁÃÅÓ
- ÅÐÉÐÔÙÓÅÉÓ ôéò áðüøåéò óáò.

2

ÄéáëÝîôå óôçí ôý÷ç ìéá äåýôåñç ëÝîç êáé åðáíáëÜâåôå.3

¼ôáí ïëïêëçñþóåôå ôçí åñãáóßá óáò ìðïñåßôå íá ôçí ðáñïõóéÜóåôå óôçí ôÜîç
êáé íá óõæçôÞóåôå ôéò áðüøåéò óáò. ÐñïóðáèÞóôå, ìåôÜ áðü ôéò óõæçôÞóåéò êáé
ôçí áíôáëëáãÞ áðüøåùí, íá âãÜëåôå êáé íá êáôáãñÜøåôå êÜðïéá óõìðåñÜ-
óìáôá ãéá ôï ñüëï ôùí áíèñþðéíùí åðåìâÜóåùí êáé ôùí öõóéêþí öáéíïìÝíùí
óôïí êýêëï ôïõ íåñïý êáé ôéò ðéèáíÝò åðéðôþóåéò ôïõò óôçí æùÞ ìáò, óÞìåñá
êáé óôï ìÝëëïí.

4

ÐÁÑÁÃÏÍÔÅÓ ÁËËÁÃÅÓ - ÅÐÉÐÔÙÓÅÉÓ

Ðßíáêáò 7. ÐÁÑÁÃÏÍÔÅÓ êáé ÁËËÁÃÅÓ - ÅÐÉÐÔÙÓÅÉÓ
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6

Ç ÷þñá ìáò
- ôé îÝñù êáé ôé èá Þèåëá íá ìÜèù

Ç ÅëëÜäá åßíáé ìéá ÷þñá ìå ðëïýóéï ãåùöõóéêü áíÜãëõöï. ÐïôÜìéá, ÷åßìáññïé,
ëßìíåò, ÷áñÜæïõí ôï Ýäáöüò ôçò. ÑõÜêéá äéáó÷ßæïõí êïéëÜäåò. ÐïôÜìéá óÝñíïíôáé
óå ÷áñÜäñåò. ÐçãÝò áíáâëýæïõí óôá âïõíÜ.
Ôé îÝñù üìùò ãéá ôá ðïôÜìéá, ôéò ëßìíåò, ôïõò õãñüôïðïõò ôçò ÷þñáò ìïõ;
Ôé èá Þèåëá íá ìÜèù;

Óå ïìÜäåò Þ áíÜ äýï êáôáãñÜöïõìå ôé îÝñïõìå êáé ôé èá èÝëáìå íá ìÜèïõìå
ãéá ôç ÷þñá ìáò, ó÷åôéêÜ ìå ôá åðéöáíåéáêÜ íåñÜ: ðïôÜìéá, ëßìíåò, õãñüôï-
ðïõò ê.ëð.

1

ÍÍÅÅÑÑÏÏ
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Óõæçôïýìå êáé üôáí ïëïêëçñþóïõìå óôçí ïìÜäá Þ ôï æåõãÜñé ìáò ôçí åñãáóßá
ìáò, óõãêåíôñùíüìáóôå üëïé ìáæß êáé äéáâÜæïõìå ôéò äçëþóåéò êáé ôéò åñùôÞ-
óåéò ìáò óôçí ôÜîç. Óõæçôïýìå áõôÜ ðïõ îÝñïõìå êáé äßíïõìå áðáíôÞóåéò åðé-
ôüðïõ ó' áõôÜ ðïõ èÝëáìå íá ìÜèïõìå (áí ìðïñïýìå ìüíïé/åò ìáò). Áí
÷ñåéÜæåôáé, áíáôñÝ÷ïõìå óå ðçãÝò êáé êÜíïõìå óýíôïìç Ýñåõíá êáé ìåëÝôåò
ó÷åôéêÜ ìå ôá åñùôÞìáôÜ ìáò.

2

¼ôáí ïëïêëçñþóïõìå ôçí ÝñåõíÜ ìáò, áíáêïéíþíïõìå ôéò áðáíôÞóåéò óôçí ôÜîç.
Áí Ý÷ïõìå êÝöé, ÷ùñéæüìáóôå óå êáéíïýñéåò ïìÜäåò êáé êáèåìéÜ áíáëáìâÜíåé
íá ìåëåôÞóåé åìðåñéóôáôùìÝíá êÜðïéï æÞôçìá ó÷åôéêü ìå ôá ðïôÜìéá, ôéò ëßìíåò
Þ ôïõò õãñüôïðïõò ôçò ÷þñáò ìáò. Óõãêåíôñþíïõìå ðëçñïöïñéáêü õëéêü,
ïñãáíþíïõìå Ýêèåóç öùôïãñáößáò óôï ó÷ïëåßï, ôïðïèåôïýìå áößóåò Þ ðá-
ñïõóéÜæïõìå Ýíôõðï õëéêü áðü ïéêïëïãéêÝò ïñãáíþóåéò ðïõ áó÷ïëïýíôáé ìå
ôï èÝìá.

Åõôõ÷þò õðÜñ÷ïõí ôüóá ðïëëÜ ðñÜãìáôá íá ìÜèåé êáíåßò 
êé áêüìá ðåñéóóüôåñá íá êÜíåé, 
ãéá íá ðñïóôáôÝøåé ôéò ïìïñöéÝò ôçò ÷þñáò ìáò!

3

ÔÉ ÎÅÑÙ

ÐñÜãìáôá ðïõ îÝñù ãéá 

ôá åðéöáíåéáêÜ íåñÜ ôçò ÷þñáò ìïõ

ÔÉ ÈÁ ÇÈÅËÁ ÍÁ ÌÁÈÙ

ÅñùôÞóåéò ðïõ èá Þèåëá 

íá áðáíôçèïýí

Ç ×ÙÑÁ ÌÁÓ
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Óôáãüíá, óôáãüíá

Ìéá âñýóç óôÜæåé.
Ìéá âñýóç ôñÝ÷åé, ãéáôß äåí åßíáé êáëÜ êëåéóìÝíç.

Åéêüíåò ðáñìÝíåò ìÝóá áðü ôï ó÷ïëéêü ÷þñï óôïí ïðïßï æïýìå. Ðüóï íåñü óðáôá-
ëéÝôáé üìùò óå áõôÝò ðåñéðôþóåéò. Êáé ôé ìðïñïýìå íá êÜíïõìå ãéá íá áíôéìåôùðß-
óïõìå ôï ðáñáðÜíù ðñüâëçìá;

Á. Ìéá âñýóç ðïõ óôÜæåé...

Ñõèìßóôå ôç ñïÞ ôïõ íåñïý óå ìéá âñýóç óôï ó÷ïëåßï óáò,
þóôå íá óôÜæåé.

• ÔïðïèåôÞóôå êÜôù áðü ôç âñýóç ðïõ óôÜæåé 
Ýíá äï÷åßï Þ Ýíá ðïôÞñé êáé áöÞóôå ôï ðåßñáìá áõôü
íá äéáñêÝóåé ãéá 30 ëåðôÜ. 

• ÌåôñÞóôå óå ëßôñá ôçí ðïóüôçôá ôïõ íåñïý ðïõ
óõëëÝîáôå ìå ôç âïÞèåéá åíüò ïãêïìåôñéêïý
êõëßíäñïõ.

• Õðïëïãßóôå ðüóï íåñü óðáôáëéÝôáé óå ìéá þñá, ìéá
ìÝñá, Ýíá ìÞíá êáé Ýíá ÷ñüíï.

1

Åíçìåñþóôå ôç ó÷ïëéêÞ êïéíüôçôá ãéá ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò ÝñåõíÜò óáò.2

ÅñåõíÞóôå ôéò åíäå÷üìåíåò äéáññïÝò óôï õäñáõëéêü óýóôçìá ôïõ ó÷ïëåßïõ óáò
êáé öñïíôßóôå íá áðïêáôáóôáèïýí, åíçìåñþíïíôáò ôï ÄéåõèõíôÞ êáé ôïí åðé-
óôÜôç ôïõ ó÷ïëåßïõ. Öñïíôßóôå åðßóçò, áöïý åðéêïéíùíÞóåôå ìå ôï ÄÞìï, íá
ãßíåôáé ôáêôéêüò Ýëåã÷ïò óå üëåò ôéò âñýóåò ãéá äéáññïÝò êáé âëÜâåò áðü
âáíäáëéóìïýò.

3

ÍÍÅÅÑÑÏÏ
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ÐÏÓÏÔÇÔÁ
ÍÅÑÏÕ

(ËÉÔÑÁ)

1 þñá×ÑÏÍÏÓ 1 çìÝñá 1 ìÞíáò 1 ÷ñüíïò

Ðïóüôçôá íåñïý ðïõ ÷Üíåôáé áðü ìéá âñýóç ðïõ óôÜæåé
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Â. Ìéá âñýóç ðïõ ôñÝ÷åé...

ÅðáíáëÜâåôå ôï ßäéï ðåßñáìá, áöïý ðñþôá ñõèìßóåôå, þóôå ç âñýóç ôïõ
ó÷ïëåßïõ óáò íá ôñÝ÷åé ìå ñïÞ êëùóôÞò. ÁöÞóôå ôï ðåßñáìá íá äéáñêÝóåé ãéá
Ýíá ëåðôü.

1

Åíçìåñþóôå ôç ó÷ïëéêÞ êïéíüôçôá ãéá ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò ÝñåõíÜò óáò.2

ÔïðïèåôÞóôå ðéíáêßäåò, åðéãñáöÝò Þ áößóåò óå üëåò ôéò ðçãÝò íåñïý, ðïõ íá
õðåíèõìßæïõí óôïõò ìáèçôÝò êáé ôï ðñïóùðéêü üôé ðñÝðåé íá êëåßíïõí ôéò
âñýóåò óùóôÜ. Ôïíßóôå ôç óçìáóßá åîïéêïíüìçóçò íåñïý.

3

ÐÏÓÏÔÇÔÁ
ÍÅÑÏÕ

(ËÉÔÑÁ)

1 þñá×ÑÏÍÏÓ 1 çìÝñá 1 ìÞíáò 1 ÷ñüíïò

Ðïóüôçôá íåñïý ðïõ ÷Üíåôáé áðü ìéá âñýóç ðïõ ôñÝ÷åé



ÍÍ
ÅÅ

ÑÑ
ÏÏ

8

ÊáôáíïìÞ ôïõ íåñïý óå ó÷Ýóç 
ìå ôïí áíèñþðéíï ðëçèõóìü

Ïé Üíèñùðïé áðü ôá ðáëéÜ ÷ñüíéá Ýöôéá÷íáí ôá óðßôéá ôïõò êïíôÜ óå ðçãÝò,
óå ðïôÜìéá, óå ëßìíåò. ¼÷é áêñéâþò äßðëá, áëëÜ ðïëý êïíôÜ. ÄéÜëåãáí ðåñéï÷Ýò
ãéá íá æÞóïõí, áöïý ðñþôá Þôáí âÝâáéïé üôé èá åß÷áí íåñü ãéá:

• ðüóç êáé ãéá ôéò áíÜãêåò ôïõ ìáãåéñÝìáôïò 

• ôéò áíÜãêåò ôùí óðéôéþí ôïõò, êõñßùò ôçí êáèáñéüôçôá

• ôéò áíÜãêåò ôçò áãñïôéêÞò áðáó÷üëçóÞò ôïõò, ôéò êáëëéÝñãåéåò, 
ôá ïéêüóéôá æþá, ôçí êôçíïôñïößá, ôç ìåëéóóïêïìßá ê.ëð.

• ôéò áíÜãêåò ôçò ïéêïôå÷íßáò ôïõò, ôçò âéïôå÷íßáò êáé ôçò âéïìç÷áíßáò

• ôéò áíÜãêåò ôïõ åìðïñßïõ, ôùí ìåôáöïñþí, ôçò áíáøõ÷Þò.

ÓÞìåñá, óôïí áíåðôõãìÝíï ÂïññÜ, óôçí Åõñþðç êáé óôç Â. ÁìåñéêÞ, êõñßùò
ïé Üíèñùðïé æïõí óå ìåãÜëåò ðüëåéò. Ôá ìéêñÜ ÷ùñéÜ Ýãéíáí ðïëý ìåãÜëá Þ
åñçìþèçêáí. Ç áóôéêïðïßçóç (ðüëç=Üóôõ) äçìéïõñãåß êáéíïýñéá êáé ìåãÜëá
ðåñéâáëëïíôéêÜ ðñïâëÞìáôá. Ðáñüìïéá ðñïâëÞìáôá åìöáíßæïíôáé óôçí ÅëëÜäá
êáé åéäéêüôåñá óôçí ÁèÞíá.

ÍÍÅÅÑÑÏÏ

83
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Ìáæß ìå ôïõò/ôéò óõììáèçôÝò/ôñéÝò óáò âñåßôå ðëçñïöïñßåò êáé óõìðëçñþóôå
ôïí ðáñáêÜôù ðßíáêá (Ðßíáêáò 8).1

Ðßíáêáò 8. ÆçôÞìáôá äéá÷åßñéóçò íåñïý óôéò ðüëåéò

ÅÔÏÓ ÊÁÔÏÉÊÏÉ
ÁÈÇÍÙÍ

(Þ ôçò ðüëçò óáò)

ÐÑÏÅËÅÕÓÇ
ÍÅÑÏÕ

ÊÕÑÉÅÓ
×ÑÇÓÅÉÓ ÍÅÑÏÕ

ÄÉÁÑÑÏÅÓ
ÁÐÙËÅÉÅÓ

ÌÇÊÏÓ ÁÃÙÃÙÍ
ÁÐÏ ÔÇÍ ÐÇÃÇ

ÐáñáêÜôù óÜò äßíåôáé Ýíáò ÷Üñôçò ðïõ ðáñïõóéÜæåé ôéò åôÞóéåò âñï÷ïðôþóåéò
óôç ÌåóïãåéáêÞ ëåêÜíç êáé Ýíáò ÷Üñôçò ðïõ ðáñïõóéÜæåé ôçí ðõêíüôçôá ðëç-
èõóìþí êáé êáôïßêùí óôç ÌåóïãåéáêÞ ëåêÜíç.

2

×Üñôçò 1. ÅôÞóéåò âñï÷ïðôþóåéò óôçí ÌåóïãåéáêÞ ëåêÜíç ôï 1995
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×Üñôçò 2. Ðõêíüôçôá ðëçèõóìþí êáé êÜôïéêïé ðüëåùí óôç ÌåóïãåéáêÞ ëåêÜíç ôï 1995.

ÐáñáôçñÞóôå êáé ìåëåôÞóôå ðñïóåêôéêÜ ôïõò äõï ÷Üñôåò (×Üñôçò 1 êáé
×Üñôçò 2). Óõãêñßíåôå ôçí ðïóüôçôá ôïõ äéáèÝóéìïõ, ãëõêïý, âñü÷éíïõ íåñïý
ìå ôéò óõãêåíôñþóåéò ôùí áíèñþðùí óôéò ðüëåéò. ÄçëáäÞ íá âñåßôå ôïõò
ðëçèõóìïýò ôùí ðüëåùí, ðïõ ðéèáíÜ èá åðéëÝîåôå áðü ôï ÷Üñôç 2 êáé áðü
Üëëåò ðçãÝò, ãéá ôçí ßäéá ÷ñïíéêÞ ðåñßïäï. Ó' áõôü èá óáò âïçèÞóåé ç óõìðëÞ-
ñùóç ôïõ Ðßíáêá 9. 

• Ôé óõìðåñÜóìáôá ìðïñïýìå íá âãÜëïõìå ãéá ôéò áíÜãêåò êáôáíÜëùóçò
íåñïý óôéò ðüëåéò áõôÝò ôá åßêïóé ôåëåõôáßá ÷ñüíéá;

• Ðïéá åßíáé ç ó÷Ýóç ìå ôéò åôÞóéåò âñï÷ïðôþóåéò; 

• Ôé æçôÞìáôá ðñïêýðôïõí;

Ðßíáêáò 9. Ðßíáêáò êáôïßêùí áíÜ äåêáåôßá äéáöüñùí ìåóïãåéáêþí ðüëåùí

ÐÏËÇ ÊÁÔÏÉÊÏÉ ÔÏ 1981 ÊÁÔÏÉÊÏÉ ÔÏ 1991 ÊÁÔÏÉÊÏÉ ÔÏ 2001

ÍÍÅÅÑÑÏÏ
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Ðëçèõóìüò 11.000.000 5.500.000 1.100.000 10.000
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ÓõæçôÞóôå ìå ôïõò/ôéò óõììáèçôÝò/ôñéÝò óáò ôç öñÜóç üôé:

"Äåßêôçò ðïëéôéóìïý åßíáé ç ìåãÜëç êáôÜ êåöáëÞ êáôáíÜëùóç íåñïý",

ðïõ óÞìáéíå üôé ïé áíåðôõãìÝíåò ÷þñåò ÷áñáêôçñßæïíôáé áðü ôçí êáôáíÜëù-
óç ìåãÜëùí ðïóïôÞôùí íåñïý ãéá ïéêéáêÞ, áãñïôéêÞ êáé âéïìç÷áíéêÞ ÷ñÞóç.
Íïìßæåôå üôé óôï ìÝëëïí èá õðÜñ÷åé ç ßäéá öñÜóç ìå ôçí ßäéá óçìáóßá-
åñìçíåßá;

3
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Ç áíáêýêëùóç íåñïý åßíáé…

Ï êÜèå Üíèñùðïò Ý÷åé ôéò ðñïóùðéêÝò ôïõ áðüøåéò êáé ôï äéêü ôïõ ôñüðï íá áîéï-
ëïãåß ôá ðñÜãìáôá êáé ôá ãåãïíüôá. Ìå ôçí ïìáäéêÞ óõæÞôçóç Ý÷ïõìå ôçí åõêáé-
ñßá íá ðáñïõóéÜæïõìå êáé äéåõêñéíßæïõìå êáëýôåñá ôéò ðñïóùðéêÝò áëëÜ êáé ôéò
ïìáäéêÝò, åðéêñáôïýóåò áðüøåéò êáé íïïôñïðßåò. Ç óõæÞôçóç áõôÞ Ý÷åé ùò áðïôÝ-
ëåóìá íá êáôáëáâáßíïõìå êáëýôåñá ï Ýíáò ôïí Üëëï êáé íá ëýíïõìå ðéï åýêïëá
ôéò äéáöïñÝò ìáò êáé ôéò äéáöùíßåò ìáò.
Ïé "óôáãïíïýëçäåò", äçëáäÞ åííÝá óôáãüíåò íåñïý ðïõ "Ýæçóáí" äéáäéêáóßåò
áíáêýêëùóçò, Ý÷ïõí êé áõôïß ôéò äéêÝò ôïõò áðüøåéò ãéá ôï èÝìá. 
Óôçí áñ÷Þ ôéò åß÷áí óå ìéá óåéñÜ, ìåôÜ üìùò êÜðïéïò ôïõò áíáêÜôåøå, ìðåñ-
äåýôçêáí êáé Ý÷áóáí ôç óåéñÜ ôïõò. Ðñïóðáèïýí ìüíïé ôïõò áëëÜ äåí ìðïñïýí íá
âÜëïõí ôá èÝìáôá óå ìéá óåéñÜ.

Èá èÝëáôå íá ôïõò âïçèÞóåôå;

1
Ìðïñåßôå íá êüøåôå ôéò áðüøåéò ôïõò 
êáé íá ôéò óõæçôÞóôå 
óå ìéêñÝò ïìÜäåò.

ÍÍÅÅÑÑÏÏ
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Ìáôáéüôçôá: ÊÜðïéïé áíáêõêëþ-
íïõí ôï íåñü êáé êÜðïéïé Üëëïé ôï
óðáôáëïýí ÷ùñßò êáíÝíá ëüãï Þ
áéôßá. ¸ôóé üìùò, äåí Ý÷ïõìå êá-
íÝíá óïâáñü áðïôÝëåóìá.

Ðñïôåñáéüôçôá: Ôá ðñïâëÞìáôá
õðïâÜèìéóçò ôçò ðïéüôçôáò ôïõ íå-
ñïý, ôá ðñïâëÞìáôá ôçò öôþ÷åéáò
êáé ï õðåñðëçèõóìüò ïäçãïýí ôéò
÷þñåò íá Ý÷ïõí ùò ðñïôåñáéüôçôá
ôçí áíáêýêëùóç ôïõ íåñïý ãéá ôçí
êÜëõøç ôùí áíáãêþí ôïõò.

ÇèéêÞ åðéôáãÞ: ÐñÝðåé ïé óçìåñé-
íÝò ãåíéÝò ôùí áíèñþðùí íá
äéáôçñÞóïõí êáèáñü ôï íåñü ãéá
ôéò åðüìåíåò ãåíéÝò. Ç áíáêýêëùóç
ìáæß ìå ôçí åîïéêïíüìçóç âïçèÜåé
óå áõôüí ôï óêïðü.

Áðñáãìáôïðïßçôç åðéèõìßá: Ç
äéáäéêáóßá ôçò áíáêýêëùóçò ôïõ íå-
ñïý åßíáé ìéá êáëÞ éäÝá áëëÜ ïé äõ-
óêïëßåò êáé ôá óõìöÝñïíôá êÜðïéùí
åìðïäßæïõí ôçí åöáñìïãÞ ôçò.

Áíáãêáßá: Ç áíáêýêëùóç âïçèÜ-
åé ôçí ïéêïíïìßá ìáò. Åîïéêïíïìïýìå
÷ñÞìáôá ãéá åìÜò êáé ãéá ôçí ðå-
ñéï÷Þ ìáò.

Ïõôïðßá: Ïé Üíèñùðïé åßíáé Üðëç-
óôïé êáé áðåñßóêåðôïé. Åíþ ç öýóç
ðñïíüçóå êáé äéáôçñïýóå ôçí ðï-
óüôçôá êáé ôçí ðïéüôçôá ôïõ íåñïý
ãéá åêáôïììýñéá ÷ñüíéá óôáèåñÞ, ç
óçìåñéíÞ ðñáãìáôéêüôçôá åßíáé
áðåëðéóôéêÞ êáé ÷ùñßò ðñïïðôéêÞ.

ÉóôïñéêÞ ðåßñá: Óå ðïëëïýò ðïëé-
ôéóìïýò ôçò áñ÷áéüôçôáò âëÝðïõìå
üôé áíáðôý÷èçêáí ôå÷íéêÝò åðáíá-
÷ñçóéìïðïßçóçò ôïõ íåñïý êáé áíá-
êýêëùóÞò ôïõ, þóôå ôï íåñü íá
÷ñçóéìïðïéåßôáé ðåñéóóüôåñåò öï-
ñÝò êáé ãéá äéáöïñåôéêÝò ÷ñÞóåéò.

ÅöéêôÞ: ¼ëï êáé ðåñéóóüôåñïé íÝ-
ïé óêÝöôïíôáé óùóôÜ êáé åîïéêïíï-
ìïýí íåñü. Ìáèáßíïõí íá ÷ñçóéìï-
ðïéïýí ôéò íÝåò ôå÷íïëïãßåò êáé Ýôóé
ç åðáíá÷ñçóéìïðïßçóç êáé ç áíá-
êýêëùóç ôïõ íåñïý óõíå÷þò äéáäß-
äåôáé êáé áíáðôýóóåôáé.

Ðñáãìáôéêüôçôá: Óôç öýóç ôï
íåñü áíáêõêëþíåôáé óõíå÷þò. Êáé
ôþñá êáé ðÜíôá, "íõí êáé áåß", èá
óõíå÷ßæåôáé ï êýêëïò ôïõ íåñïý.
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5

9

64

2 3

7 8

ÄéÜôáîç “ÄéáìÜíôé”.

ÔïðïèåôÞóôå ôéò ðáñáðÜíù áðüøåéò óôéò êáôÜëëçëåò èÝóåéò.

9

Óôç óõíÝ÷åéá éåñáñ÷Þóôå ôéò áðüøåéò ôïõò óýìöùíá ìå ôç äéÜôáîç ðïõ ïíï-
ìÜæïõìå "ÄéáìÜíôé". Áñ÷ßóôå ôïðïèåôþíôáò óôç èÝóç 1 ôçí Üðïøç ìå ôçí
ïðïßá óõìöùíåßôå ðåñéóóüôåñï êáé ïëïêëçñþóôå âÜæïíôáò óôç èÝóç 9 ôçí
Üðïøç ìå ôçí ïðïßá óõìöùíåßôå ëéãüôåñï.

2

ÍÍÅÅÑÑÏÏ
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¼ôáí ôåëåéþóåôå íá ðáñïõóéÜóåôå ôï áðïôÝëåóìá ôçò åñãáóßáò óáò óôéò Üëëåò
ïìÜäåò êáé íá óõæçôÞóåôå ôéò ïìïéüôçôåò êáé ôéò äéáöïñÝò.3
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Ôï âñü÷éíï íåñü

Ôá æþá ôïõ äÜóïõò åßíáé áíÞóõ÷á. Ç ðñéí áðü Ýíá ëåðôü çóõ÷ßá, óðÜåé áðü ôï
âéáóôéêü ðÝôáãìá ðïõëéþí. ÐÝôáãìá ðïõëéþí ãéá íá âñïõí ìÝñïò íá êïõñíéÜóïõí.
Ìéá áëåðïý ìå ôá ìéêñÜ ôçò ðïõ ôçí áêïëïõèïýí. Ôï Ýíá óðñþ÷íåé ôï Üëëï ãéá íá
ðñïöôÜóïõí ôç ìçôÝñá ôïõò, ðïõ âéáóôéêÜ ðáñáìåñßæåé ôïõò èÜìíïõò. ¸íáò ëáãüò
êïíôïóôÝêåôáé êáé ãõñíÜåé ôï êåöÜëé ôïõ äåîéÜ - áñéóôåñÜ. Ç õãñÞ ìïõóïýäá ôïõ
ìõñßæåé óõíå÷þò ôïí áÝñá. Ôá áõôéÜ ôïõ øçëÜ ôåíôùìÝíá ãõñíÜíå óáí ðåñéóêüðéï
õðïâñõ÷ßïõ ðñïò üëåò ôéò êáôåõèýíóåéò. ÁöïõãêñÜæåôáé... ¸îáöíá ðåôéÝôáé óáí íá
ôïí ðÝñáóå "çëåêôñéêü ñåýìá" êáé ÷Üíåôáé.

Ìéá ðáñÜîåíç ìõñïõäéÜ áðëþíåôáé. Ç ìõñùäéÜ ôçò âñï÷Þò,
ç ìõñïõäéÜ ôïõ âñåãìÝíïõ ÷þìáôïò. Ç âñï÷Þ ðëçóéÜæåé.

¸ñ÷åôáé âñï÷Þ… Ýñ÷åôáé ìðüñá!

Ðñþôá ï ïõñáíüò Ýãéíå ãêñé, ìïõíôüò, ãåìÜôïò
óýííåöá. ÌåôÜ, îáöíéêÜ öùôßæåôáé üëï ôï äÜóïò.
Êáé ìåôÜ ç âñïíôÞ. Êáé îáíÜ çóõ÷ßá êáé îáíÜ
áóôñáðÝò, âñïíôÝò êáé ìåôÜ çóõ÷ßá. Ìéá çóõ÷ßá ðïõ
äéáôáñÜóóåôáé áðü äýï äéáöïñåôéêïýò åðéóêÝðôåò ôïõ
äÜóïõò.

ÓôÜëåò âñï÷Þò, óôÜëåò ÷ïíôñÝò, óôÜëåò íåñïý ðïõ ðÝöôïõí óôá öýëëá. ÁõôÜ
ãÝñíïõí áð' ôï âÜñïò ôçò óôÜëáò, ôï íåñü ãëéóôñÜåé óôá ãõáëéóôåñÜ öýëëá. ÁõôÜ
ãÝñíïõí êáé Üëëï êáé áöÞíïõí ìáëáêÜ ôï íåñü óôï äéøáóìÝíï ÷þìá, êáé ðÜëé
ôéíÜæïíôáé ðñïò ôá ðÜíù, ßóéá, ãõáëéóôåñÜ óáí íá ðåñéìÝíïõí ôçí Üëëç óôáãüíá
âñï÷Þò. Êáé ðÜëé ôï ßäéï, áóôáìÜôçôá. Óôáãüíåò, óôáãüíåò, óôáãüíåò âñï÷Þò.

ÂÞìáôá, âÞìáôá áíèñþðùí. Äýï ðáéäéÜ ìáæß ìå ôïí ðáôÝñá ôïõò. Ðåñðáôïýí
ãñÞãïñá. ÌðñïóôÜ ï ðáôÝñáò êáé ðßóù ôï áãüñé êáé ôï êïñßôóé. Ðåñðáôïýí ìå
óßãïõñá âÞìáôá. Óôá ÷Ýñéá ôïõò êñáôïýí ôóÜðåò. ÖôÜíïõí óôç ìéêñÞ ðëáãéÜ, óôçí
Üêñç ôïõ äÜóïõò. Ïé ôóÜðåò êôõðïýí ôï îåñü ÷þìá êáé ãñÞãïñá ôá áõëÜêéá åßíáé
êáèáñÜ. ¸ôïéìá íá äå÷ôïýí ôï íåñü. ×þìá ìáæåýåôáé êïíôÜ óå ìéá äé÷Üëá. ÌéêñÜ
öñÜãìáôá ãéá íá óôñÝøïõí ôï íåñü óå Üëëç êáôåýèõíóç. Êáé îáíÜ ïé ôóÜðåò.

- Âñü÷éíï íåñü Ýëá…

- ¸ëá ãÜñãáñï, êáèáñü, Ýëá èïëü íåñü, Ýëá ðüôéóå ôç ãç.

- ¸ëá, ëÝåé ç ÷åëþíá, ðïõ óêýâåé, âïõôÜåé ôï êåöÜëé ôçò ìÝóá óôç ìéêñÞ
ëáêêïýâá êáé ñïõöÜåé áäéÜêïðá íåñü. Ôï êÜôù ìÝñïò ôïõ ëáéìïý ôçò 
äå óôáìáôÜåé íá áíåâïêáôåâáßíåé. 

- ¸ëá, ëÝåé ç ÷åëþíá êáé äåí ôçí íïéÜæïõí ïé óôáãüíåò ôçò âñï÷Þò 
ðïõ ÷ôõðïýí êáé îåðëÝíïõí ôï êáâïýêé ôçò.

10ÍÍÅÅÑÑÏÏ
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- ¸ëá, ëÝåé êáé ï êüôóõöáò, ðïõ óå ìéá ìéêñÞ áíÜðáõëá ôçò âñï÷Þò, 
óå Ýíá äéÜëåéììá ôçò íåñïðïíôÞò, âãÞêå áðü ôá ÷áìüêëáäá ðïõ êïýñíéáæå
ôçí þñá ôçò ìåãÜëçò âñï÷Þò. ÂñÞêå ôçí åõêáéñßá íá ðÜñåé ôï ìðÜíéï ôïõ.
ÂïõôÜåé ó÷åäüí ôï ìéóü êïñìß ôïõ óôï íåñü êáé ýóôåñá óçêþíåôáé óôá äýï
ðüäéá êáé ôéíÜæåôáé áðüôïìá. Ìå ìéá-äõï êéíÞóåéò ïé óôáãüíåò íåñïý
öåýãïõí áðü ôá öôåñÜ ôïõ óáí óéíôñéâÜíé.

- ¸ëá, âñü÷éíï íåñü, ëÝíå êáé ôá áëåðïõäÜêéá. ÊÜíïõí ü,ôé êÜíåé êáé ç ìÜíá
ôïõò. Ôñþíå ôéò Üêñåò áðü ôçí áãñéÜäá. ÖñÝóêéá áãñéÜäá. Êáé ìåôÜ ôñÝ÷ïõí
óôá âáôüìïõñá. Ôñþíå ðïëëÜ âáôüìïõñá.

Ôï áãüñé êáé ôï êïñßôóé äå óôáìáôïýí íá êáèáñßæïõí ôá áõëÜêéá. Ôï îåñü ÷þìá ðïõ
âñÜ÷çêå Ýãéíå ëÜóðç êáé ç ôóÜðá ìå åõêïëßá öôéÜ÷íåé ôá áíá÷þìáôá. Ôá áõëÜêéá
ãåìßæïõí íåñü, ðïõ êõëÜåé óôáèåñÜ. Ç ãçò ðïôßæåôáé.

- Ôï âñü÷éíï íåñü åßíáé æùÞ, ôïõò Ýëåãå ï ðáððïýò.

- Ôï âñü÷éíï íåñü íá ôï ôéìÜôå êáé íá ôï óåâüóáóôå, Ýëåãå ìå ôç âáèéÜ ôïõ
öùíÞ.
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ÓõæçôÞóôå ìå ôïõò/ôéò óõììáèçôÝò/ôñéÝò óáò ôç ó÷Ýóç ôïõ íåñïý ìå ôá öõôÜ
êáé ôá æþá, ôç ó÷Ýóç ôïõ ìå ôïõò áãñüôåò êáé ôéò êáèçìåñéíÝò áó÷ïëßåò ôïõò. 

ÓõæçôÞóôå ôéò áíáìíÞóåéò êáé ôá óõíáéóèÞìáôÜ óáò ãéá ôç âñï÷Þ.

Èõìçèåßôå êáé ðåñéãñÜøôå åìðåéñßåò óáò áðü âñï÷Ýò.

1

2

3

10ÍÍÅÅÑÑÏÏ
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Ç åéêüíá ôïõ ðáððïý íá ìéëÜåé êáèéóìÝíïò óôçí Üêñç ôïõ êñåâáôéïý åßíáé ìðñïóôÜ
óôï áãüñé êáé óôï êïñßôóé, êáèþò ðñïóðáèïýí íá ïäçãÞóïõí ôï íåñü óôá áõëÜêéá
êáé áðü êåé êÜôù óôç ñåìáôéÜ. Åêåß óôç ëéìíïýëá ðïõ ìáæåýïõí ÷ñüíéá ôþñá ôï
âñü÷éíï íåñü. ¸ôóé ðïõ ãßíåôáé åäþ êáé ðïëëÜ ÷ñüíéá. Êé ï ðáððïýò ôï Ýêáíå üôáí
Þôáí êáé áõôüò ðáéäß.

- Ôï âñü÷éíï íåñü íá ôï ôéìÜôå êáé íá ôï óåâüóáóôå…
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4

5

Óå ïìÜäåò, ãñÜøôå ôç ëÝîç "Âñï÷Þ" óôï ìÝóï ìéáò óåëßäáò. Êüøôå ôüóåò
êáñôÝëåò üóïé/åò åßóôå óôçí ïìÜäá. ÌïéñÜóôå ôéò êáé ãñÜøôå óôç ìéá ðëåõñÜ
ôï üíïìÜ óáò êáé óôçí Üëëç ìå ìåãÜëá ãñÜììáôá üðïéá ëÝîç óÜò Ýñ÷åôáé
áìÝóùò óôï ìõáëü, üôáí áêïýôå Þ äéáâÜæåôå ôç ëÝîç "Âñï÷Þ". Êáèßóôå óå
êýêëï ãýñù áðü ôï ÷áñôß ôçò "Âñï÷Þò". ÁêïõìðÞóôå ôéò êáñôÝëåò þóôå íá
öáßíåôáé ôï üíïìÜ óáò. Ìå ôç óåéñÜ áíïßîôå ï êáèÝíáò ôï ÷áñôß óáò êáé
äéáâÜóôå ôç ëÝîç ðïõ Ý÷åôå óçìåéþóåé. Áí èÝëåôå, äþóôå ðåñéóóüôåñåò
ðëçñïöïñßåò Þ áðáíôÞóôå óå åñùôÞìáôá ôçò ïìÜäáò.

Óôç óõíÝ÷åéá ìðïñåßôå íá ãñÜøåôå ìéá ïìáäéêÞ éóôïñßá ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôéò
ëÝîåéò áðü ôéò êáñôÝëåò.
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11

Ôï íåñü óôï ó÷ïëåßï

ÓõæçôÞóôå óôçí ôÜîç ãéá ôéò ÷ñÞóåéò ôïõ íåñïý óôï ó÷ïëåßï óáò. Óçìåéþóôå
ðáñáêÜôù ôï ëüãï êáé ôéò ðåñéï÷Ýò ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé ôï íåñü.

1

Ðüóç

×ñçóéìïðïéåßôáé íåñü ãéá:

ÔïõáëÝôåò Ðüôéóìá ðáñôåñéþí

Êáèáñéüôçôá
ÅñãáóôçñéáêÜ

ðåéñÜìáôá
ÊÜôé Üëëï

ÁõëÞ

Ôï íåñü ôï óõíáíôÜìå óôéò ðáñáêÜôù ðåñéï÷Ýò ôïõ ó÷ïëåßïõ ìáò:

ÔáñÜôóá ÔïõáëÝôåò

Êõëéêåßï ÅñãáóôÞñéá ÊÜðïõ áëëïý

ÍÍÅÅÑÑÏÏ
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¼ëïé ìáò âÝâáéá ãíùñßæïõìå üôé ïé öõóéêïß ðüñïé ðïõ õðÜñ÷ïõí
óôïí ðëáíÞôç ìáò åßíáé ðåðåñáóìÝíïé êáé ðñÝðåé íá ôïõò
äéáôçñÞóïõìå ãéá íá ìðïñÝóïõìå íá åðéâéþóïõìå. 
Áð' áõôïýò, ôï íåñü åßíáé ðéèáíüí ôï ðéï æùôéêü. 
Óôç ÷þñá ìáò åðéêñáôåß ìéá ìåãÜëç ðåñßïäïò îçñáóßáò
êáé üìùò óõíå÷ßæïõìå íá ÷ñçóéìïðïéïýìå ôá áðïèÝ-
ìáôá íåñïý áðñüóå÷ôá. Èåùñïýìå äåäïìÝíï 
üôé áðëÜ áíïßãïíôáò ìéá âñýóç èá ëýóïõìå
üëåò ìáò ôéò áíÜãêåò óå íåñü. Äåí Ý÷ïõìå
óõíåéäçôïðïéÞóåé üôé êéíäõíåýïõìå íá ÷Üóïõ-
ìå ìÝóá áðü ôá ÷Ýñéá ìáò ôï ðïëõôéìüôåñï
áãáèü óôç Ãç, áðëÜ êáé ìüíï åðåéäÞ èåùñïý-
ìå äéêáßùìÜ ìáò íá ôï óðáôáëÜìå. Óå áõôÝò
ôéò óõíèÞêåò, ç óõíåôÞ ÷ñÞóç ôïõ íåñïý
áðïêôÜåé ìéá éäéáßôåñç óçìáóßá. Êáé êÜôé
ôÝôïéï, äåí ìðïñåß ðáñÜ íá áöïñÜ êáé
ôï ßäéï ôï ó÷ïëåßï …



96

ÊáôáãñÜøôå üëåò ôéò "ðçãÝò" íåñïý, üðùò âñýóåò, êáæáíÜêéá, ïõñçôÞñéá ê.ëð.,
óýìöùíá ìå ôïí ðáñáðÜíù ðßíáêá:

2

Åßäïò 
ðçãÞò

×þñïò 
óôïí ïðïßï
âñßóêåôáé

×ñÞóç
Ëåéôïõñãåß
êáíïíéêÜ

Äå 
ëåéôïõñãåß 
êáíïíéêÜ

¢ëëåò
ðáñáôç-
ñÞóåéò

Áí èÝëåôå, ìðïñåßôå íá áðïôõðþóåôå ôá ðáñáðÜíù óå Ýíá ðñü÷åéñï äéÜãñáììá ôùí
êáôüøåùí ôïõ ó÷ïëåßïõ. ÄéåñåõíÞóôå åðßóçò óçìåßá ðïõ õðÜñ÷ïõí äéáññïÝò, óðá-
óìÝíåò óùëçíþóåéò, âñýóåò ðïõ óôÜæïõí, êáæáíÜêéá ðïõ ôñÝ÷ïõí, ñáãéóìÝíåò ëåêÜ-
íåò, ê.Ü. Ìðïñåßôå íá áíáöÝñåôå üëåò ôéò âëÜâåò óôï ÄéåõèõíôÞ ôïõ ó÷ïëåßïõ êáé íá
öñïíôßóåôå ãéá ôçí áðïêáôÜóôáóÞ ôïõò. ÅñåõíÞóôå åðßóçò ôïí ôýðï ôùí âñõóþí, ôï
óýóôçìá ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýí ôá êáæáíÜêéá, ôïí ôñüðï êáé ôï ÷ñüíï ðïõ ðïôßæïíôáé
ôá ðáñôÝñéá. Åßíáé ôá öõôÜ ôïõ êÞðïõ ðñïóáñìïóìÝíá óôéò êëéìáôïëïãéêÝò óõíèÞ-
êåò ôçò ðåñéï÷Þò ðïõ âñßóêåôáé ôï ó÷ïëåßï; ÓõëëÝãåôáé êáé ÷ñçóéìïðïéåßôáé ôï íåñü
ôçò âñï÷Þò;
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Ðñïìçèåõôåßôå áðü ôï ÄéåõèõíôÞ ôïõ ó÷ïëåßïõ ôïõò ëïãáñéáóìïýò ôçò Å.ÕÄ.ÁÐ.
êáé êÜíôå óõãêñßóåéò óå êõâéêÜ ìÝôñá ãéá ôï íåñü ðïõ Ý÷åôå êáôáíáëþóåé óôï
ó÷ïëåßï óáò ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá. Ðüóá êõâéêÜ ìÝôñá íåñïý êáôáíáëþíïíôáé
áíÜ çìÝñá; Ìðïñåßôå åðßóçò íá êñáôÜôå Ýíá áñ÷åßï ìåôñÞóåùí ìå âÜóç ôéò
åíäåßîåéò ôïõ ìåôñçôÞ (ñïëïãéïý) íåñïý êáé íá åëÝã÷åôå ôçí êáôáíÜëùóÞ ôïõ.

3

11ÍÍÅÅÑÑÏÏ
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ÊÜíôå Ýíáí "êáôáéãéóìü éäåþí" êáé êáôáãñÜøôå éäÝåò ìå ôéò ïðïßåò ìðïñïýìå
íá åîïéêïíïìÞóïõìå íåñü óôï ó÷ïëéêü ÷þñï. ÕðÜñ÷ïõí ãåíéêÜ äýï ôñüðïé ãéá
íá ìåéþóåôå ôçí êáôáíÜëùóç íåñïý óôï ó÷ïëåßï óáò.

1. Ìå ôçí áëëáãÞ ôùí óõíçèåéþí ÷ñÞóçò íåñïý áðü ôïõò ìáèçôÝò êáé ôï ðñï-
óùðéêü, ð.÷., íá ìçí áöÞíïõìå áíïé÷ôÞ ôç âñýóç ýóôåñá áðü êÜèå ÷ñÞóç.

2. Ìå ôç ÷ñçóéìïðïßçóç óýã÷ñïíçò õäñáõëéêÞò ôå÷íïëïãßáò üðùò, ð.÷., åãêá-
ôÜóôáóç óõóôÞìáôïò áõôüìáôïõ ðïôßóìáôïò.

4

ÓõíèÝóôå üëåò áõôÝò ôéò éäÝåò óå ìßá ðáñïõóßáóç êáé öôéÜîôå Ýíáí êþäéêá óõìðå-
ñéöïñÜò. Åðéóêåöèåßôå Üëëåò ôÜîåéò êáé ðáñïõóéÜóôå ôéò éäÝåò óáò óôïõò/óôéò
óõììáèçôÝò/ôñéÝò óáò. ÖôéÜîôå åðéãñáöÝò ìå ïäçãßåò, áõôïêüëëçôá êáé óêé-
ôóÜêéá ãéá óùóôÞ ÷ñÞóç ôïõ íåñïý óôï ó÷ïëéêü ÷þñï êáé ôïðïèåôÞóôå ôá óå
ðßíáêåò áíáêïéíþóåùí, óôéò âñýóåò, ôïõáëÝôåò ê.ëð. Åíçìåñþóôå ãéá üëåò ôéò
äñáóôçñéüôçôÝò óáò ôïõò ãïíåßò, äáóêÜëïõò, üëç ôç ó÷ïëéêÞ êïéíüôçôá êáé ôï
ÄÞìï.

5

Ìå áõôÞ ôç äéðëÞ "åðßèåóç" èá ìðïñÝóåôå íá êÜíåôå 
óçìáíôéêÞ åîïéêïíüìçóç ôïõ íåñïý óôï ó÷ïëåßï êáé 
íá âïçèÞóåôå óôçí ðñïóôáóßá ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò.
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Ôï íåñü óôïí ðëáíÞôç ìáò

Ôï íåñü êáëýðôåé ðåñßðïõ ôá 3/4 ôçò åðéöÜíåéáò ôçò Ãçò. Áí êïéôÜîïõìå áðü
øçëÜ ôïí ðëáíÞôç ìáò, öáßíåôáé íá áíáäýåôáé áðü ôá íåñÜ, ãé´ áõôü êáé ïíï-
ìÜæåôáé õäÜôéíïò ðëáíÞôçò. Áõôüò ï ãáëÜæéïò áðü øçëÜ ðëáíÞôçò Üëëùóôå,
ïíïìÜæåôáé êáé "õäñüãåéïò", èÝëïíôáò áõôü áêñéâþò íá äåßîåé. Óôçí ðñáãìá-
ôéêüôçôá üìùò, Ýíá ìéêñü ðïóïóôü ôïõ íåñïý åßíáé äéáèÝóéìï óôïõò áíèñþðïõò
ùò ðüóéìï íåñü. Ôï 97% ðåñßðïõ ôïõ íåñïý ôïõ ðëáíÞôç ìáò âñßóêåôáé óôïõò
ùêåáíïýò ùò áëìõñü íåñü. Áðü ôï õðüëïéðï 3% ôïõ ãëõêïý íåñïý ðïõ
áðïìÝíåé, ôï 2% ðåñßðïõ åßíáé äåóìåõìÝíï óôïõò ðüëïõò ìå ôç ìïñöÞ ôùí
ðÜãùí. Ãéá íá êáôáíïÞóåôå êáëýôåñá ôá ðáñáðÜíù, åñãáóôåßôå ùò åîÞò:

ÍÍÅÅÑÑÏÏ
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ÊÜíôå ôçí ðáñáêÜôù ðñïóïìïßùóç (áíáðáñÜóôáóç):

á. ÔïðïèåôÞóôå óå Ýíá ìåãÜëï äï÷åßï Á ìå ôç âïÞèåéá ìéáò ïãêïìåôñéêÞò
öéÜëçò 100 ml íåñïý. Öáíôáóôåßôå üôé ôï íåñü áõôü áíáðáñéóôÜ üëï ôï
äéáèÝóéìï íåñü ôïõ ðëáíÞôç.

â. ÌåôáêéíÞóôå ìå ôç âïÞèåéá ìéáò ìéêñÞò ïãêïìåôñéêÞò öéÜëçò 3 ml íåñïý
óå Ýíá äï÷åßï Â  áðü ôï äï÷åßï Á. Ôï íåñü óôï äï÷åßï Â áíáðáñéóôÜ ôï
ãëõêü íåñü ôïõ ðëáíÞôç, åíþ áõôü ðïõ Ýìåéíå óôï äï÷åßï Á áíáðáñéóôÜ
ôï íåñü ôùí ùêåáíþí.

ã. ÌåôáêéíÞóôå ìå ôç âïÞèåéá ìéáò ìéêñÞò ïãêïìåôñéêÞò öéÜëçò 1 ml íåñïý
óå Ýíá äï÷åßï Ã  áðü ôï äï÷åßï Â. Ôï íåñü óôï äï÷åßï Ã áíáðáñéóôÜ ôï
äéáèÝóéìï ðüóéìï íåñü (õðüãåéï êáé åðéöáíåéáêü) ôïõ ðëáíÞôç, åíþ áõôü
ðïõ Ýìåéíå óôï äï÷åßï Â áíáðáñéóôÜ ôï íåñü ôùí ðÜãùí.

ä. ÔïðïèåôÞóôå ôá äï÷åßá Á, Â, Ã óôç óåéñÜ. Ôé ðáñáôçñåßôå; Ôé
óõìðåñÜóìáôá âãÜæåôå; Ðïéá ðáñïéìßá ôïõ ëáïý ìáò èá ìðïñïýóáôå íá
÷ñçóéìïðïéÞóåôå ãéá íá äåßîåôå ôç ó÷Ýóç ôïõ äéáèÝóéìïõ ðüóéìïõ íåñïý
ìå ôï óõíïëéêü íåñü ðïõ õðÜñ÷åé óôïí ðëáíÞôç ìáò; Ðïéá áíÜãêç
ðñïêýðôåé êáôÜ ôç ÷ñÞóç ôïõ íåñïý ðïõ Ý÷ïõìå óôç äéÜèåóÞ ìáò ãéá ðüóç
Þ ãéá Üëëåò äñáóôçñéüôçôåò üðùò, ð.÷., Üñäåõóç;

å. ÓõæçôÞóôå ìÝóá óôçí ôÜîç ôñüðïõò óõíåôÞò ÷ñÞóçò ôïõ íåñïý.

Ðåñéåñãáóôåßôå ôçí õäñüãåéï óöáßñá.

á. Ôé õðÜñ÷åé ðåñéóóüôåñï, îçñÜ Þ íåñü; ÅêôéìÞóôå ãåíéêÜ ôç ó÷Ýóç ðïõ
õðÜñ÷åé áíÜìåóá óå áõôÜ.

â. Óõãêåíôñþóôå ôçí ðñïóï÷Þ óáò óôï íåñü. Åíôïðßóôå ôïõò ùêåáíïýò, ôá
ìåãáëýôåñá ðïôÜìéá êáé ôéò ëßìíåò. ÕðÜñ÷åé íåñü ðïõ äåí ìðïñåßôå íá
äåßôå;
(Ïé ðáãåôþíåò, üðùò êáé ôá õðüãåéá íåñÜ, ðïõ äåí âëÝðåôå ìáæß ìå ôá
åðéöáíåéáêÜ íåñÜ üðùò ëßìíåò, ðïôÜìéá, õãñáóßá åäÜöïõò, õäñáôìïß,
ëÝãïíôáé ãëõêÜ íåñÜ).

ã. Ôï íåñü ôùí ùêåáíþí ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ðüóç; Ãéá âÜëôå óå Ýíá ðïôÞñé
áëáôüíåñï êáé äïêéìÜóôå ôï. Ðüóï ùñáßï åßíáé;

1

2
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Ðñüëçøç ðñïâëçìÜôùí 

ÊÜèå öïñÜ ðïõ Ýâñå÷å, öïâüôáí ï Ôæé÷Üô. Èõìüôáí ôüôå ðïõ ç âñï÷Þ ðÞñå óôï
äéÜâá ôçò üëá ôá õðÜñ÷ïíôá ôïõ óðéôéêïý ôïõò. Ç ìÜíá ôïõ, ëåò êáé åß÷å âãåé ìÝóá
áðü ôç Ãç. ¼ëï ëÜóðç. Ðáíôïý ëÜóðç. Ìüíï ôá ìÜôéá ôçò öáéíüíôïõóáí. Ôá
êáôÜìáõñá ìÜôéá ôçò, ôá ôñïìáãìÝíá ìáæß êáé áðïöáóéóìÝíá íá óþóïõí ü,ôé
ðÝñíáãå áðü ôá ÷Ýñéá ôçò. Ìå êéíÞóåéò âéáóôéêÝò ìá óßãïõñåò, ìÜæåøå ôá ñïý÷á êáé
ôá ìéêñïóêåýç ôçò êïõæßíáò. Ìå ôá ÷Ýñéá áðëùìÝíá óôï íåñü, ðåñßìåíå ôï ñåýìá
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Æùãñáößóôå åéêüíåò ðïõ óáò Ýñ÷ïíôáé óôï ìõáëü äéáâÜæïíôáò ôï êåßìåíï.
Ìðïñåßôå íá óõíå÷ßóåôå ôçí éóôïñßá ìå ôïí äéêü ôïõ ôñüðï ï êáèÝíáò, áôïìéêÜ
Þ ïìáäéêÜ.

1

ÓõæçôÞóôå ãéá ôçí ðñüëçøç ôùí ðñïâëçìÜôùí ðïõ áíôéìåôùðßæïõí ïé ëáïß
óôéò öôù÷Ýò ÷þñåò üðùò: ëåéøõäñßá, îçñáóßá, åñçìïðïßçóç, êáôáêëõóìïß,
ðëçììýñåò, êëð.

2

Âñåßôå ðïéá áíÜëïãá ðñïâëÞìáôá Ý÷ïõìå åìåßò óÞìåñá óôç ÷þñá ìáò. ØÜîôå
íá âñåßôå ôéò êýñéåò áéôßåò.

3

ðïõ Ýöåñíå ôï ìéóïâõèéóìÝíï áíôéêåßìåíï óôçí ðáëÜìç ôçò. Ìåìéáò ôï Ýðéáíå, êáé
ðÜëé áðü ôçí áñ÷Þ…
-Íá íôõèïýí êáé íá öÜíå, åßðå. Åßíáé ïé ðñþôåò êáé âáóéêÝò áíÜãêåò. 
Ôá ìÜæåøå üëá óå ìéá óôïßâá. Ôçí Üëëç ìÝñá ôá Ýðëõíå ìå êáèáñü íåñü. 
ÌåôÜ Ýâáëå ëßãï íåñü óôçí êáôóáñüëá, ôï Ýâñáóå, ôï Üöçóå íá êñõþóåé êáé ôï
Ýâáëå óå ìéá óôÜìíá. ¸óöéîå êáëÜ ôï êïõêïõíÜñé óôï ëáéìü ôçò óôÜìíáò êáé ôçí
Ýêëåéóå ðñïóåêôéêÜ.
ÌåôÜ ðÞñå ëßãï ñýæé. Ôï Ýðëõíå ðñïóåêôéêÜ. Ôï îÝðëõíå ìéá-äõï öïñÝò ðáñáðÜíù
áðü ü,ôé ôéò Üëëåò öïñÝò. Ôï Ýâáëå óôçí êáôóáñüëá ìå ëßãï íåñü êáé ôï Ýâñáóå.
¸âáëå ôï ÷Ýñé ôçò óôï ðÞëéíï êéïýðé ìå ôï áëÜôé, ðÞñå ìéá ÷ïýöôá, ôï æýãéáóå ìå
ôï ìÜôé êáé ôï Ýñéîå óôçí êáôóáñüëá ðïõ Üñ÷éóå íá á÷íßæåé. 
-Á÷ ìÜíá, ãéáôß ÷ôßóáìå ôï óðßôé ìáò äßðëá óôï ðïôÜìé;
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ÅéóáãùãÞ

Ôá áðïññßììáôá, äçëáäÞ ôá óêïõðßäéá, åßíáé ðñÜãìáôá ðïõ Ý÷ïõí
÷Üóåé ôçí áñ÷éêÞ áîßá ôïõò, åßíáé õëéêÜ ðïõ äåí ôá èÝëïõìå ðéá
êáé ôá ðåôÜìå. Ôá "ðåôÜìå", ôá "áðïññßðôïõìå", áí êáé êñýâïõí
ìåãÜëç áîßá ìÝóá ôïõò. ¢ëëùóôå, ìåãÜëï êüóôïò Ý÷åé 
ãéá ôéò áíèñþðéíåò êïéíùíßåò ç äéáäéêáóßá ôçò óõãêïìéäÞò, 
ôçò ìåôáöïñÜò êáé ôçò áðüññéøÞò ôïõò.

Ðáëáéüôåñá, ç "äéá÷åßñéóç ôùí áðïññéììÜôùí", äçëáäÞ 
ôï ôé èá êÜíïõìå ôá óêïõðßäéá ìáò, äåí Þôáí óçìáíôéêü æÞôçìá.
Ïé Üíèñùðïé æïýóáí  óå ìéêñÜ ÷ùñéÜ êáé óå ðüëåéò. 
Ôá ðáñáãüìåíá óêïõðßäéá äåí Þôáí ðïëëÜ. Ðåôïýóáíå 
ðïëý ëßãá ðñÜãìáôá. ÓõíÞèéæáí íá îáíá÷ñçóéìïðïéïýí
áíôéêåßìåíá Þ õëéêÜ ãéá ôéò ßäéåò Þ äéáöïñåôéêÝò ÷ñÞóåéò. 
¸ôóé, ôá óêïõðßäéá ðñïëÜâáéíáí íá äéáëõèïýí, äçëáäÞ íá
áðïéêïäïìçèïýí. ÓÞìåñá üìùò, óôéò ìåãÜëåò óýã÷ñïíåò ðüëåéò 
ï üãêïò êáé ïé ðïóüôçôåò ôùí óêïõðéäéþí ãßíïíôáé ôåñÜóôéåò.
Áõôü, ãéáôß áíôéêáèéóôïýìå ãñÞãïñá ü,ôé áñ÷ßæåé íá ðáëéþíåé 
Þ íá öèåßñåôáé, ðåôÜìå ìå åõêïëßá ü,ôé ìáò ðåñéóóåýåé, Ý÷ïõìå
ðåñßóóéá õëéêÜ óõóêåõáóßáò êáé ðïëëÜ ðñïúüíôá ìéáò ÷ñÞóçò.
¸ôóé, ôï æÞôçìá ôçò äéá÷åßñéóçò ôùí áðïññéììÜôùí åßíáé
óçìáíôéêü êáé ìåñéêÝò öïñÝò ðáßñíåé ôñáãéêÝò äéáóôÜóåéò. 

Áðïññßììáôá äçìéïõñãïýìå ü÷é ìüíï óôï óðßôé ìáò áëëÜ 
êáé üðïõ áëëïý æïýìå, äïõëåýïõìå Þ êéíïýìáóôå. Ïé ìåãÜëïé
äçìéïõñãïýí áðïññßììáôá óôï ÷þñï ôçò äïõëåéÜò ôïõò êáé 
ôá ðáéäéÜ óôï ó÷ïëåßï ôïõò. 

Ôï ó÷ïëéêü ðåñéâÜëëïí åßíáé ôï äåýôåñï óðßôé ôùí ðáéäéþí êáé
ôùí åöÞâùí. Ï ó÷ïëéêüò ÷þñïò äåí åßíáé ìüíï ïé áßèïõóåò
äéäáóêáëßáò áëëÜ êáé Üëëïé ÷þñïé, üðùò ôï êõëéêåßï, ç áßèïõóá
ðïëëáðëþí ÷ñÞóåùí, ôá åñãáóôÞñéá, ïé ôïõáëÝôåò, ôá ãñáöåßá
åêðáéäåõôéêþí, ôùí äéåõèõíôþí, ç ãñáììáôåßá, áðïèÞêåò ê.Ü.
ÐáñÜëëçëá, óôïí ðñïáýëéï ÷þñï, óôçí áõëÞ ôïõ ó÷ïëåßïõ, ïé
ìáèçôÝò æïõí áñêåôÝò þñåò, êõñßùò ôçí þñá ôùí äéáëåéììÜôùí.
Óå áõôïýò ôïõò ÷þñïõò, ðëÞèïò êáèçìåñéíþí äñáóôçñéïôÞôùí
óõìâáßíïõí ìå ðñùôáãùíéóôÝò ôïõò ìáèçôÝò. Óõæçôïýí,
îåêïõñÜæïíôáé, óêÝðôïíôáé, ôñþíå, ðßíïõí íåñü Þ ÷õìïýò,
êõñßùò üìùò ðáßæïõí. Áí ôï ó÷ïëéêü ðåñéâÜëëïí åßíáé êáëü,
ôüôå êáé ïé ìáèçôÝò/ôñéåò áéóèÜíïíôáé ùñáßá êáé åõ÷Üñéóôá. 
Áí ìÜëéóôá Ý÷ïõí óõíåéóöÝñåé êáé áõôïß/åò ãéá ôç äéáìüñöùóç
êáé ôçí ðñïóôáóßá ôïõ, ôá óõíáéóèÞìáôÜ ôïõò èá åßíáé
åíôïíüôåñá êáé ðéï ìüíéìá. Áí ðÜëé ôï ó÷ïëéêü ðåñéâÜëëïí 
äåí åßíáé êáôÜëëçëï, åßíáé âñþìéêï, áéóèçôéêÜ áðáñÜäåêôï, 
ôüôå ïé ìáèçôÝò èá ôï èõìïýíôáé óáí ðáñÜäåéãìá ãéá áðïöõãÞ.
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¸ôóé Þ áëëéþò üìùò, ôï ó÷ïëéêü ðåñéâÜëëïí èá ìåßíåé âáèéÜ
÷áñáãìÝíï óôç ìíÞìç ôïõò.

Ôá óêïõðßäéá - üðùò óõíÞèùò ëÝìå ôá áðïññßììáôá - óôï ó÷ïëéêü
ðåñéâÜëëïí ðáñÜãïíôáé êõñßùò áðü ôïõò ìáèçôÝò/ôñéåò êáé ôïõò
äáóêÜëïõò/åò ôïõò óå êáèçìåñéíÞ âÜóç. Ïé ìáèçôÝò âëÝðïõí ðïëý
óýíôïìá íá "åîáöáíßæïíôáé" ôá óêïõðßäéá ðïõ ìüëéò äçìéïýñãçóáí.
ÊÜèå ðñùß âñßóêïõí ôéò áßèïõóåò êáé ôçí áõëÞ óêïõðéóìÝíåò, 
ôï êáëÜèé ôçò ôÜîçò êáé ôïõò êÜäïõò áðïññéììÜôùí Üäåéïõò, 
ôéò ôïõáëÝôåò êáèáñéóìÝíåò. Äåí Ý÷ïõí óõíåéäçôïðïéÞóåé üôé
÷ñåéÜæåôáé êáèçìåñéíÜ íá áó÷ïëïýíôáé êÜðïéïé Üíèñùðïé 
ãéá íá áðïìáêñýíïõí ôá óêïõðßäéá ðïõ áõôïß äçìéïõñãïýí, 
ïýôå Ý÷ïõí ðñïâëçìáôéóôåß ãéá ôçí ôý÷ç áõôþí ôùí óêïõðéäéþí. 

Ïé ìáèçôÝò äåí ìðïñïýí åýêïëá íá õðïëïãßóïõí ôï óýíïëï 
ôùí  óêïõðéäéþí ðïõ ïé ßäéïé ðáñÜãïõí. Ôï êáëÜèé ôçò ôÜîçò
üìùò åßíáé óå üëïõò ãíùóôü. Áí îåêéíÞóïõí áðü áõôü êáé áí äïõí 
ôïõò åáõôïýò ôïõò óáí ôïõò êýñéïõò õðåýèõíïõò ðïõ ôï ãåìßæïõí
êáé ßóùò îå÷åéëßæåé, ôüôå ßóùò ç äéáìüñöùóç óôÜóåùí öéëéêþí 
ãéá ôï ðåñéâÜëëïí íá îåêéíÞóåé ìå ôïõò êáëýôåñïõò ïéùíïýò. 
Áò îåêéíÞóïõí ìå  ðáé÷íßäé, Ýôóé þóôå áõôÞ ôç êáèçìåñéíÞ
äñáóôçñéüôçôÜ ôïõò íá ìðïñÝóåé, åêôüò áðü ôç ÷áñÜ, íá ôïõò
ðñïóöÝñåé êáé èåôéêÜ óôïé÷åßá óôç äéáìüñöùóç ôïõ ÷áñáêôÞñá 
êáé ôçò ðñïóùðéêüôçôÜò ôïõò.

¼ëïé ìáò "äçìéïõñãïýìå", "ðáñÜãïõìå" óêïõðßäéá. ¼ëïé ìáò
åðïìÝíùò ïöåßëïõìå íá âïçèÞóïõìå óôç ìåßùóç ôçò ðïóüôçôáò
ôïõ üãêïõ ôùí óêïõðéäéþí áëëÜæïíôáò óõìðåñéöïñÜ êáé
óõíÞèåéåò. Ç åðáíá÷ñçóéìïðïßçóç üðùò êáé ç áíáêýêëùóç ìáæß 
ìå ôçí õéïèÝôçóç óõíåôÞò êáôáíáëùôéêÞò óõìðåñéöïñÜò ìðïñïýí
íá óõìâÜëëïõí óôçí áíôéìåôþðéóç ôïõ ðñïâëÞìáôïò. 
Ãéáôß ôï ðñüâëçìá Ý÷åé ëýóç êáé óå áõôÞ ôç ëýóç åìåßò ìðïñïýìå
íá åßìáóôå ðñùôáãùíéóôÝò.

Ç Ýêäïóç ðïõ Ý÷åôå óôá ÷Ýñéá óáò Ýñ÷åôáé íá óõìâÜëëåé êáé áõôÞ
ðëÜé óå ôüóåò Üëëåò óôçí áíÜðôõîç ðåñéâáëëïíôéêþí õðåýèõíùí
ðïëéôþí. Åßíáé ìéá ðáéäáãùãéêÞ åñãáóßá éäéáßôåñá äýóêïëç óôç
óçìåñéíÞ ðñáãìáôéêüôçôá, ðïõ ÷áñáêôçñßæåôáé áðü
õðåñêáôáíáëùôéóìü êáé óðáôÜëç ôùí öõóéêþí ðüñùí. 

Ãéá ôçí ðñáãìáôïðïßçóç ôçò äïõëåéÜò ìáò, ðïëýôéìï âïÞèçìá
áðïôÝëåóáí äýï åêäüóåéò ôçò ÏéêïëïãéêÞò Åôáéñåßáò Áíáêýêëùóçò:
"Áðïñßåò ãéá ôá áðïññßììáôá" êáé "Ìåßùóç ÁðïññéììÜôùí: 
ìéá óôñáôçãéêÞ ãéá ôï ðáñüí êáé ôï ìÝëëïí", ðïõ ìðïñïýí 
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ïé ìáèçôÝò íá ðñïìçèåõôïýí êáé íá óõìâïõëåõôïýí. 

Åðéèõìïýìå ôï Ýíôõðï áõôü íá åßíáé ïäçãüò ãéá äñÜóç, ïäçãüò
ðïõ áíïßãåé ôï ó÷ïëåßï óôçí êïéíùíßá êáé ïé ìáèçôÝò/ôñéåò
áíáðôýóóïõí Üëëåò óôÜóåéò êáé óõìðåñéöïñÝò. 

ÐñïóðáèÞóáìå þóôå ç ìåèïäïëïãßá íá õðçñåôåß ôïí êåíôñéêü
óôü÷ï ðïõ åßíáé:

Ìåéþíù ôá áðïññßììáôá, 
Åðáíá÷ñçóéìïðïéþ, áíáêõêëþíù

ìÝóá ó' Ýíá êáèáñü êáé üìïñöï ó÷ïëåßï.

• Áò ìåéþóïõìå ôçí ðáñáãùãÞ áðïññéììÜôùí 
óôï ó÷ïëéêü ðåñéâÜëëïí...,

• áò áíáðôýîïõìå ôçí ðñïâëçìáôéêÞ ôùí ðïëëáðëþí 
êáé ìáêñï÷ñüíéùí ÷ñÞóåùí...,

• áò áíáðôýîïõìå óõíÞèåéåò áíôéñýðáíóçò 
êáé åîïéêïíüìçóçò öõóéêþí ðüñùí 
êáé ïéêïíïìéêþí áãáèþí...,

• áò áíáðôýîïõìå óõíÞèåéåò áíáêýêëùóçò...,

• áò äéáôçñÞóïõìå ôï ó÷ïëåßï êáèáñü êáé üìïñöï,

• áò ðñïóðáèÞóïõìå óÞìåñá...,

• áò ðñïóðáèÞóïõìå ÔÙÑÁ!!!
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Ç éóôïñßá åíüò ìðïõêáëéïý

ÃåííÞèçêá ôï 1960 ó' Ýíá åñãïóôÜóéï õáëïõñãßáò ìáæß ìå ÷éëéÜäåò Üëëá ìðïõ-
êÜëéá. ¹ìïõí óå ìéá ìåãÜëç ðáñáããåëßá áð' Ýíá åñãïóôÜóéï ðáñáãùãÞò ãÜëáêôïò.
¼ôáí ôï Ýìáèá, ðÝôáîá áðü ôç ÷áñÜ ìïõ. Èá åß÷á ìÝóá ìïõ Ýíá ðïëýôéìï áãáèü
ãéá ôïí Üíèñùðï, ôï ãÜëá. Áðü äù îåêéíÜåé ç ðåñéðÝôåéÜ ìïõ êáé ôï ìåãÜëï ôáîßäé.
ÊÜèå âñÜäõ îå÷åßëéæá ãÜëá êáé ìåôÜ üëç íýêôá, íôïýêïõ-íôïýêïõ, ãýñéæá ôçí
ÁèÞíá ãéá íá öèÜóù ðñùß-ðñùß óôá óðßôéá. Ôï ðñùß Þìïõí óáí ìåèõóìÝíï áð' üëï
áõôü ôï ôñå÷áëçôü êáé ôï êïýíçìá. ÌÝ÷ñé ôï âñÜäõ Üäåéáæá êáé ôçí åðüìåíç íýêôá
êáèüìïõí ìüíï ÷ùñßò óõíôñïöéÜ. Ôï ðñùß åðéóôñïöÞ ðßóù, ðëýóéìï, áðïëýìáíóç
êáé ãÝìéóìá ìå ãÜëá ðÜëé áðü ôçí áñ÷Þ.
¸ôóé ãýñéóá üëåò ôéò ãåéôïíéÝò ôçò ÁèÞíáò. Åßäáí ðñÜìáôá êáé èÜìáôá ôá ìÜôéá
ìïõ. Ì' Üããéîáí ÷éëéÜäåò ÷Ýñéá, ìå ñïýöçîáí ëáßìáñãá ðáéäéêÜ ÷åßëç êáé ì' åðé-
èýìçóáí êÜôé ðáéäéêÜ ìÜôéá ðïõ ðïôÝ äåí ìðüñåóáí íá ìå êåñäßóïõí üóï êé áí ìå
ëá÷ôáñïýóáí. ¿óðïõ ìéá ìÝñá ìïõ áíáêïßíùóáí üôé ôåëåßùóå ç áðïóôïëÞ ìïõ. Ì'
áíôéêáôÝóôçóáí ì' Ýíá ðëáóôéêü ìðïõêÜëé ôçò ìéáò ÷ñÞóçò, ðïõ èá êáôÝëçãå óôá
óêïõðßäéá.
¸ìåéíá ãéá ÷ñüíéá óå ìéá áðïèÞêç îå÷áóìÝíï,
óêïíéóìÝíï. ¿óðïõ ìéá ìÝñá ÷áìïãÝëáóå
ãéá ìÝíá ç ôý÷ç. ÂñÝèçêá ó' Ýíá óðßôé
êé Üñáîá. Ì' áãáðïýóáí êáé ìå
ðñüóå÷áí. Ìïõ Ýâáæáí ëÜäé,
êñáóß, êáé óôï ôÝëïò êáôÝëçîá
áíèïäï÷åßï. Êýëçóáí ôá ÷ñüíéá
êáé ìðÞêáìå óôïí êáéíïýñéï
áéþíá. ÐÝñáóá êáé åãþ óôç
íÝá ÷éëéåôßá óáí êÜôé ðïëý-
ôéìï, áíåêôßìçôï. ¸íá óôïëßäé
ìåò óôï óðßôé, Ýíá ìðïõêÜëé
áðü ãÜëá íá èõìßæåé Üëëåò
åðï÷Ýò.
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Ç ëÝîç åðáíá÷ñçóéìïðïßçóç óçìáßíåé:

110

ÓõæÞôçóå ìå ôïõò óõììáèçôÝò óïõ ôé óçìáßíåé ç ëÝîç "åðáíá÷ñçóéìïðïßçóç".
×ñçóéìïðïßçóå áí èÝëåéò ôï ëåîéêü.

¢ñáãå ôé áðÝãéíå ôï ìðïõêÜëé; ÓõíÝ÷éóå áí èÝëåéò ôçí éóôïñßá…1

2

Ç äéêÞ óïõ éóôïñßá ôïõ ìðïõêáëéïý
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ÁñêåôÝò öïñÝò ôçí çìÝñá áíïßãåéò ôï øõãåßï êáé ðáßñíåéò ôï êïõôß ìå ôï ãÜëá
Þ Üëëåò öïñÝò óïõ ôï óåñâßñïõí Ýôïéìï óôï ðïôÞñé, ãéáôß åßíáé ëÝåé äõíáìù-
ôéêü. ¸÷åéò  ðñïóÝîåé ôç óõóêåõáóßá ôïõ; Ôé êÜíïõìå ôï êïõôß üôáí ôåëåéþóåé
ôï ãÜëá; Ðüóá êïõôéÜ ãÜëá ÷ñçóéìïðïéïýìå ôçí åâäïìÜäá; (Õðïëüãéóå ðüóá
êïõôéÜ ãÜëá êáôáíáëþíåé ç ïéêïãÝíåéÜ óïõ ôï ìÞíá.) 

Ôï êïõôß ôï 

×ñçóéìïðïéïýìå                    êïõôéÜ ãÜëá ôçí åâäïìÜäá.

×ñçóéìïðïéïýìå                    êïõôéÜ ãÜëá ôï ìÞíá. 

Ôá ðåñéóóüôåñá áðü ôá ðñïúüíôá ðïõ ðáñÜãïíôáé ÷ñåéÜæïíôáé Ýíá "÷þñï" ãéá
íá ìðïõí ìÝóá, "Ýíá óðéôÜêé", ìÝ÷ñé íá öèÜóïõí óå ìáò. Áõôü åßíáé ç óõóêåõá-
óßá. Åßíáé áõôü ðïõ óêåðÜæåé, ðñïöõëÜóóåé ôï ðñïúüí, ôï äéáôçñåß áíáëëïßùôï
êáé óå Üñéóôç êáôÜóôáóç.
Ï ÃåñÜóéìïò áãüñáóå Ýíá ìåãÜëï êïõôß ìå íéöÜäåò äçìçôñéáêþí, ðïõ Ýäåé÷íå
Ýíá êáñôïýí íá ôá ôñþåé ëáßìáñãá. Åóý èõìÜóáé êÜðïéï ðñïúüí ðïõ áãüñáóåò
åðåéäÞ óå åíôõðùóßáóå ç óõóêåõáóßá ôïõ, åíþ äåí åß÷åò óôï ìõáëü óïõ íá
ôï áãïñÜóåéò; Óçìåßùóå ìåñéêÜ ðñïéüíôá.

3

4
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¼ôáí áãïñÜæåéò Ýíá ðñïúüí ðñÝðåé ðÜíôá íá ðñïóÝ÷åéò: 

• ôçí çìåñïìçíßá ðáñáãùãÞò, 

• ôçí çìåñïìçíßá ëÞîçò ôïõ ðñïúüíôïò, 

• ôç ÷þñá ðñïÝëåõóçò (íá ðñïôéìÜò ôá åëëçíéêÜ ðñïúüíôá), 

• ôï êáèáñü âÜñïò ôïõ ðñïúüíôïò, 

• ôá óõóôáôéêÜ ôïõ, 

• ôá óõíôçñçôéêÜ (Å), 

• íá õðÜñ÷åé ôáéíßá áóöáëåßáò,

• íá åßíáé áåñïóôåãþò êëåéóìÝíï, 

• ôéò ïäçãßåò ãéá ôç äéáôÞñçóç ôïõ ðñïúüíôïò ìåôÜ ôï ÜíïéãìÜ ôïõ. 

Óå üëåò ôéò óõóêåõáóßåò õðÜñ÷åé Ýíáò áñéèìüò ôçëåöþíïõ ðïõ
ìðïñïýìå íá ðÜñïõìå ùò êáôáíáëùôÝò üôáí õðÜñ÷åé êÜðïéï ðñüâëçìá.

Ç ãñáììÞ ôïõ êáôáíáëùôÞ ÷ùñßò ÷ñÝùóç åßíáé 0800-56677.

ÓõæçôÞóôå ìå ôïõò ãïíåßò óáò êáé ôïõò ðáððïýäåò óáò ôá ðáñáðÜíù. ÊÜíôå
ìéá Ýñåõíá óôï óðßôé óáò ãéá íá äåßôå ðüóá áðü ôá ðñïúüíôá ðïõ áãïñÜæåôå
Ý÷ïõí óõóêåõáóßá ðïõ åðáíá÷ñçóéìïðïéåßôáé Þ áíáêõêëþíåôáé.

ÐÑÏÓÅ×Å!

6

ÍÍÁÁÉÉ

¼ôáí áãïñÜæåéò Ýíá ðñïúüí, ðñïóÝ÷åéò áí ç óõóêåõáóßá ôïõ åßíáé "öéëéêÞ
ðñïò ôï ðåñéâÜëëïí"; 

5

ÏÏ××ÉÉ
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Ï ìðáìðÜò, ç ìáìÜ, åãþ êáé… ôá óêïõðßäéá

ÌðáìðÜ ôé êÜíåéò óôçí êïõæßíá!
¸âáëåò ôá ÷áñôéÜ ìå ôá óêïõðßäéá!

Ðáñáöïýóêùóå ç óáêïýëá 
Êáé ì' Ýðéáóå ôñåìïýëá…

1

ÓõíÞèùò ü,ôé èåùñïýìå Ü÷ñçóôï ôï ðåôÜìå ÷ùñßò äåýôåñç óêÝøç. Åöçìåñßäåò,
ðåñéïäéêÜ, ìðïõêÜëéá…

Õðïëüãéóå:

Á) Ðüóá óêïõðßäéá ðáñÜãåéò åóý êáé ç ïéêïãÝíåéÜ óïõ ôçí çìÝñá. Óôç óõíÝ÷åéá
õðïëüãéóå ôá óêïõðßäéá ðïõ ðáñÜãåéò åóý êáé ç ïéêïãÝíåéá óïõ üëç ôçí
åâäïìÜäá. (Ï õðïëïãéóìüò íá ãßíåé óå êéëÜ.) 

1 6

2 7

3 8

4 9

5 10

ÇìåñÞóéá ðáñáãùãÞ óêïõðéäéþí

Åâäïìáäéáßá ðáñáãùãÞ óêïõðéäéþí

B) ÊáôÜãñáøå äÝêá áðü ôá êõñéüôåñá áðïññßììáôá ðïõ ðáñÜãåéò åóý êáé ç
ïéêïãÝíåéÜ óïõ.

ÅÃÙ ÏËÇ Ç ÏÉÊÏÃ¸ÍÅÉÁ
(êáé åãþ)

ÁÁÐÐÏÏÑÑÑÑÉÉÌÌÌÌÁÁÔÔÁÁ
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Ðþò ìðïñïýìå íá ìåéþóïõìå ôïí üãêï ôùí óêïõðéäéþí;
ÃñÜøå ôç ãíþìç óïõ.

ÌáæÝøôå üëá ôá ÷áñôéÜ

Áóðñüìáõñá ÷ñùìáôéóôÜ

Åöçìåñßäåò ðåñéïäéêÜ

ÌðïõêÜëéá êáé êïõôéÜ.

ÃåëÜí ï ìðáìðÜò êáé ç ìáìÜ

×ïñåýïõí ôá ÷áñôéÜ

Ìå ôá ãõáëéÜ êáé ôá êïõôéÜ

Ðïõ ãëßôùóáí áð' ôá óêïõðßäéá

Êáé ãßíáí ðÜëé ÷ñÞóéìá áãáèÜ.

2 ÓêÝöôçêåò üôé êÜðïéá áðü áõôÜ ôá áðïññßììáôá ðïõ êáôÝãñáøåò îáíá÷ñçóéìï-
ðïéïýíôáé Þ áíáêõêëþíïíôáé; ÓõæçôÞóôå ìå ôçí ïéêïãÝíåéÜ óáò ôé áðü áõôÜ ìðï-
ñåßôå íá îáíá÷ñçóéìïðïéÞóåôå Þ íá áíáêõêëþóåôå. ×ùñßóôå ôá óå êáôçãïñßåò.

×ÁÑÔÉÁ ÁËÏÕÌÉÍÉÏ ÃÕÁËÉ ÐËÁÓÔÉÊÁ
ÕÐÏËÅÉÌÌÁÔÁ

ÔÑÏÖÙÍ

3 Åðéêïéíþíçóå ìå ôïí ôïìÝá êáèáñéüôçôáò ôïõ ÄÞìïõ ðïõ êáôïéêåßò êáé åíçìå-
ñþóïõ ãéá ôá óçìåßá ðïõ õðÜñ÷ïõí êÜäïé áíáêýêëùóçò. ÌåôÜ êéíçôïðïßçóå
ôçí ïéêïãÝíåéÜ óïõ êáé ôïõò ößëïõò óïõ, þóôå íá îåêéíÞóåôå Ýíá ðñüãñáììá
áíáêýêëùóçò.

4 ÊÜðïéá ðáéäéÜ Ýãñáøáí áõôü ôï ðïßçìá. Ôé óõíáéóèÞìáôá êáé óêÝøåéò óïý
äçìéïõñãÞèçêáí. Ìðïñåßò íá õëïðïéÞóåéò áõôÜ ðïõ áíáöÝñïíôáé;

5
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6 Ç Ìáñßá æåé ó' Ýíá ÷ùñéü ôçò Çðåßñïõ êé ï Íßêïò óôçí ÁèÞíá. ¸÷ïõí Üñáãå
ôá ßäéá óêïõðßäéá; Ôé óêïõðßäéá ðáñÜãïõí Üñáãå ïé Üíèñùðïé ðïõ æïõí óôçí
Éíäßá êáé óôç Äáíßá; Áðü ôé åîáñôÜôáé;

ÁÁÐÐÏÏÑÑÑÑÉÉÌÌÌÌÁÁÔÔÁÁ
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ÃñÜøå ôç ãíþìç óïõ

2



116

8 ÐÜíù óôï øõãåßï âÜæù Ýíá ÷áñôÜêé ìå ôá ïíüìáôá ôùí ìåëþí ôçò ïéêïãÝíåéÜò
ìïõ. ÊÜèå öïñÜ ðïõ ðåôÜåé êÜðïéïò êÜôé, ôï óçìåéþíåé óôç äéêÞ ôïõ óôÞëç.
Óôï ôÝëïò ôçò åâäïìÜäáò áõôüò ðïõ Ý÷åé ðåôÜîåé ôá ëéãüôåñá êåñäßæåé Ýíá
"óôïß÷çìá" Þ Ýíá "âñáâåßï".

ÄÅÕÔÅÑÁ

ÅÃÙÌÐÁÌÐÁÓÌÁÌÁ ÁÄÅËÖÏÓ/Ç

ÔÑÉÔÇ

ÔÅÔÁÑÔÇ

ÐÅÌÐÔÇ

ÐÁÑÁÓÊÅÕÇ

ÓÁÂÂÁÔÏ

ÊÕÑÉÁÊÇ

ÓÕÍÏËÏ

ÇÌÅÑÁ

7 ¼ôáí ðçãáßíåôå óôçí áãïñÜ  åóý êáé ç ïéêïãÝíåéÜ óïõ, áãïñÜæåôå óõãêåêñéìÝíá
åßäç ðïõ Ý÷åôå áðïöáóßóåé áðü ðñéí Þ ôá åðéëÝãåôå åêåßíç ôç óôéãìÞ;

ÍÍÁÁÉÉ ÏÏ××ÉÉ
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3

ÕëéêÜ êáé áãáèÜ 
ðïõ ôáîéäåýïõí

¸÷åéò óêåöôåß ðïôÝ üôé ðïëëÜ ðñÜãìáôá ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßò 
Þñèáí áðü ÷þñåò ìáêñéíÝò; 

¸÷åéò óêåöôåß üôé ôá õëéêÜ ðïõ ÷ñåéÜóôçêáí 
ãéá íá öôéá÷ôïýí ôáîßäåøáí åðßóçò áðü Üëëåò ÷þñåò; 

¸÷åéò óêåöôåß ðüóç åíÝñãåéá ÷ñåéÜóôçêáí 
ãéá íá öôéá÷ôïýí áëëÜ êáé íá ìåôáöåñèïýí;

Áò ôï óêåöôïýìå ëïéðüí êáé áò øÜîïõìå!

1 ÖÝñíïõìå óôï ó÷ïëåßï äéÜöïñåò óõóêåõáóßåò áðü ðñïúüíôá ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýìå
üðùò óïêïëÜôåò, ìðéóêüôá, áëëÜ êáé óõóêåõáóßåò ðáé÷íéäéþí, çëåêôñïíéêþí
óõóêåõþí, åôéêÝôåò áðü ñïý÷á ê.Ü. ÄéáâÜæïõìå ðñïóåêôéêÜ ôéò åôéêÝôåò êáé
âñßóêïõìå óå ðïéá ÷þñá êáôáóêåõÜóôçêáí. 

ÌåëåôÜìå ôïí Ðáãêüóìéï ÷Üñôç êáé ôïðïèåôïýìå áõôïêüëëçôá ÷áñôÜêéá Þ
ðéíÝæåò óôéò ÷þñåò ðïõ êáôáóêåõÜæïõí ôá ðñïúüíôá.

Ó÷åäéÜæïõìå ôéò ðéèáíÝò äéáäñïìÝò ðïõ êÜíïõí ãéá íá Ýñèïõí óôçí ÅëëÜäá.

ÁÁÐÐÏÏÑÑÑÑÉÉÌÌÌÌÁÁÔÔÁÁ
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Äïõëåýïõìå óå ìéêñÝò ïìÜäåò:
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ÐñïóðÜèçóå íá ðåñéãñÜøåéò ðþò áðü ôï âáìâÜêé öôÜóáìå óôçí ìðëïýæá.
(Ðïéá õëéêÜ ÷ñåéÜóôçêáí, ðþò ìåôáöÝñèçêáí, ðïéïé Üíèñùðïé ÷ñåéÜóôçêå íá
áó÷ïëçèïýí êáé ôé äïõëåéÜ Ýêáíå ï êáèÝíáò, ôé ìç÷áíÞìáôá ÷ñåéÜóôçêáí,
ðïéá ìåôáöïñéêÜ ìÝóá ÷ñçóéìïðïéÞèçêáí ê.á.)

Ãéáôß êáôÜ ôç ãíþìç óïõ ôï ôáúâáíÝæéêï ìðëïõæÜêé åßíáé öèçíüôåñï;

Èá ìðïñïýóáí üëá ôá ìðëïõæÜêéá íá Þôáí åëëçíéêÜ áðü åëëçíéêü âáìâÜêé;

Áí åß÷áí êáé ôá äýï ôçí ßäéá ôéìÞ, ðïéï èá äéÜëåãåò êáé ãéáôß;

ØÜîôå ôéò åôéêÝôåò ôùí ñïý÷ùí óáò 
êáé âñåßôå ðïéïò ìáèçôÞò Þ ìáèÞôñéá öïñÜ 

ôá ðåñéóóüôåñá åëëçíéêÜ ñïý÷á 
(ãñÜöïõí Made in Greece Þ Made in E.E).

2 Îå÷ùñßæïõìå ôá ðñïúüíôá ðïõ ðáñáóêåõÜóôçêáí óôçí ÅëëÜäá êáé óçìåéþ-
íïõìå ôá õëéêÜ (ðñþôåò ýëåò) ðïõ ÷ñåéÜæïíôáé ãéá íá ãßíïõí áõôÜ ôá ðñïúüíôá.
Óçìåéþíïõìå åðßóçò ôá êáýóéìá ðïõ êáôáíáëþèçêáí ãéá íá ðáñáóêåõáóôïýí.
Âñßóêïõìå ðïéåò áðü ôéò ðñþôåò ýëåò êáé ôá êáýóéìá ðïõ ÷ñçóéìïðïéÞèçêáí,
õðÜñ÷ïõí óôçí ÅëëÜäá êáé ðïéåò Ýñ÷ïíôáé áðü Üëëåò ÷þñåò. 

Ôïðïèåôïýìå áõôïêüëëçôá ÷áñôÜêéá Þ ðéíÝæåò óôïí Ðáãêüóìéï ÷Üñôç êáé ó÷å-
äéÜæïõìå ôéò ðéèáíÝò äéáäñïìÝò ãéá íá öôÜóïõí ïé ðñþôåò ýëåò êáé ôá êáýóéìá
óôçí ÅëëÜäá.

ÔÉ ÈÁ ÐÑÏÔÉÌÏÕÓÅÓ;

ÈÝëåéò íá áãïñÜóåéò Ýíá ìðëïõæÜêé. Óôçí áãïñÜ, øÜ÷íåéò êáé âñßóêåéò äýï âáìâá-
êåñÜ ìðëïõæÜêéá ðïõ óïõ áñÝóïõí. Ôï Ýíá åßíáé öôéáãìÝíï óôçí ÔáúâÜí áðü
áéãõðôéáêü âáìâÜêé êáé ôï Üëëï åëëçíéêü áðü áéãõðôéáêü âáìâÜêé åðßóçò. Ôï ôáúâá-
íÝæéêï ìðëïõæÜêé åßíáé öèçíüôåñï áðü ôï åëëçíéêü.

1

2

3

4

ÅÑÅÕÍÁ
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4

Åìåßò êáé... ôá “óêïõðßäéá”

Óôçí áñ÷Þ åßíáé üìïñöï, åëêõóôéêü êáé 
ôï èÝëïõìå ðïëý.

Óôï ôÝëïò üìùò êáôáëÞãåé âñþìéêï êáé Üó÷çìï
óå ìéá ðëáóôéêÞ óáêïýëá. 

Ôé åßíáé;

×ùñéæüìáóôå óå ïìÜäåò ôùí 4-5 áôüìùí êáé êáèüìáóôå êõêëéêÜ. Ðáßñíïõìå Ýíá
÷áñôüíé, ãñÜöïõìå óôç ìÝóç ôç ëÝîç "Áðïññßììáôá" Þ ôç ëÝîç "Óêïõðßäéá" êáé
ó÷åäéÜæïõìå áêôéíùôÜ âåëÜêéá (âëÝðå ôçí åðüìåíç óåëßäá). Ï êáèÝíáò ìáò ãñÜöåé
Ýíá óêïõðßäé ðïõ ðÝôáîå ðñéí ëßãï, ð.÷., ðåñéôýëéãìá óïêïëÜôáò. Ìðïñïýìå íá
ãñÜøïõìå ðåñéóóüôåñåò áðü ìßá ëÝîåéò. ÊÜôù áðü êÜèå ëÝîç ãñÜöïõìå: 

á) óå ôé ÷ñçóßìåõóå êáé 
â) ôé íá ôï êÜíù Þ ôé ìðïñþ íá êÜíù (ð.÷., íá ôï ðåôÜîù, íá ôï îáíá÷ñçóéìïðïé-

Þóù, íá ôï áíáêõêëþóù).

ÁÁÐÐÏÏÑÑÑÑÉÉÌÌÌÌÁÁÔÔÁÁ
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Ç êÜèå ïìÜäá äåß÷íåé ôï ÷áñôüíé ôçò óôéò õðüëïéðåò. ¼ëá ôá ðáéäéÜ ìáæß
óõæçôÜìå ãéá ôï "ðüôå ðåôÜìå" Ýíá áíôéêåßìåíï ðïõ áñ÷éêÜ ìáò ÷ñçóßìåõóå
êáé "ãéáôß" ôï ðåôÜìå.

1

ÁðáíôÜìå óôï åñþôçìá: "Ðüôå Ýíá ÷ñÞóéìï áíôéêåßìåíï ìåôáôñÝðåôáé óå óêïõðßäé;"2

Îáíáìáæåõüìáóôå ãýñù áðü ôï ÷áñôüíé êáé ðñïóðáèïýìå íá öáíôáóôïýìå
ôçí êáèçìåñéíÞ æùÞ ôçò Seraphine, åíüò öôù÷ïý êïñéôóéïý áðü ôç ÑïõÜíôá
ôçò ÁöñéêÞò, êáé óõæçôÜìå:

• ðïéá áðü ôá óêïõðßäéá ðïõ Þäç Ý÷ïõìå ãñÜøåé èá ìðïñïýóå íá äçìéïõñ-
ãÞóåé êáé ç Seraphine,

• ðïéá äå èá õðÞñ÷áí êáèüëïõ,

• ðïéá áðü áõôÜ èá ôçò Þôáí ÷ñÞóéìá êáé ðþò èá ôá îáíá÷ñçóéìïðïéïýóå;

ÃñÜöïõìå ôéò áðáíôÞóåéò ìáò êÜôù áðü êÜèå ëÝîç ìå äéáöïñåôéêü ÷ñþìá
ìáñêáäüñïõ þóôå íá îå÷ùñßæïõí.

3

Óôç óõíÝ÷åéá ðñïóðáèïýìå íá öáíôáóôïýìå ôç æùÞ ôùí ðáððïýäùí êáé ôùí
ãéáãéÜäùí ìáò, üôáí áõôïß Þôáí ðáéäéÜ óôçí çëéêßá ìáò. Ðñïóðáèïýìå íá
áðáíôÞóïõìå óôá ßäéá åñùôÞìáôá (üðùò óôï 3) êáé ãñÜöïõìå ôéò áðáíôÞóåéò
êÜôù áðü êÜèå ëÝîç ìå äéáöïñåôéêü ÷ñþìá ìáñêáäüñïõ.

×ñçóéìïðïéïýìå ôñßá ÷ñþìáôá ìáñêáäüñïõ:

1ï ÷ñþìá: Ôá äéêÜ ìáò óêïõðßäéá - ÅÌÅÉÓ - ÓÇÌÅÑÁ

2ï ÷ñþìá: Ôá óêïõðßäéá ôçò Seraphine - ÁËËÏÕ

3ï ÷ñþìá: Ôá óêïõðßäéá ôçò ãéáãéÜò - ÏÉÊÏÃÅÍÅÉÁ - ÁËËÏÔÅ

4

4ÁÁÐÐÏÏÑÑÑÑÉÉÌÌÌÌÁÁÔÔÁÁ
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Ç êÜèå ïìÜäá, ìå âÜóç ôéò áðáíôÞóåéò êáé ôéò ðëçñïöïñßåò ðïõ Ýöåñå, óõìðëç-
ñþíåé êáé äéïñèþíåé ôï ÷áñôüíé ôçò. Ïé ìáèçôÝò ôÞò êÜèå ïìÜäáò óõæçôïýí êáé
ï êáèÝíáò ãñÜöåé Ýíáí ïñéóìü ãéá ôç ëÝîç "áðïññßììáôá".

Ïé ïìÜäåò ôïðïèåôïýí ôá ÷áñôüíéá ìå ôéò áðáíôÞóåéò ôïõò  óôïí ôïß÷ï Þ óôïí
ðßíáêá. ÓõæçôÜìå ãéá ôéò áðáíôÞóåéò ðïõ äåí ìðüñåóáìå íá äþóïõìå êáé áðï-
öáóßæïõìå íá ñùôÞóïõìå ôïõò ðáððïýäåò ìáò Þ Üëëá çëéêéùìÝíá Üôïìá,
êáèþò êáé íá ðÜñïõìå ðëçñïöïñßåò ãéá ôç æùÞ óôçí ÁöñéêÞ. ÊáôáíÝìïõìå ôéò
åñãáóßåò ìáò.

5

(¢ëëç ìÝñá)

6

Áðïññßììáôá åßíáé:
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5

Ï èçóáõñüò ôùí óêïõðéäéþí

Óõ÷íÜ öáíôáæüìáóôå ôïõò èçóáõñïýò óáí êÜôé ðïëýôéìï êáé óðÜíéï ðïõ åßíáé ðïëý
ìáêñéÜ áðü åìÜò êáé ðñÝðåé íá ðåñÜóïõìå ðïëëÝò ðåñéðÝôåéåò ãéá íá ôï âñïýìå.
¸÷åôå üìùò áíáñùôçèåß ìÞðùò õðÜñ÷ïõí êïíôÜ ìáò, äßðëá ìáò, ðñÜãìáôá ðïõ ôá
ðåñéöñïíïýìå êáé ôá ðåôÜìå, áëëÜ áðïôåëïýí "èçóáõñïýò";

Áò ðñïóðáèÞóïõìå íá ôá áíáêáëýøïõìå.

×ùñéóìÝíïé óå ìéêñÝò ïìÜäåò óõìðëçñþíïõìå ôïí ðßíáêá ÖÕÓÉÊÏÉ ÐÏÑÏÉ:
ÂÜæïõìå ôá ðáñáêÜôù ðñïúüíôá óôç óùóôÞ óôÞëç ìå âÜóç ôï êýñéï õëéêü áðü
ôï ïðïßï áðïôåëïýíôáé. ÏñéóìÝíá ìðïñïýí íá ìðïõí êáé óå äåýôåñç êáôç-
ãïñßá.

1

ÁÁÐÐÏÏÑÑÑÑÉÉÌÌÌÌÁÁÔÔÁÁ
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Äïõëåýïõìå óå ïìÜäåò

Èñáíßï / ðïñôïêÜëé / áëïõìéíÝíéï êïõôß / ìïëýâé / ìÜëëéíï ðïõëüâåñ  
ðåñéôýëéãìá êñïõáóÜí / ÷áñôïðåôóÝôá / áèëçôéêÜ ðáðïýôóéá / âéâëßï  
âåíæßíç / ðéÜôï / äåñìÜôéíï ðïñôïöüëé / âáìâáêåñÝò êÜëôóåò 
ïñõêôÝëáéï / ðéðÝñé / êÜñâïõíá / õðïëïãéóôÞò / íåñü 
êïõôß öñÝóêïõ ãÜëáêôïò / êåñß / ðëáóôåëßíç / ðåôñÝëáéï èÝñìáíóçò 
äéóêÝôá õðïëïãéóôÞ / áõôïêßíçôï / óõíèåôéêÞ ìðëïýæá

ÖõôÜ Æþá ÏñõêôÜ ÏñõêôÜ êáýóéìá

ÖÕÓÉÊÏÉ ÐÏÑÏÉ
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ÓõæçôÜìå üëïé ìáæß

• Öõóéêüò ðüñïò åßíáé:

• Ìðïñåßôå íá óêåöôåßôå ðñÜãìáôá (ðñïúüíôá, áãáèÜ) ðïõ öôéÜ÷íïõìå
÷ùñßò íá ÷ñçóéìïðïéÞóïõìå êÜðïéï öõóéêü ðüñï;

• Ðïéåò áðü ôéò ðáñáðÜíù êáôçãïñßåò öõóéêþí ðüñùí ìðïñïýí íá
áíáíåþíïíôáé (íá ìðïñïýí íá îáíáãßíïíôáé êáé íá ìçí ôåëåéþíïõí ðïôÝ)
êáé ðïéåò êáôçãïñßåò êÜðïôå èá ôåëåéþóïõí;

2



ÁÁ
ÐÐ

ÏÏ
ÑÑ

ÑÑ
ÉÉÌÌ

ÌÌ
ÁÁ

ÔÔ
ÁÁ

ÃñÜøôå 10 áíôéêåßìåíá ðïõ ðñüóöáôá ðåôÜîáôå óôï êáëÜèé ôùí á÷ñÞóôùí.
ÓõæçôÞóôå ôá õëéêÜ áðü ôá ïðïßá áðïôåëåßôáé ôï êáèÝíá êáé ãñÜøôå äßðëá óå
êÜèå ëÝîç ôï Á áí áðïôåëåßôáé áðü áíáíåþóéìï öõóéêü ðüñï êáé Ì áí
áðïôåëåßôáé áðü ìç áíáíåþóéìï öõóéêü ðüñï.

Ôé èá ãßíåé áí êÜðïéïò ìç áíáíåþóéìïò ðüñïò ôåëåéþóåé; Ôé ðñÝðåé íá êÜíïõìå
ãéá íá ìç óõìâåß áõôü ãñÞãïñá;
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Ìðïñïýìå íá ÷ñçóéìïðïéïýìå ÷ùñßò ìÝôñï - íá óðáôáëÜìå äçëáäÞ - ôïõò
áíáíåþóéìïõò öõóéêïýò ðüñïõò ; Ãéá ðáñÜäåéãìá, ìðïñïýìå íá óðáôáëÜìå ôï
íåñü Þ ôï ÷áñôß;

5



126

ÓõæçôÜìå êáé áðïöáóßæïõìå:
Ôé ìðïñïýìå íá êÜíïõìå óôï ó÷ïëåßï ìáò ãéá íá ìç óðáôáëÜìå ôïõò öõóéêïýò
ðüñïõò ðïõ êïíôåýïõí íá ôåëåéþóïõí;

Ï êáèÝíáò áðü åóÜò ÷ñçóéìïðïéåß êÜðïéá áíôéêåßìåíá ãéá ôéò áíÜãêåò ôïõ
(ôñïöÞ, ñïý÷á, ðáé÷íßäéá ê.Ü.) êáé êáôáíáëþíåé êÜðïéïõò öõóéêïýò ðüñïõò
ðïõ ÷ñåéÜóôçêáí ãéá íá ãßíïõí. Óêåöôåßôå ôé èá óõìâåß, áí ôá ðáéäéÜ ôçò
çëéêßáò óáò ðïõ æïýí óå öôù÷Ýò ÷þñåò ôçò ÁöñéêÞò êáé ôçò Áóßáò áñ÷ßæïõí
íá êáôáíáëþíïõí ôéò ßäéåò ðïóüôçôåò öõóéêþí ðüñùí ìå åóÜò. ÓõæçôÞóôå áí
ðñÝðåé üëïé ïé Üíèñùðïé ðÜíù óôç Ãç íá ÷ñçóéìïðïéïýí éóüôéìá ôïõò öõóé-
êïýò ôçò ðüñïõò.

Ìðïñåßôå íá óêåöôåßôå ôé ðñÝðåé íá êÜíïõìå ãéá íá ëýóïõìå ôï ðñüâëçìá,
äçëáäÞ íá Ý÷ïõìå ðÜíôá äéáèÝóéìïõò öõóéêïýò ðüñïõò ãéá ôéò áíÜãêåò ìáò;

5
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Ðïý ðÜíå ôá áðïññßììáôá 
ôïõ ó÷ïëåßïõ ìáò;

Ôé óçìáßíïõí Üñáãå ïé ëÝîåéò….. 

ÁðïêïìéäÞ, ÷ùìáôåñÞ, ×ÕÔÁ (×þñïò ÕãåéïíïìéêÞò ÔáöÞò ÁðïññéììÜôùí),
êïìðïóôïðïßçóç, êáýóç, âéïáÝñéï

Óõìðëçñþíïõìå óôçí ðáñáêÜôù éóôïñßá ôá íïýìåñá ðïõ áíôéóôïé÷ïýí óôï
êáôÜëëçëï óêßôóï (âëÝðå óåëßäá 130).

1
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Ìáæåýïõìå ôá óêïõðßäéá ìáò óå ðëáóôéêÝò óáêïýëåò
Þ óå åéäéêÝò óáêïýëåò áðïññéììÜôùí êáé ôéò ôïðïèå-
ôïýìå óôïõò åéäéêïýò êÜäïõò.

Ôï åéäéêü ü÷çìá ôïõ ÄÞìïõ, ôï Áðïññéììáôïöüñï,
ðåñíÜ áðü óõãêåêñéìÝíá óçìåßá êáé ìáæåýåé ôá óêïõ-
ðßäéá. Ôï Áðïññéììáôïöüñï äéáèÝôåé óõíÞèùò ìç÷á-
íÞ ðïõ áäåéÜæåé ôïí êÜäï êáé ðïõ áëÝèåé êáé óõìðéÝ-
æåé ôá áðïññßììáôá.

¼ôáí ãåìßóåé ôá ìåôáöÝñåé óôç ÷ùìáôåñÞ, üðïõ êáé ôá
áäåéÜæåé. Ç ÷ùìáôåñÞ åßíáé Ýíáò áíïéêôüò ÷þñïò óõ-
íÞèùò óå ìïñöÞ ëåêÜíçò (ñåìáôéÝò, ðëáãéÝò, ÷åßìáñ-
ñïé) üðïõ ôá óêïõðßäéá áðëÜ "áäåéÜæïíôáé". Óôçí êá-
ëýôåñç ðåñßðôùóç óêåðÜæïíôáé ðåñéïäéêÜ ìå ÷þìá.

Ïé áíïé÷ôÝò ÷ùìáôåñÝò åßíáé åóôßåò ñýðáíóçò êáé ìü-
ëõíóçò. Ôá óêïõðßäéá âãÜæïõí õãñÜ ðïõ ôá ëÝìå
óôñáããßóìáôá. ÁõôÜ åéó÷ùñïýí óôï Ýäáöïò êáé ñõ-
ðáßíïõí ôá åðéöáíåéáêÜ êáé ôá õðüãåéá íåñÜ ôçò ðå-
ñéï÷Þò. Åðßóçò áíáðôýóóïíôáé ìéêñüâéá ðïõ ìðïñïýí
íá ðñïêáëÝóïõí áññþóôéåò.

Ï áÝñáò ñõðáßíåôáé áðü äéÜöïñá áÝñéá ðïõ ðáñÜãï-
íôáé êáôÜ ôç æýìùóç ôùí áðïññéììÜôùí. ÐïëëÝò öï-
ñÝò ôá óêïõðßäéá ðáßñíïõí ìüíá ôïõò öùôéÜ. Ôüôå,
ðáñÜãïõí êÜôé ðïëý åðéêßíäõíåò ÷çìéêÝò ïõóßåò, ôéò
äéïîßíåò.

Ç ðåñéï÷Þ õðïâáèìßæåôáé, äçëáäÞ ÷Üíåé ôçí ïìïñöéÜ
êáé ôçí ðïéêéëßá ôçò (æþá êáé öõôÜ åîáöáíßæïíôáé, ôï
ôïðßï êáôáóôñÝöåôáé  ê.ëð).

ÔÉ ÊÁÍÏÕÌÅ ÓÕÍÇÈÙÓ 
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ÊÁÔÁÓÊÅÕÇ. 
Áðåéêïíßæïõìå óå Ýíá ÷áñôüíé ôçí üëç äéáäéêáóßá äéá÷åßñéóçò ôùí áðïññéììÜ-
ôùí óôï ÄÞìï ìáò. Ãéá ðáñÜäåéãìá:

• Áöïý ðÜñïõìå ðëçñïöïñßåò ãéá ôïí ôñüðï ðïõ ìáæåýïíôáé êáé äéáôßèåíôáé
ôá óêïõðßäéá ôçò ðåñéï÷Þò ìáò, öùôïãñáößæïõìå ôéò öÜóåéò ðïõ ìðïñïýìå
(ôïðïèÝôçóç ôùí óêïõðéäéþí óôïõò êÜäïõò, óõëëïãÞ ôïõò áðü ôá áðïñ-
ñéììáôïöüñá ôïõ ÄÞìïõ ê.Ü.) Þ æùãñáößæïõìå äéêÜ ìáò óêßôóá. 

• Óå Ýíá ìåãÜëï ÷áñôüíé êïëëÜìå ôéò öùôïãñáößåò Þ ôá óêßôóá ðïõ äéáèÝ-
ôïõìå. Åíþíïõìå ìå âåëÜêéá êáé âÜæïõìå äéêÝò ìáò ëåæÜíôåò.

6

Ó÷ïëéÜæïõìå 
Ðïéá åßíáé ôá áñíçôéêÜ óçìåßá óôç äéáäéêáóßá ðïõ ðåñéãñÜøáìå;

Áíáæçôïýìå ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò. 
Åðéóêåðôüìáóôå ôçí Õðçñåóßá êáèáñéüôçôáò ôïõ ÄÞìïõ ìáò êáé ðáßñíïõìå
ðëçñïöïñßåò ãéá ôïí ôñüðï áðïêïìéäÞò êáé äéÜèåóçò ôùí áðïññéììÜôùí ôçò
ðüëçò Þ ôïõ ÷ùñéïý ìáò. Ìðïñïýìå åðßóçò íá êáëÝóïõìå óôï ó÷ïëåßï
êÜðïéïí õðåýèõíï ãéá íá ìáò ìéëÞóåé ó÷åôéêÜ ìå áõôÜ ôá æçôÞìáôá.

Óå óõíåñãáóßá ìå ôï ÄÞìï êáé ôçí õðçñåóßá êáèáñéüôçôáò, åíçìåñþíïõìå
ôïõò êáôïßêïõò ãéá ôï èÝìá ôùí óêïõðéäéþí êáé áíáðôýóóïõìå êïéíÝò äñÜóåéò
ãéá ôçí áíôéìåôþðéóÞ ôïõò.

Åêäßäïõìå åíçìåñùôéêü öõëëÜäéï.
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Ôñþìå - ðáßæïõìå - äçìéïõñãïýìå 
óôï äéÜëåéììá êáé ü÷é ìüíï

Ðáñáôçñïýìå ôéò åéêüíåò 1 êáé 2

Åéêüíá 1:
Ç åßóïäïò åíüò êõëéêåßïõ, ì' Ýíá èõìùìÝíï êáé áãÝëáóôï Üíèñùðï íá îåðñïâÜëëåé
áíÜìåóá óå ãáñéäÜêéá, êñïõáóÜí, æá÷áñùôÜ, áíáøõêôéêÜ. Äßíåé âéáóôéêÜ ôá ðñïú-
üíôá ôïõ óôïõò ìáèçôÝò, ðïõ óôñéìùãìÝíïé óêïõíôéïýíôáé ìðñïóôÜ ôïõ ðïéïò èá
øùíßóåé ðéï ãñÞãïñá áõôü ðïõ èÝëåé ãéá íá ðñïëÜâåé íá ôï êáôáâñï÷èßóåé ðñéí
÷ôõðÞóåé ôï êïõäïýíé. Äßðëá óôçí åßóïäï, óôï ðÜôùìá, Üäåéåò óõóêåõáóßåò, óôïé-
âáãìÝíåò ðñü÷åéñá êáé ãýñù óêïñðéóìÝíåò ìéêñüôåñåò óõóêåõáóßåò ðïõ ðÝôáîáí
ïé ìáèçôÝò. ¢ëëïé ìáèçôÝò ðéï ðÝñá ðáßæïõí, ôñÝ÷ïõí, óçêþíïõí óêüíç óôï ÷þñï
ôïõ êåíôñéêïý äéáäñüìïõ ôïõ ó÷ïëåßïõ.

ÁÁÐÐÏÏÑÑÑÑÉÉÌÌÌÌÁÁÔÔÁÁ
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Åéêüíá 2:
Ç áßèïõóá åíüò ó÷ïëéêïý åíôåõêôçñßïõ ìå öáñäý ðÜãêï óåñâéñßóìáôïò ÷ùñßò óôïé-
âáãìÝíåò óõóêåõáóßåò. Ìéá åõãåíéêÞ êõñßá ðñïóöÝñåé õãéåéíÜ ôñüöéìá óôïõò
ìáèçôÝò, ðïõ áãïñÜæïõí ðñïúüíôá åðéëïãÞò ôïõò. ¢ëëïé ìáèçôÝò êÜèïíôáé óå ôñá-
ðåæÜêéá êáé óõæçôïýí ìåôáîý ôïõò, îåöõëëßæïõí ðåñéïäéêÜ, ðáßæïõí åðéôñáðÝæéá
ðáé÷íßäéá, ðåñéåñãÜæïíôáé üìïñöåò æùãñáöéÝò ðïõ æùãñÜöéóáí ïìÜäåò ìáèçôþí.
ÕðÜñ÷ïõí ìåãÜöùíá óôïõò ôïß÷ïõò êáé öáßíåôáé íá áêïýãïíôáé åõ÷Üñéóôá ìïõóé-
êÜ êïììÜôéá. ÕðÜñ÷ïõí êáëáèÜêéá ãéá ôá óêïõðßäéá êáé êÜäïé áíáêýêëùóçò ãéá ôá
áíáêõêëþóéìá õëéêÜ, üìïñöá ôïðïèåôçìÝíá. 
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Êáéñüò ãéá äñÜóç

Óõãêåíôñþóôå áðü ôï êõëéêåßï Ü÷ñçóôåò óõóêåõáóßåò ôùí ðñïúüíôùí ðïõ
êáôáíáëþèçêáí óôï äéÜëåéììá êáé óõæçôÞóôå óôçí ôÜîç áðü ðïéá õëéêÜ åßíáé
öôéáãìÝíåò (÷áñôß, ðëáóôéêÜ, áëïõìßíéï, ãõáëß), áí åßíáé ðåñéôôÞ ç óõóêåõá-
óßá Þ ü÷é êáé áí áíáêõêëþíåôáé. 

ÊñåìÜóôå óå íÞìáôá 1,5 ì. ôéò óõóêåõáóßåò ðïõ ðÞñáôå áðü ôï êõëéêåßï,
äÝóôå ôá íÞìáôá óå ìéá óáíßäá 2 ì. ðåñßðïõ êáé åêèÝóôå ôï óôï ó÷ïëåßï.

ÊáôáãñÜøôå üëá ôá ðñïúüíôá ðïõ äéáèÝôåé ôï êõëéêåßï óáò óå Ýíá êáôÜëïãï.
ÓõæçôÞóôå ôïí êáôÜëïãï ìå ôïõò äáóêÜëïõò êáé ôïõò ãïíåßò óáò êáé óçìåéþ-
óôå áí õðÜñ÷ïõí óå áõôüí ðñïúüíôá ðïõ åßíáé áíèõãéåéíÜ (ðáôáôÜêéá, ãáñé-
äÜêéá, áíáøõêôéêÜ ê.Ü.) Óçìåéþóôå åðßóçò êÜðïéá õãéåéíÜ ðñïúüíôá (öñïýôá,
÷õìïýò, ãÜëá, êïõëïýñéá ê.Ü.) ðïõ èá Ýðñåðå íá Ý÷åé êáé äåí ôá Ý÷åé. Óõæç-
ôÞóôå ìå ôï óýëëïãï ÃïíÝùí ôïõ ó÷ïëåßïõ óáò êáé ìå ôïí êõëéêåéÜñ÷ç êáé
æçôÞóôå íá ìçí ðïõëÜ ôá óõãêåêñéìÝíá ðñïúüíôá êáé íá öÝñåé ôá ðñïúüíôá
ðïõ ðñïôåßíåôå.

1 Ðïéåò åßíáé ïé ïìïéüôçôåò êáé ïé äéáöïñÝò ôùí äõï åéêüíùí; 

Ðïéï ÷þñï èá ðñïôéìïýóáôå íá Ý÷åôå óôï ó÷ïëåßï óáò êáé ãéáôß;2
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Óêåöôåßôå Ýíá ÷þñï ìÝóá óôï ó÷ïëåßï ðïõ èá óáò Üñåóå íá êÜèåóôå, íá
ðáßæåôå êáé íá äçìéïõñãåßôå ôçí þñá ôïõ äéáëåßììáôïò áëëÜ êáé ìåôÜ ôï
ó÷ïëåßï, ôï áðüãåõìá Þ ôï ÓÜââáôï êáé ôçí ÊõñéáêÞ. Èá ìðïñïýóáí íá
õðÜñ÷ïõí êáôáóêåõÝò, åêðáéäåõôéêÜ ðáé÷íßäéá ê.Ü. ãéá äçìéïõñãéêÞ áðáó÷ü-
ëçóç, áëëÜ êáé íá äïõëåýåôå ãéá ôéò ó÷ïëéêÝò äñáóôçñéüôçôåò üðùò ôçò
ÐåñéâáëëïíôéêÞò Åêðáßäåõóçò êáé ôùí Ïéêïëïãéêþí Ó÷ïëåßùí. 

ÓõæçôÞóôå ìå ôïõò óõììáèçôÝò êáé ôéò óõììáèÞôñéÝò óáò êáé êáôáëÞîôå ãéá
ôï ðþò èá åßíáé áõôüò ï ÷þñïò êáé óå ðïéï óçìåßï ôïõ ó÷ïëåßïõ. 

ÓõæçôÞóôå óôçí ïìÜäá ÐåñéâáëëïíôéêÞò Åêðáßäåõóçò êáé æçôÞóôå áðü ôïõò
äáóêÜëïõò êáé ôïõò ãïíåßò íá âïçèÞóïõí íá äéáìïñöùèåß Ýíáò ÷þñïò ôïõ
ó÷ïëåßïõ óå åíôåõêôÞñéï ãéá íá ôñþôå - ðáßæåôå - äçìéïõñãåßôå.

ÈÝëåôå íá ðñïóðáèÞóåôå íá ïñãáíþóåôå óôï ó÷ïëåßï óáò 
ôï äçìéïõñãéêü áõôü ÷þñï ôïõ åíôåõêôçñßïõ;

5
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Ôé ìðïñþ íá êÜíù

Óôï óðßôé ìáò êáé óôï ó÷ïëåßï Ý÷ïõìå áñêåôÝò öïñÝò ìåñéêÜ ðñïúüíôá ðïõ åßíáé åðéêß-
íäõíá. Ôéò ðåñéóóüôåñåò öïñÝò õðÜñ÷ïõí êÜðïéá óýìâïëá ðïõ ìáò ðñïåéäïðïéïýí
ãéá ôï ðåñéå÷üìåíï. ÕðÜñ÷ïõí ïäçãßåò ãéá ôï ðþò íá ôá ÷ñçóéìïðïéïýìå ìå áóöÜëåéá
ãéá ìáò, áëëÜ êáé ãéá ôï ðåñéâÜëëïí.

Ëßãåò óôáãüíåò áðü áõôÜ ôá ðñïúüíôá ìåñéêÝò öïñÝò ìðïñïýí íá ìáò äçìéïõñãÞ-
óïõí ðñïâëÞìáôá óôçí üñáóç, íá êÜøïõí ôá ÷Ýñéá Þ ôá ñïý÷á ìáò êáé ãåíéêÜ íá
ðñïîåíÞóïõí âëÜâåò óôçí õãåßá ìáò.

Ôé íïìßæåôå üôé óõìâáßíåé üôáí ôá ðåôÜìå óôïõò óêïõðéäïíôåíåêÝäåò êáé óôéò ÷ùìá-
ôåñÝò; Ãíùñßæåôå üôé áõôÝò ïé ïõóßåò âëÜðôïõí ôï ðåñéâÜëëïí Þ Üëëïõò ïñãáíéóìïýò;
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ØÜ÷íïõìå êáé âñßóêïõìå, óå ëåîéêÜ êáé Üëëá âéâëßá ôç óçìáóßá ôùí ëÝîåùí
êáé ôùí óõìâüëùí ÔÏÎÉÊÁ, ÅÕÖËÅÊÔÁ, ÄÉÁÂÑÙÔÉÊÁ, ÅÑÅÈÉÓÔÉÊÁ, êáèþò
åðßóçò ÄÇËÇÔÇÑÉÏ, ÊÉÍÄÕÍÏÓ, ÐÑÏÅÉÄÏÐÏÉÇÓÇ, êáé ÐÑÏÓÏ×Ç.

Æùãñáößæïõìå ìå ÷ñþìáôá ôá ó÷Ýäéá - óýìâïëá áõôþí ôùí ðñïåéäïðïéÞóåùí
ãéá ôéò åðéðôþóåéò áõôþí ôùí ðñïúüíôùí.  

ÓõæçôÜìå ìå ôïõò äáóêÜëïõò ìáò, ôïõò ãïíåßò ìáò êáé ìå åéäéêïýò ãéá ôéò
óõíÝðåéåò êáé ôá áðïôåëÝóìáôá áðü ôçí áðüññéøç áõôþí ôùí óêïõðéäéþí Þ
ôùí óõóêåõáóéþí ôïõò óôç öýóç Þ óôéò ÷ùìáôåñÝò Þ áêüìç êáé óôïõò ×ÕÔÁ
(×þñïé ÕãåéïíïìéêÞò ÔáöÞò ÁðïññéììÜôùí).

ÓõæçôÜìå ìå åéäéêïýò åðéóôÞìïíåò ãéá ôéò óõíÝðåéåò óôçí õãåßá ìáò üôáí ÷ñç-
óéìïðïéïýìå áõôÝò ôéò ïõóßåò.

Ðñéí ÷ñçóéìïðïéÞóïõìå êÜðïéá ðñïúüíôá, äéáâÜæïõìå ðïëý ðñïóåêôéêÜ ôéò
ïäçãßåò ÷ñÞóåùò. ÄéáâÜæïõìå ðñïóåêôéêÜ ôéò ðëçñïöïñßåò ãéá ôç óýóôáóç
ôïõ ðåñéå÷ïìÝíïõ Þ ôçò óõóêåõáóßáò ôïõ. ×ñåéÜæåôáé ðñïóï÷Þ ãéá ôçí õãåßá
êáé ðñïóùðéêÞ ìáò áóöÜëåéá, áëëÜ êáé ãéá ôçí õãåßá êáé áóöÜëåéá ôïõ
ðåñéâÜëëïíôïò. 

Óõìðëçñþíïõìå  ôïí ÐÉÍÁÊÁ 1. Óôç óôÞëç "ÐñïóùðéêÞ áóöÜëåéá" óõìðëç-
ñþíïõìå ôéò åðéêßíäõíåò ïõóßåò ðïõ ðåñéÝ÷åé ôï áíôßóôïé÷ï ðñïúüí êáé óôç
óôÞëç "Äõíáôüôçôåò äéá÷åßñéóçò" âñßóêïõìå ðïéá áðü ôá ðáñáðÜíù óýìâïëá
( , , ) èá ðñÝðåé íá áíôéóôïé÷ïýí óôï ðñïúüí.

ÖÝñíïõìå óôï ó÷ïëåßï ðñïúüíôá óáí êáé áõôÜ ôïõ ðßíáêá Þ êáé Üëëá.
Æùãñáößæïõìå êßôñéíá ôñßãùíá, ðñÜóéíá ôåôñÜãùíá êáé êüêêéíïõò êýêëïõò
óå ìéêñÜ ÷áñôÜêéá Þ óå áõôïêüëëçôï åéäéêü ÷áñôß. Êüâïõìå ôá óêßôóá áõôÜ Þ
îåêïëëÜìå ôá áõôïêüëëçôï ðïõ íïìßæåôå üôé ÷áñáêôçñßæåé ôï ðñïúüí êáé ôá
êïëëÜìå óå åìöáíÝò óçìåßï ôçò óõóêåõáóßáò.

ÓõæçôÜìå ìå ôïõò ãïíåßò ìáò ãéá ôá åðéêßíäõíá ðñïúüíôá êáé ðñïóÝ÷ïõìå üôáí
ôá Ý÷ïõìå óôï óðßôé ìáò.

ÑùôÜìå óôï ÄÞìï ìáò áí õðÜñ÷ïõí åéäéêïß ÷þñïé ãéá íá ðåôÜìå ôÝôïéåò
óõóêåõáóßåò. Áí äåí õðÜñ÷ïõí æçôÜìå áðü ôï ÄÞìï íá äçìéïõñãçèïýí.
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ÐÉÍÁÊÁÓ 1. ÐñïóùðéêÞ áóöÜëåéá êáé ðñïúüíôá óðéôéïý êáé äõíáôüôçôåò áíáêýêëùóçò

ÐñïóùðéêÞ áóöÜëåéá Ðñïúüíôá óðéôéïý Äõíáôüôçôåò äéá÷åßñéóçò 
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ÓôéëâùôéêÜ

ËåõêáíôéêÜ

ÁðïëõìáíôéêÜ

Áììùíßá

ÁðïöñáêôéêÜ íéðôÞñùí

¸íôïìïáðùèçôéêÜ -
åíôïìïêôüíá

Íáöèáëßíç óå óâüëïõò

ÄçëçôÞñéá ðïíôéêþí êáé
áñïõñáßùí

ÊáèáñéóôéêÜ öïýñíùí

Êáôóáñéäïêôüíá 

ÊáèáñéóôéêÜ ÷áëéþí êáé
ôáðåôóáñéþí

×ñçóéìïðïéçìÝíá ëÜäéá

Áíôéèáìâùôéêü ôæáìéþí

Õãñü ãéá øõãåßï
áõôïêéíÞôùí

ÕãñÜ ìðáôáñéþí
áõôïêéíÞôùí

ÄéáëõôéêÜ ãéá ìðïãéÝò-íÝöôé

ÖùôïãñáöéêÜ õãñÜ

Âåñíßêéá êáé ëáäïìðïãéÝò

ÌðëÜíêï-äéáëýôçò
äéïñèùôéêïý

Ìáñêáäüñïé îõëßíçò

Áíåîßôçëïé ìáñêáäüñïé

Ìðáôáñßåò ìéêñÝò

Ìðáôáñßåò êéíçôþí

Ìðïñåß íá ðåñéÝ÷ïõí áììùíßá

Ìçí ôá áíáìéãíýåôå ìå áììùíßá Þ ïîÝá
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( =ÐñÝðåé íá êáôáíáëùèåß ôï ðåñéå÷üìåíï ôçò óõóêåõáóßáò, = ìðïñåß íá áíêõêëùèåß ç óõóêåõáóßá,
=ç Üäåéá óõóêåõáóßá ðñÝðåé íá ôïðïèåôçèåß óå åéäéêïýò êÜäïõò ãéá "åðéêßíäõíá" ðñïúüíôá.)
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ÓõæçôÜìå  ìå ôïõò ãïíåßò ìáò áí õðÜñ÷ïõí óôçí áãïñÜ Þ óôá ìáãáæéÜ ðñïúüíôá
öéëéêÜ ðñïò ôï ðåñéâÜëëïí êáé ðéï áóöáëÞ ãéá ôçí õãåßá ôç äéêÞ ìáò êáé ôçò
ïéêïãÝíåéÜò ìáò. ÓõæçôÜìå ìå ôïõò äáóêÜëïõò ìáò áí ôá ðñïúüíôá ðïõ ÷ñç-
óéìïðïéïýíôáé óôï ó÷ïëåßï ãéá ôçí êáèáñéüôçôá åßíáé ïéêïëïãéêÜ êáé âéï-
áðïéêïäïìÞóéìá. ÓõæçôÜìå áí õðÜñ÷ïõí êáé Üëëá ðñïúüíôá ðïõ íá êÜíïõí
ôçí ßäéá äïõëåéÜ.

Æùãñáößæïõìå ìå ôïõò óõììáèçôÝò ìáò áößóåò ìéêñÝò êáé ÷éïõìïñéóôéêÝò ãéá
ôéò åðéäñÜóåéò ôïõ ÷ëùñßïõ êáé ôùí ÷ëùñéíþí óôá øÜñéá êáé óôï èáëÜóóéï
ðåñéâÜëëïí. Ôïðïèåôïýìå áõôÝò ôéò áößóåò óôï ó÷ïëåßï êáé óôç ãåéôïíéÜ.

ÃñÜöïõìå ôéò ëÝîåéò áõôÝò óå ÃëùóóÜñéï: 
Áíáêýêëçóç, áíáêõêëþíù, ×ÕÔÁ, äçëçôÞñéá, äéáâñùôéêÜ, åîáíôëþ,
åîïéêïíïìþ, åñåèéóôéêÜ, åýöëåêôá, êßíäõíïò, ìåéþíù, îáíá÷ñçóé-
ìïðïéþ, ðñïåéäïðïßçóç, ôïîéêÜ, âéï-áðïéêïäïìÞóéìá.

ÁíáæçôÜìå ó÷åôéêÜ âéâëßá êáé ðåñéïäéêÜ óôéò ó÷ïëéêÝò âéâëéïèÞêåò êáé ÷ñç-
óéìïðïéïýìå óôçí áíáæÞôçóÞ ìáò ôéò ðáñáðÜíù ëÝîåéò - êëåéäéÜ óôï äéáäßêôõï.
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9

Ìç ì' áðïññßðôåéò, ìç ìå ðåôÜò
Ýíá ôáîßäé óôá áðïññßììáôá ìÝóù ôçò ãñáììáôéêÞò

Ôï ðáñáëÞñçìá åíüò óêïõðéäéïý
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Ìç ì' áðïññßðôåéò
Ìç ìå ðåôÜò

ºóùò âñÝîåé êáé ëéþóù
ºóùò ìå ðÜñåé ôï êýìá

Ìç ì' áðïññßðôåéò
Ìç ìå ðåôÜò

Ìðïñåß íá ãßíù ôñïöÞ ôùí ãëÜñùí
Óôéò ÷ùìáôåñÝò ðïõ ôñéãõñßæïõí

Ìç ì' áðïññßðôåéò 
Ìç ìå ðåôÜò 

Èá ãßíù áéôßá íá ðåèÜíåé ï ãëÜñïò
Íá êïêêéíßóåé ç èÜëáóóá
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Ó' áõôüí ôïí êüóìï Üëëïé ðåôÜíå êé Üëëïé ìáæåýïõí

Åãþ áðïññßðôù 
Åóý ðåôÜò
Áõôüò ìáæåýåé
Åìåßò ìáæåýïõìå
Åóåßò ðåôÜôå 
Áõôïß áðïññßðôïõí

ôá óêïõðßäéá, ôïõò ñáêïóõëëÝêôåò, ôïõò öôù÷ïýò, ôá áðüâëçôá ðïõ ôá äÝ÷åôáé
ç ãç êáé êõñßùò ïé êÜôïéêïé ôïõ Ôñßôïõ êáé ÔÝôáñôïõ êüóìïõ.

Åãþ äåí áðïññßðôù ïýôå ôïõò áíèñþðïõò ïýôå ôá óêïõðßäéá 

Åãþ ìåéþíù ôá áðïññßììáôá 
Åóý åðáíá÷ñçóéìïðïéåßò 
Áõôüò áíáêõêëþíåé
Åìåßò óõíåéäçôïðïéïýìå 
Åóåßò áíôéóôÝêåóôå
Áõôïß ÷ëùìéÜæïõí

ÖôéÜîå áíôßóôïé÷á ðáé÷íßäéá ëÝîåùí (áêñïóôé÷ßäåò êáé Üëëá).

×ñçóéìïðïßçóå ôç ãñáììáôéêÞ êáé ôï óõíôáêôéêü ôùí ëÝîåùí áðïññßðôù,
óêïõðßäé, ñýðïò, óÜñùèñïí, áöÜíá.

ÁíôéðáñáèÝóôå öéëéêÝò êáé ìç öéëéêÝò (å÷èñéêÝò) ðñïò ôï ðåñéâÜëëïí óõìðå-
ñéöïñÝò êáé ðñáêôéêÝò.
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10

Ñïý÷á êáé ðáé÷íßäéá

¸íá êüêêéíï ðïõëüâåñ êé Ýíá ãêñé óáêÜêé, îå÷áóìÝíá óôçí íôïõëÜðá êáé êÜôù áðü
ôïí êáíáðÝ ìéá óâïýñá. Óôï ðáôÜñé Ýíá ðáëéü ãñáììüöùíï, ìéá êïýêëá óôï êïõôß
ôçò áðåßñá÷ôç êé Ýíá åðéôñáðÝæéï ðáé÷íßäé ðïõ êáíåßò äåí Ýðáéîå ì' áõôü. Ðáé÷íßäéá,
äþñá áðü ãåíÝèëéá êáé ãéïñôÝò, ðïõ äåí áíïßîáìå ðïôÝ. Êáé ôþñá Þñèå ç þñá íá
ìåôáêïìßóïõìå. Ðïý èá êáôáëÞîïõí Üñáãå;

Ãéáôß áíáãêáæüìáóôå íá âÜæïõìå ðñÜãìáôá óôï ðáôÜñé;

ÊÜèå ðüôå áãïñÜæåéò ñïý÷á Þ ðáé÷íßäéá; ÁãïñÜæåéò óõíÞèùò üôáí Ý÷åéò áíÜãêç
Þ üôáí ôï âëÝðåéò óå ößëïõò/åò Þ óå äéáöÞìéóç ;

Ðüóï óå åðçñåÜæåé ç äéáöÞìéóç óôçí áãïñÜ ôùí áíôéêåéìÝíùí ðïõ áãïñÜæåéò; 
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Ðüóï êñáôÜìå ôá áíôéêåßìåíá ðïõ áãïñÜæïõìå (ñïý÷á - ðáé÷íßäéá).Ôé ôá êÜíïõìå
üôáí ðáëéþóïõí; Ôá ðåôÜìå; Ôá ÷áñßæïõìå; Ôá ÷ñçóéìïðïéïýìå êÜðïõ áëëïý;

ÊÜíå ìéá Ýñåõíá. ÓõæÞôçóå ìå ôïõò ãïíåßò óïõ êáé ôïõò ðáððïýäåò óïõ ôé
Ýêáíáí óôïí êáéñü ôïõò ôá ðáëéÜ áíôéêåßìåíá. (ëÝîç - êëåéäß: êïõñåëïý...)

ÓõæÞôçóå ìå ôïõò óõììáèçôÝò óïõ:

á) Ãéá ðïéïõò ëüãïõò óôéò ìÝñåò ìáò óõíÞèùò áãïñÜæïõìå Ýôïéìá ðñïúüíôá
êáé ãéáôß äåí ôá êáôáóêåõÜæïõìå ìüíïé ìáò.

â) Ãéáôß äå ñÜâïõìå ôá ñïý÷á ìáò Þ ãéáôß äåí ôá ðáñáããÝëíïõìå óôïõò ñá-
öôÜäåò êáé óôéò ìïäßóôñåò, üðùò êÜíáìå ðáëáéüôåñá.

ã) Ãéáôß äåí êáôáóêåõÜæïõìå ðáé÷íßäéá ìüíïé ìáò Þ ìáæß ìå ôïõò ößëïõò ìáò,
üðùò, ãéá ðáñÜäåéãìá, ÷áñôáåôïýò Þ ðáôßíéá êáé ôá áãïñÜæïõìå Ýôïéìá.

ÕðÜñ÷ïõí Üíèñùðïé ðïõ æïõí êÜôù áðü ôá üñéá ôçò öôþ÷åéáò - äåí Ý÷ïõí
ôá óôïé÷åéþäç ãéá íá óõíôçñçèïýí - êáé æïõí êÜôù áðü Üèëéåò óõíèÞêåò.
Ìðïñåßò íá óõíáíôÞóåéò ôÝôïéïõò áíèñþðïõò áêüìç êáé äßðëá óïõ, áëëÜ
êáé óôéò ìåãáëïõðüëåéò ôùí áíåðôõãìÝíùí ÷ùñþí üðùò óôç Í. Õüñêç,
óôï Ëïíäßíï, óôï Ðáñßóé, áêüìç êáé óôçí ÁèÞíá. Ôï ìåãáëýôåñï ðñüâëç-
ìá õðÜñ÷åé üìùò óôéò ÷þñåò ôçò Áóßáò êáé ôçò ÁöñéêÞò. ÓêÝöèçêåò ðïôÝ
üôé áõôü ðïõ ãéá óÝíá åßíáé Ü÷ñçóôï, ãéá êÜðïéïí Üëëï åßíáé ÷ñÞóéìï êáé
áíáãêáßï;

ÕðÜñ÷ïõí áãïñÝò ó' üëï ôïí êüóìï, ðïõ ïé Üíèñùðïé ðïõëÜí üíåéñá, 
êáçìïýò êáé ìåôá÷åéñéóìÝíá áíôéêåßìåíá. ÊÜíå ìéá åðßóêåøç óôá ðáëéáôæÞ-
äéêá Þ óôï ÌïíáóôçñÜêé áí æåéò óôçí ÁèÞíá. Áí ü÷é, âñåò ðáëáéïðùëåßá,
ìáãáæéÜ ìå ìåôá÷åéñéóìÝíá áíôéêåßìåíá óôçí ðåñéï÷Þ ðïõ æåéò. ÐÞãáéíå
óôï ðáæÜñé Þ óå êÜðïéá åìðïñïðáíÞãõñç.

Ïé Üíèñùðïé âïçèïýí ï Ýíáò ôïí Üëëï êáé üëïé ìáæß áõôïýò ðïõ Ý÷ïõí áíÜ-
ãêåò. Áò êÜíïõìå óôï ó÷ïëåßï Ýíá ðáæÜñé óôï ôÝëïò ôçò ó÷ïëéêÞò ÷ñïíéÜò Þ ëßãï
ðñéí ôçí ðåñßïäï ôùí äéáêïðþí ôùí ×ñéóôïõãÝííùí Þ ôïõ ÐÜó÷á. Óôï ðáæÜñé
ðïõëÜìå ðáé÷íßäéá ìå ôá ïðïßá äåí ðáßæïõìå Þ Üëëá áíôéêåßìåíá ðïõ äå ÷ñç-
óéìïðïéïýìå êáé åßíáé îå÷áóìÝíá óôçí áðïèÞêç Þ óôï ðáôÜñé. Åðßóçò,
ìðïñïýìå íá öôéÜîïõìå ìå áíáêõêëþóéìá õëéêÜ ðáé÷íßäéá Þ Üëëá áíôéêåßìåíá
(ð.÷. ìïëõâïèÞêåò) êáé íá ôá ðïõëÞóïõìå óå ìéá óõìâïëéêÞ ôéìÞ. Ôá ÷ñÞìáôá
ðïõ óõãêåíôñþíïõìå ìðïñïýìå íá ôá ðñïóöÝñïõìå óå ðáéäéÜ óôçí ÁöñéêÞ,
óôçí Unicef Þ óå ðáéäéÜ ôçò ðåñéï÷Þò ìáò ðïõ Ý÷ïõí áíÜãêç.
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ÐáëéÝò ôóÜíôåò 
êáé Ü÷ñçóôåò ðëáóôéêÝò óáêïýëåò 
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ÖÝñíïõìå áðü ôï óðßôé ìáò êÜðïéá ðáëéÜ áíôéêåßìåíá ðïõ ÷ñçóßìåõóáí ãéá íá ìå-
ôáöÝñïõìå êÜôé êáé ðïõ ðñüêåéôáé íá ôá ðåôÜîïõìå, üðùò Ýíá êáëáèÜêé øÜèéíï,
ìéá ÷áñôïóáêïýëá, Ýíá äé÷ôÜêé, ìéá ôóÜíôá, ìéá ðëáóôéêÞ óáêïýëá êáé ôá êñåìÜìå
ìå ìáíôáëÜêéá óå Ýíá ó÷ïéíß.

ÓõæçôÜìå óôçí ôÜîç ãéá ôï êáèÝíá îå÷ùñéóôÜ ôé åßíáé, áðü ôé õëéêü öôéÜ÷ôçêå, áí
åßíáé öéëéêü óôï ðåñéâÜëëïí, óå ôé ìáò ÷ñçóéìåýåé, áí åßíáé áðü ôïí ôüðï ìáò Þ Ý÷åé
ìåôáöåñèåß áðü Üëëç ðåñéï÷Þ. 

ÓõæçôÜìå ãéá ôï êáèÝíá áðü ôá áíôéêåßìåíá áí ìðïñåß íá áíáêõêëùèåß Þ íá åðáíá-
÷ñçóéìïðïéçèåß. Îå÷ùñßæïõìå ôá áíôéêåßìåíá ðïõ áí ôá ðåôÜîïõìå èá ëéþóïõí
ìåôÜ áðü êÜðïéï ÷ñüíï (ç ÷áñôïóáêïýëá, ç øÜèá, ôï óêïéíß áðü ôï äß÷ôõ, ôï äÝñìá)
êáé ôá áíôéêåßìåíá ðïõ äå èá ëéþóïõí ðïôÝ (ç ðëáóôéêÞ óáêïýëá).

ÓõæçôÜìå êáé áðáíôÜìå

• ¸÷åé ðëåïíåêôÞìáôá ç ðëáóôéêÞ óáêïýëá ìéáò ÷ñÞóçò;

• Ðþò èá ìðïñïýóáìå íá ôç ÷ñçóéìïðïéÞóïõìå ðéï óùóôÜ, þóôå íá ìç ñõðáßíåé
ôï ðåñéâÜëëïí;
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ØÜ÷íïõìå óôï óðßôé ìáò êáé ìå ôç âïÞèåéá ôçò ìáìÜò óå ðáëéÜ ðåñéïäéêÜ,
öõëëÜäéá, åöçìåñßäåò ê.Ü. íá âñïýìå åéêüíåò ðïõ äåß÷íïõí áíôéêåßìåíá üðùò
áõôÜ ðïõ öÝñáìå êáé ðïõ Üëëïé Üíèñùðïé åßôå ôá îáíá÷ñçóéìïðïßçóáí åßôå ôá
ðÝôáîáí óôá óêïõðßäéá Þ áêüìá ôá ðÝôáîáí áðñüóå÷ôá óôï ðåñéâÜëëïí êáé ôï
âñþìéóáí (ðëáóôéêÜ áíôéêåßìåíá Þ óáêïýëåò óôçí ðáñáëßá Þ ìÝóá óôç èÜ-
ëáóóá, óôá äÜóç, óôïõò äñüìïõò ê.Ü.)

ÖÝñíïõìå ôéò åéêüíåò óôï ó÷ïëåßï êáé ôéò êïëëÜìå óå ÷ñùìáôéóôÜ ÷áñôüíéá.
Ìðïñïýìå íá ÷ñçóéìïðïéÞóïõìå ðñÜóéíï ÷áñôüíé ãéá ôá áíôéêåßìåíá ðïõ
îáíá÷ñçóéìïðïéÞèçêáí, êßôñéíï ÷áñôüíé ãéá áõôÜ ðïõ ðÝôáîáí óôá óêïõðßäéá
êáé êüêêéíï ÷ñþìá ãéá áõôÜ ðïõ ïé Üíèñùðïé ðÝôáîáí óôï ðåñéâÜëëïí.

Óõãêåíôñþíïõìå ðïëëÝò ÷áñôïóáêïýëåò, óêéóìÝíåò Þ ü÷é, áëëÜ êáèáñÝò êáé
öôéÜ÷íïõìå áíáêõêëùìÝíï ÷áñôß.

Ðñïãñáììáôßæïõìå ìéá þñá êáôáóêåõþí. ÖÝñíïõìå ðáëéÜ êáëáèÜêéá ðïõ ôá
äéáêïóìïýìå ìå îåñÜ ëïõëïýäéá êáé êáñðïýò Þ ìå ÷Üñôéíá ëïõëïýäéá ðïõ
Ý÷ïõìå öôéÜîåé ìüíïé ìáò. 

Ó÷åäéÜæïõìå êáé ðáßæïõìå Ýíá ìéêñü óêåôóÜêé (èåáôñéêü), ðïõ èá åßìáóôå åìåßò
ïé ßäéïé ðñïóùðïðïéçìÝíåò ôóÜíôåò ìåôáöïñÜò áðü äéÜöïñá õëéêÜ (ðëáóôéêü,
÷áñôß, äß÷ôõ, êáëáèÜêé). Ðñïóðáèïýìå íá ðáñïõóéÜóïõìå üóï êáëýôåñá
ìðïñïýìå ôá ðëåïíåêôÞìáôá êáé ôá ìåéïíåêôÞìáôá ôïõ êÜèå õëéêïý.

ÆçôÜìå áðü ôï óýëëïãï ÃïíÝùí íá ðñïóöÝñåé óå üëïõò ôïõò ìáèçôÝò ôïõ
ó÷ïëåßïõ ìéá ðÜíéíç ôóÜíôá ðïëëþí ÷ñÞóåùí ìå Ýíá åëêõóôéêü ìÞíõìá ðïõ
èá ðñÝðåé íá öôéÜîïõìå ìüíïé ìáò.

ÖÝñíïõìå óôï ó÷ïëåßï ÷áñôüêïõôá óå êáëÞ êáôÜóôáóç êáé ôá æùãñáößæïõìå
ìå Ýíôïíá, æùçñÜ êáé ÷áñïýìåíá ÷ñþìáôá Þ êïëëÜìå äéêÝò ìáò æùãñáöéÝò êáé
ãñÜöïõìå óõíèÞìáôá üðùò "Ìåéþíù, åðáíá÷ñçóéìïðïéþ, áíáêõêëþíù". Ôá
÷ñçóéìïðïéïýìå ãéá êáëÜèéá á÷ñÞóôùí óôï ó÷ïëåßï Þ ôá äùñßæïõìå óå ößëïõò
Þ ãåßôïíÝò ìáò.

1
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¿ñá ãéá äñÜóç

Áõôü ôï îÝñåôå;
ÕðÜñ÷ïõí ðëáóôéêÝò óáêïýëåò - ôóÜíôåò ðéï áíèåêôéêÝò áðü áõôÝò 

ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýìå ãéá ôá ôñüöéìá, ðïõ ìðïñïýìå 
íá ôéò ÷ñçóéìïðïéïýìå ðïëëÝò öïñÝò.

ÕðÜñ÷ïõí ðëáóôéêÝò óáêïýëåò áðü ðëáóôéêü ðïõ áíáêõêëþíåôáé.
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Ôé óçìáßíïõí Üñáãå ïé ëÝîåéò ... 

×ÕÔÁ (×þñïò ÕãåéïíïìéêÞò ÔáöÞò ÁðïññéììÜôùí), êïìðïóôïðïßçóç, 
êáýóç, âéïáÝñéï, åíáëëáêôéêüò; 

ÌÞðùò èá ìáò âïçèÞóïõí íá áíôéìåôùðßóïõìå  ôï ðñüâëçìá ôùí óêïõðéäéþí;

ÄéáâÜæïõìå ðñïóåêôéêÜ êáé âÜæïõìå äßðëá óå êÜèå ðñüôáóç ôï íïýìåñï (âëÝ-
ðå óåëßäá 148) ðïõ áíôéóôïé÷åß óôï óùóôü óêßôóï.

1
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Ìáæåýïõìå îå÷ùñéóôÜ óå åéäéêïýò êÜäïõò ôï ÷áñôß,
ôï áëïõìßíéï êáé ôï ãõáëß (êáé ïñéóìÝíåò êáôçãïñßåò
ðëáóôéêïý) êáé ôá áíáêõêëþíïõìå.

Ôá áðïññßììáôá ðïõ ìáæåýïíôáé ðÜíå óå åéäéêÜ
åñãïóôÜóéá, üðïõ îå÷ùñßæïõí ôéò äéÜöïñåò êáôçãï-
ñßåò õëéêþí. 
Áõôü ëÝãåôáé ìç÷áíéêüò äéá÷ùñéóìüò.

Ôá ïñãáíéêÜ áðïññßììáôá (õðïëåßììáôá öñïýôùí
êáé ëá÷áíéêþí, öýëëá êáé êëáäéÜ äÝíôñùí ê.Ü.)
ìðïñïýìå íá ôá èÜøïõìå óôï Ýäáöïò ãéá êÜðïéï
÷ñüíï êáé íá ãßíïõí Ýíá ðïëý êáëü ëßðáóìá ãéá ôá
öõôÜ. Ç äéáäéêáóßá áõôÞ ëÝãåôáé ëéðáóìáôïðïßçóç Þ
êïìðïóôïðïßçóç êáé áõôü ðïõ ðáñÜãåôáé ëÝãåôáé
compost (êüìðïóô) Þ "ïñãáíéêü ëßðáóìá".

Ôá áðïññßììáôá ðïõ ðåñéóóåýïõí - áöïý ðÜñïõìå
üëá ôá ÷ñÞóéìá õëéêÜ ãéá áíáêýêëùóç Þ ëéðáóìáôï-
ðïßçóç- ôá ôïðïèåôïýìå óå åéäéêïýò ÷þñïõò ðïõ
ëÝãïíôáé ×þñïé ÕãåéïíïìéêÞò ÔáöÞò Áðïññéì-
ìÜôùí (×ÕÔÁ). Ïé ÷þñïé áõôïß:
- Óôñþíïíôáé ìå åéäéêÜ õëéêÜ ãéá íá ìç

äéáöåýãïõí óôï Ýäáöïò ôá åðéêßíäõíá õãñÜ ôùí
óêïõðéäéþí. Ôá õãñÜ áõôÜ êáèéæÜíïõí,
óôñáããßæïõí, ìáæåýïíôáé êáé åðåîåñãÜæïíôáé ðñéí
áðïññéöèïýí óôï ðåñéâÜëëïí.

- ¸÷ïõí óùëÞíåò ãéá íá âãáßíïõí ôá áÝñéá ðïõ
ðáñÜãïíôáé (âéïáÝñéï).Ôï âéïáÝñéï êáßãåôáé êáé
ðáßñíïõìå áðü áõôü åíÝñãåéá.

- Ôá óêïõðßäéá ôïðïèåôïýíôáé óå óôñþóåéò ìå ÷þìá
áíÜìåóÜ ôïõò.¼ôáí ï ÷þñïò ãåìßóåé, óêåðÜæåôáé
ìå ÷þìá êáé öõôåýåôáé. 

ÏñéóìÝíá áðïññßììáôá ðïõ ðåñéÝ÷ïõí åðéêßíäõíåò
ïõóßåò, üðùò ïé ìðáôáñßåò, Þ åßíáé ìïëõóìáôéêÜ, üðùò
ôá áðüâëçôá íïóïêïìåßùí ðÜíå óå åéäéêïýò ÷þñïõò
üðïõ åðåîåñãÜæïíôáé Þ êáßãïíôáé.
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ÓôÝëíïõìå ãéá áíáêýêëùóç üóá õëéêÜ ìðïñïýìå, üðùò ÷áñôß, áëïõìßíéï, ãõáëß.

ØÜ÷íïõìå óôç ãåéôïíéÜ ìáò ôïõò åéäéêïýò êÜäïõò ãéá áíáêýêëùóç. ÑùôÜìå ôï
ÄÞìï ìáò áí Ý÷åé ðñïãñÜììáôá áíáêýêëùóçò.

Ïñãáíþíïõìå óôï ó÷ïëåßï ôÝôïéá ðñïãñÜììáôá.

Êáéñüò ãéá äñÜóç 

5

6

7

Ðïéåò áðü ôéò ðáñáðÜíù äéÜöïñåò ëýóåéò åöáñìüæïíôáé óôçí ðåñéï÷Þ óáò;

Ðïéåò äéáöïñÝò Ý÷åé ìéá ÷ùìáôåñÞ áðü ìéá ×ÕÔÁ; Ðïéá åßíáé ðñïôéìüôåñç êáé
ãéáôß;

ÓõæçôÜìå ìå ôïõò óõììáèçôÝò ìáò ãéá ôéò ëýóåéò ðïõ ìðïñïýìå íá
åöáñìüóïõìå óôï ó÷ïëåßï ãéá ôç äéá÷åßñéóç ôùí áðïññéììÜôùí êáé ôéò
êáôáãñÜöïõìå:

• Óôçí áßèïõóá, óôçí ôÜîç

• Óôï ó÷ïëéêü êÞðï, óôçí áõëÞ

• Óôï ðåæïäñüìéï ôïõ ó÷ïëåßïõ

ÁðáíôÜìå óôéò åñùôÞóåéò

2

3

4
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ÌÏÍÏ

×ÁÑÔÉÁ

ÐÁËÁÉÏÓ ×ÕÔÁ
×ÙÌÁ

ÓÊÏÕÐÉÄÉÁ

1
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Ðþò èá ÷áñáêôÞñéæåò ôï ó÷ïëåßï óïõ, Üóðñï, ãêñé Þ ìáýñï; ¸íá Üóðñï ó÷ïëåßï
åßíáé ðÜíôá êáèáñü, ðåñéðïéçìÝíï, öñïíôéóìÝíï. ¸íá ãêñé ó÷ïëåßï Ý÷åé ðåñéï÷Ýò
ðïõ äåí åßíáé ðÜíôá êáèáñÝò, åíþ ôï ìáýñï ó÷ïëåßï åßíáé ðÜíôá âñþìéêï ìå ðïëëÜ
óêïõðßäéá.

Åóý ðþò èá ÷áñáêôÞñéæåò ôï ó÷ïëåßï óïõ;

Ðþò èá ôï Þèåëåò íá åßíáé; 

Ôé èÝëïõí ïé óõììáèçôÝò óïõ;

Ãßíå ëïéðüí Ýíáò ìá÷çôéêüò äçìïóéïãñÜöïò, ðïõ èÝëåé íá ãíùñßæåé ôé ðñáãìáôéêÜ
óõìâáßíåé.
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Áò öôéÜîïõìå ìå ôïõò óõììáèçôÝò ìáò ìéêñÝò ïìÜäåò ãéá íá åñåõíÞóïõìå üëï
ôï ÷þñï ôïõ ó÷ïëåßïõ (êôßñéï, áõëÝò, ðåñßâïëïò). Ç êÜèå ïìÜäá ìðïñåß íá
áíáëÜâåé Ýíá óõãêåêñéìÝíï ÷þñï, ð.÷., êÜðïéåò áßèïõóåò, ôçí áõëÞ, ôï
êõëéêåßï ê.ëð. Óçìåéþíïõìå üëåò ôéò ðåñéï÷Ýò ðïõ õðÜñ÷ïõí óêïõðßäéá êáé
ãñÜöïõìå ôéò ðáñáôçñÞóåéò ìáò. Óõìðëçñþíïõìå êáèçìåñéíÜ ôïí ðáñáêÜôù
ðßíáêá ãéá ìéá åâäïìÜäá ôïõëÜ÷éóôïí.

1

Çìåñïìçíßá

Ðåñéï÷Þ ìå 
óêïõðßäéá

Êáôçãïñßåò  
óêïõðéäéþí

ÄåõôÝñá       Ôñßôç         ÔåôÜñôç       ÐÝìðôç      ÐáñáóêåõÞ

Áò ðáñáôçñÞóïõìå ôïõò óõììáèçôÝò ìáò óôï äéÜëåéììá óôï ÷þñï ôïõ
êõëéêåßïõ êáé ôçò áõëÞò ÷ùñßò íá ìáò ðñïóÝîïõí. Óçìåéþíïõìå:

Ôé ðåôÜíå óôïõò êÜäïõò Þ óôá êáëÜèéá;

ÕðÜñ÷ïõí ðñÜãìáôá ðïõ èá ìðïñïýóáí íá ìçí ðåôÜíå êáé ðïéá åßíáé áõôÜ;

ÐáñÜëëçëá ìå ôçí Ýñåõíá ìðïñïýìå íá öùôïãñáößæïõìå ôéò êáèáñÝò êáé ôéò
âñþìéêåò ãùíéÝò ôïõ ó÷ïëåßïõ ìáò. 

2
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Ìå ôç âïÞèåéá ôùí äáóêÜëùí ìáò öôéÜ÷íïõìå Ýíá ó÷Ýäéï ôïõ ó÷ïëåßïõ êáé
óçìåéþíïõìå ðïý õðÜñ÷ïõí êÜäïé Þ êáëÜèéá. Ðáñáôçñïýìå ôá êáëÜèéá ãéá
ìéá åâäïìÜäá êáé óçìåéþíïõìå:

Ðïéá óçìåßá èÝëïõí ðåñéóóüôåñïõò êÜäïõò Þ êáëÜèéá;

Ðïéïé áðü áõôïýò åßíáé ÷áëáóìÝíïé Þ âñþìéêïé êáé èÝëïõí åðéäéüñèùóç Þ
áëëáãÞ;

ÕðÜñ÷ïõí êÜäïé ðïõ èá ðñÝðåé íá áëëÜîïõí èÝóç ãéáôß äåí åîõðçñåôïýí;

Ðáßñíïõìå ìéá ìéêñÞ óõíÝíôåõîç áðü ôçí êõñßá Þ ôïí êýñéï ðïõ êáèáñßæåé ôï
ó÷ïëåßï ìáò. Ôçí/ôïí ñùôÜìå ãéá æçôÞìáôá üðùò:

• ÊÜèå ðüôå êáèáñßæïíôáé ïé ÷þñïé ôïõ ó÷ïëåßïõ (áßèïõóåò, äéÜäñïìïé,
ôïõáëÝôåò, áõëÞ ê.ëð.) 

• Ðïý äçìéïõñãïýíôáé ôá ðåñéóóüôåñá óêïõðßäéá;

• Ðïéïé ÷þñïé åßíáé ðåñéóóüôåñï âñþìéêïé;

• Ðïéïò ÷þñïò ôïí äõóêïëåýåé ðåñéóóüôåñï óôï êáèÜñéóìá;

• Ôé èá ðñüôåéíå ãéá íá åßíáé ðéï êáèáñü ôï ó÷ïëåßï;

Ìðïñïýìå íá ôïí ñùôÞóïõìå êáé üðïéá Üëëç åñþôçóç èÝëïõìå.
ÊáôáãñÜöïõìå ôéò áðáíôÞóåéò óå ìáãíçôïöùíÜêé Þ óçìåéþíïõìå ôéò
áðáíôÞóåéò. 
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Ìáæåýïõìå üëåò ôéò ðáñáôçñÞóåéò ôùí ïìÜäùí êáé üëïé ìáæß óõæçôÜìå êáé
ãñÜöïõìå ôá êõñéüôåñá ðñïâëÞìáôá êáèáñéüôçôáò ðïõ Ý÷åé ôï ó÷ïëåßï ìáò.

ÐÑÏÂËÇÌÁÔÁ ÊÁÈÁÑÉÏÔÇÔÁÓ

2

ÔåëéêÜ ôé ÷ñþìá Ý÷åé ôï ó÷ïëåßï ìáò; 

ÁÓÐÑÏ

ÃÊÑÉ

ÌÁÕÑÏ
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ÅéóáãùãÞ

Ç ëÝîç "Áåéöïñßá" ÷ñçóéìïðïéÞèçêå ãéá ðñþôç öïñÜ óôéò
áñ÷Ýò ôïõ 19ïõ áéþíá. ×ñçóéìïðïéÞèçêå áðü äáóïðüíïõò êáé
óÞìáéíå ôç ñýèìéóç ôçò åêìåôÜëëåõóçò ôïõ äÜóïõò ãéá íá
áðïäßäåé óå ðåñéïäéêÜ äéáóôÞìáôá, êÜèå ôüóï äçëáäÞ, óôáèåñÝò
ðïóüôçôåò ðñïúüíôùí äÜóïõò, üðùò îýëá, êáñðïýò, 
Þ õðçñåóßåò, üðùò çñåìßá, îåêïýñáóç ê.Ü. 

Óôçí áñ÷Þ åß÷å ìüíïí åðéóôçìïíéêÞ óçìáóßá êáé ôç ëÝîç áõôÞí
ôç ÷ñçóéìïðïéïýóáí êõñßùò åéäéêïß åðéóôÞìïíåò - Äáóïëüãïé,
Äáóïðüíïé, Âéïëüãïé ê.ëð., ãéá æçôÞìáôá ðïõ åß÷áí ó÷Ýóç ìå ôá
äáóéêÜ ïéêïóõóôÞìáôá.

ÓéãÜ - óéãÜ, Ý÷áóå áõôÞ ôçí åðéóôçìïíéêÞ óçìáóßá êáé
ìåôáôñÜðçêå ç "áåéöïñßá" óå ìéá áñ÷Þ êáé óå Ýíá ìïíôÝëï
äéá÷åßñéóçò üëùí ôùí öõóéêþí ïéêïóõóôçìÜôùí êáé ôùí
áíáíåþóéìùí öõóéêþí ðüñùí. 

ÓÞìåñá, ç óçìáóßá ôçò ëÝîçò "áåéöïñßá" Ý÷åé ó÷Ýóç ìå üëá 
ôá óõóôÞìáôá, êáé ü÷é ìüíï êáé áðïêëåéóôéêÜ ìå ôá öõóéêÜ
ïéêïóõóôÞìáôá, áëëÜ êáé ìå üëá ôá áíèñùðïãåíÞ óõóôÞìáôá
üðùò åßíáé êáé ïé áíèñþðéíåò êïéíùíßåò. ÐïëëÝò öïñÝò ôç ëÝîç
"áåéöïñßá" ôç óõíáíôÜìå äßðëá óôç ëÝîç "áíÜðôõîç".
ÂëÝðïõìå äçëáäÞ óå ðåñéïäéêÜ, âéâëßá êáé åöçìåñßäåò,
åêöñÜóåéò üðùò: "Âéþóéìç áíÜðôõîç", "äéáñêÞò áíÜðôõîç",
"áåéöüñïò áíÜðôõîç", "áõôïóõíôçñïýìåíç áíÜðôõîç", "äéáñêÞò
áíÜðôõîç", "áÝíáç áíÜðôõîç"  ê.Ü. ¼ëåò áõôÝò ïé åêöñÜóåéò
Üñ÷éóáí íá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ìåôÜ ôï 1987 üôáí ìéá ïìÜäá
åéäéêþí åðéóôçìüíùí ðñïóðÜèçóå íá ïñßóåé ôçí ÝííïéÜ ôçò. 
Áí ëïéðüí äïýìå ôï ðåñéå÷üìåíï èá êáôáëÜâïõìå ôé óçìáßíåé 
êáé ç ëÝîç: "Ç áíÜðôõîç ðïõ áíôáðïêñßíåôáé óôéò áíÜãêåò 
ôïõ ðáñüíôïò ÷ùñßò íá äéáêõâåýåé ôç äõíáôüôçôá 
ôùí ìåëëïíôéêþí ãåíåþí íá éêáíïðïéÞóïõí ôéò äéêÝò ôïõò
áíÜãêåò" (¸êèåóç ôçò ÅðéôñïðÞò Ìðñïýôëáíô). Åðßóçò åßíáé
åýêïëï íá ìåëåôÞóïõìå ôç óçìáóßá ôùí äýï óõíèåôéêþí ðïõ
ôçí áðïôåëïýí, äçëáäÞ ôïõ "Áåß" êáé ôïõ "öÝñù". Ç ëÝîç "Áåß"
óçìáßíåé ðÜíôïôå êáé ç ëÝîç "öÝñù" óçìáßíåé Ý÷ù ìáæß ìïõ,
êïõâáëÜù. Áí ëïéðüí Ýíá óýóôçìá, Ýíá óýíïëï, ìéá ïìÜäá, 
Ýíá ïéêïóýóôçìá, Ýíáò ðëçèõóìüò ÷áñáêôçñßæåôáé óáí
"áåéöüñï", ôüôå ðÜíôïôå Ý÷åé ôéò ßäéåò äõíáôüôçôåò, Ý÷åé ôá ßäéá
÷áñáêôçñéóôéêÜ êáé "ïýôù êáèåîÞò". Ãéá ôç ëÝîç "áíÜðôõîç" 
èá ðñÝðåé íá ôïíßóïõìå üôé óå êáìßá ðåñßðôùóç äå ìéëÜìå 
ãéá ôï ìåãÜëùìá, ôç äéüãêùóç ôùí ïéêïíïìéêþí ìåãåèþí, áëëÜ
ãéá ôçí Ýííïéá ôçò ðïëéôéóôéêÞò, ìïñöùôéêÞò, ïéêïíïìéêÞò
áíÜðôõîçò êáé ãåíéêÜ ãéá üëá åêåßíá ôá óôïé÷åßá ðïõ
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÷áñáêôçñßæïõí ôçí êáëþò åííïïýìåíç åîÝëéîç ìéáò êïéíùíßáò
áíèñþðùí. Äåí èá ðñÝðåé íá îå÷Üóïõìå üôé ç üðïéáäÞðïôå
áíÜðôõîç èá ðñÝðåé íá ðñáãìáôïðïéåßôáé óå Ýíá "õãéÝò" öõóéêü
ðåñéâÜëëïí. Ðïëëïß Üíèñùðïé ÷ñçóéìïðïéïýí ìéá üìïñöç
Ýêöñáóç üôáí èÝëïõí íá ìéëÞóïõí ãéá ôçí "áåéöïñßá", ëÝíå
äçëáäÞ, "ôï ðåñéâÜëëïí äåí åßíáé äéêü ìáò, äå ìáò áíÞêåé, 
äåí ôï êëçñïíïìÞóáìå áðü ôéò ðñïçãïýìåíåò ãåíåÝò áëëÜ 
ôï äáíåéóôÞêáìå áðü ôéò åðüìåíåò ãåíåÝò", Üñá ðñÝðåé 
íá ôïõò ôï ðáñáäþóïõìå óôçí ßäéá Þ óå êáëýôåñç êáôÜóôáóç.
Óôçí åëëçíéêÞ ðáñÜäïóç óõíçèßæïõìå, êõñßùò óôçí åðáñ÷ßá,
üôáí êÜðïéïò äáíåßæåôáé êÜôé, áðü ãåßôïíá Þ óõããåíÞ, 
üôáí ôï åðéóôñÝöåé íá ôï åðéóôñÝöåé êáëýôåñï Þ ãåìÜôï 
ìå Üëëá áãáèÜ. Áí ãéá ðáñÜäåéãìá äáíåéóèïýìå Ýíá ðéÜôï, 
ôüôå, üôáí ôï åðéóôñÝöïõìå, ôï ãåìßæïõìå ìå öñïýôá Þ ãëõêÜ 
óå áõôüí ðïõ ìáò ôï äÜíåéóå. ¸ôóé ëÝíå ïé ðáñáäüóåéò ìáò! 
Ôé êÜíïõìå üìùò ãéá ôï ðåñéâÜëëïí; Ôï áöÞíïõìå óå áõôïýò
ðïõ ìáò ôï äÜíåéóáí óå êáëýôåñç êáôÜóôáóç; 
Ôïõò ôï ðáñáäßäïõìå ôïõëÜ÷éóôïí Ýôóé þóôå íá ìðïñïýí 
íá æÞóïõí óå áõôü åõôõ÷éóìÝíïé;

Ôá åñùôÞìáôá áõôÜ èá õðÜñ÷ïõí ãéá ðïëëÜ ÷ñüíéá áêüìá, ìÝ÷ñé
íá êáôáëÜâïõìå ÏËÏÉ üôé ðñÝðåé íá áëëÜîïõìå óõìðåñéöïñÝò
êáé óõíÞèåéåò. Ôï ðñüãñáììá ÏÉÊÏËÏÃÉÊÁ Ó×ÏËÅÉÁ  âïçèÜåé
íá äïýìå ôé ìðïñïýìå íá êÜíïõìå óôç ãåéôïíéÜ, óôï óðßôé 
êáé óôï ó÷ïëåßï. Áò øÜîïõìå íá âñïýìå ëýóåéò ãéá Ýíá
êáëýôåñï êáé üìïñöï ðåñéâÜëëïí. 

Ôï "Áåéöüñï ó÷ïëåßï" âÜæåé ùò ðñïôåñáéüôçôá ôá ìåãÜëá
ðåñéâáëëïíôéêÜ æçôÞìáôá óå ðáãêüóìéï åðßðåäï, êáèþò êáé ôéò
ðñùôïâïõëßåò êáé êïéíÝò äñÜóåéò ðïõ ðñÝðåé íá ðÜñåé ôï
ó÷ïëåßï ìå ôç ãåéôïíéÜ ãéá ôçí áíôéìåôþðéóÞ ôïõò. Óôá
ðñïçãïýìåíá êåöÜëáéá åß÷áìå äïõëÝøåé îå÷ùñéóôÜ ôá
áðïññßììáôá, ôçí åíÝñãåéá êáé ôï íåñü. Óôï "Áåéöüñï ó÷ïëåßï"
ìðáßíïõí óõíïëéêÜ ôá ðåñéâáëëïíôéêÜ æçôÞìáôá êáé äßíåôáé
ìåãáëýôåñç âáñýôçôá óôç äñÜóç üëùí ôùí ìáèçôþí/ôñéùí êáé
ü÷é ìüíïí ôçò ÐåñéâáëëïíôéêÞò ÏìÜäáò, ðïõ åßíáé êáé ôï
æçôïýìåíï. Ãé' áõôü êáé ôï óýíèçìá "óêÝøïõ ðáãêüóìéá, äñÜóå
ôïðéêÜ" åßíáé åðßêáéñï üóï ðïôÝ.

Ãéáôß êÜèå ìÝñá, ìå äñáìáôéêü ôñüðï, ãßíåôáé êáôáíïçôü óå
üëïõò ôïõò áíèñþðïõò üôé ç ÑÕÐÁÍÓÇ äåí Ý÷åé óýíïñá. 
Ãéá íá äñÜóåéò üìùò ðñÝðåé íá óêåöôåßò, íá ðñïâëçìáôéóèåßò
êáé íá áëëÜîåéò óôÜóåéò êáé óõìðåñéöïñÝò óå ðïëëÜ æçôÞìáôá.

ÁÁÅÅÉÉÖÖÏÏÑÑÏÏ  ÓÓ××ÏÏËËÅÅÉÉÏÏ



Ãéá ôï ó÷ïëåßï ðïõ ïíåéñåõüìáóôå, ãéá ôçí êïéíùíßá ðïõ èÝëïõìå….

Ï Üíèñùðïò ðñÝðåé íá âñåé îáíÜ ôçí áñìïíßá ðïõ åß÷å 
ìå ôç öýóç, íá óõíôïíéóôåß ìáæß ôçò, ãéá íá ìðïñÝóïõí 
êáé ïé åðüìåíåò ãåíéÝò íá åðéâéþóïõí ó' áõôüí ôïí ðëáíÞôç.

Ãéá ðÜíôá ìáæß, ëïéðüí, Üíèñùðïò êáé ìçôÝñá Ãç, ÷ïñåýïíôáò Ýíá ôáãêü
ìÝ÷ñé ôï ôÝëïò.
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Ôá ìåãÜëá ðåñéâáëëïíôéêÜ ðñïâëÞìáôá áðáó÷ïëïýí üëïõò ôïõò áíèñþðïõò, óå
üëï ôïí êüóìï, óå üëç ôç Ãç. ÊÜèå ÷þñá, êÜèå ðüëç, êÜèå ãåéôïíéÜ, üðïõ ãçò, Ý÷åé
ôá äéêÜ ôçò ðñïâëÞìáôá. Åêôüò üìùò áðü ôá åéäéêÜ, ôá éäéáßôåñá ðñïâëÞìáôá,
õðÜñ÷ïõí êáé ôá ãåíéêÜ ðñïâëÞìáôá. Ôï ðñüâëçìá ôçò ñýðáíóçò ôïõ áÝñá êáé ôïõ
íåñïý, ç Ýëëåéøç ôïõ íåñïý, ôï ðñüâëçìá ôçò õðåñèÝñìáíóçò ôçò Ãçò (ôï
öáéíüìåíï ôïõ èåñìïêçðßïõ), ôï ìåãÜëùìá ôçò ôñýðáò óôç óôéâÜäá ôïõ üæïíôïò,
ï õðåñðëçèõóìüò, ç öôþ÷åéá, ç êáôáóôñïöÞ ôùí ôñïðéêþí äáóþí, ç ìåßùóç ôçò
âéïðïéêéëüôçôáò êáé ç åîáöÜíéóç ôùí óðÜíéùí æþùí êáé öõôþí åßíáé ìåñéêÜ áðü
áõôÜ ôá ðñïâëÞìáôá. Óôï ó÷ïëåßï ìáò õðÜñ÷ïõí áíèñþðéíåò äñáóôçñéüôçôåò, ðïõ
åßôå âïçèïýí óôçí åðßëõóç åßôå äéïãêþíïõí êáé ïîýíïõí áõôÜ ôá ðáãêüóìéá ðåñé-
âáëëïíôéêÜ ðñïâëÞìáôá. 
Ñïý÷á áëëÜæïõìå áñêåôÜ óõ÷íÜ. ÌåñéêÝò öïñÝò, ìðïñåß êáé äõï öïñÝò ôçí çìÝñá.
ÌÞðùò ðñÝðåé íá áëëÜîïõìå óõíÞèåéåò êáé óõìðåñéöïñÝò; ÐïôÝ äåí åßíáé áñãÜ!



160

Âñåò óôï óêßôóï ðïõ áêïëïõèåß ðïéåò äñáóôçñéüôçôåò åßíáé äõíáôüí íá Ý÷ïõí
áñíçôéêÝò åðéðôþóåéò óôï ðåñéâÜëëïí êáé ðïéåò äéáôçñïýí Þ âåëôéþíïõí ôçí
ðïéüôçôá ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò.

1 ÃñÜøôå óå ìåãÜëá ÷áñôéÜ Þ óôïí ðßíáêá, ðïõ áêïëïõèåß, ðåñéâáëëïíôéêÜ
ðñïâëÞìáôá.

ÓõæçôÞóôå ìåñéêÜ ëåðôÜ ãéá ôï êáèÝíá áðü áõôÜ êáé ìåôÜ ðñïóðáèÞóôå íá ôá
ôáîéíïìÞóåôå óå äõï êáôçãïñßåò.2

3

ÐÅÑÉÂÁËËÏÍÔÉÊÁ ÐÑÏÂËÇÌÁÔÁ ÓÅ Ó×ÅÓÇ ÌÅ ÅÌÁÓ

ÌÅÃÁËÁ - ÓÇÌÁÍÔÉÊÁ ÌÉÊÑÁ - ÌÅ ÌÉÊÑÇ ÓÇÌÁÓÉÁ
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ÐñïÝêôáóç: 

• ÓõæçôÞóôå ìå ôïõò/ôéò óõììáèçôÝò/ôñéåò óáò ðþò ìéêñÝò êáé áðëÝò
áëëáãÝò óõìðåñéöïñÜò ôïõ êÜèå ìáèçôÞ îå÷ùñéóôÜ, ìðïñïýí íá
âïçèÞóïõí åìÜò áëëÜ êáé ôï ðåñéâÜëëïí.

• ÓõæçôÞóôå ãéáôß ïé ìåãÜëïé Üíèñùðïé, åíþ ãíùñßæïõí ôéò óõíÝðåéåò ôçò
óõìðåñéöïñÜò ôïõò, äåí áëëÜæïõí åýêïëá óõìðåñéöïñÝò.

ÃñÜøôå êáé ôïðïèåôÞóôå ìéêñÜ êáé óýíôïìá ìçíýìáôá ìå ÷éïýìïñ êáé åõáé-
óèçóßá óå äéÜöïñá ðïëõóý÷íáóôá ìÝñç óôç ãåéôïíßá óáò êáé óôá ó÷ïëåßá ôçò
ðåñéï÷Þ óáò. ÊÜèå áëëáãÞ óõìðåñéöïñÜò, ôïõ êáèåíüò Þ êáèåìéÜò áðü åìÜò,
âïçèÜåé, Þ ìå Üëëá ëüãéá ðáßæåé óçìáíôéêü ñüëï óôçí áíôéìåôþðéóç ôùí ìåãÜ-
ëùí ðåñéâáëëïíôéêþí ðñïâëçìÜôùí.

Ç öéëïóïößá ôùí ìçíõìÜôùí åßíáé:

4

Îáíá÷ñçóéìïðïéÞóôå 

ôçí Üãñáöç ðßóù ðëåõñÜ 

üëùí ôùí ÷áñôéþí!

ÌéêñÝò áëëáãÝò óõìðåñéöïñÜò 
ãéá ôá ìåãÜëá ðáãêüóìéá 

ðåñéâáëëïíôéêÜ ðñïâëÞìáôá.

Ãéá ðáñÜäåéãìá, ãñÜøôå:
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Ãéá ðÜíôá ìáæß
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Ï Üíèñùðïò, ìåôÜ áðü ìéá îÝöñåíç ðïñåßá, öáßíåôáé íá öôÜíåé óôï áðñï÷þ-
ñçôï, åêåß ðïõ ßóùò äåí ðÜåé Üëëï, öôÜíåé óôï "áìÞí". ÓõíÞèùò äñïýóå îå-
÷íþíôáò ôï ìÝëëïí, ôï óõíå÷þò, ôï "áåß". Åßíáé áíáãêáóìÝíïò ãéá íá õðÜñîåé
ó' áõôüí ôïí ðëáíÞôç, íá óåâáóôåß ôï öõóéêü ðåñéâÜëëïí, áëëÜ êáé ôéò ìåë-
ëïíôéêÝò ãåíéÝò, ôá ðáéäéÜ ôïõ, ôá åããüíéá ôïõ, ôá äéóÝããïíÜ ôïõ…

Ôï 1941, ïé êÜôïéêïé ôïõ Ëåêáíïðåäßïõ ôçò ÁôôéêÞò áíáãêÜóôçêáí áðü ôï
âáñý ÷åéìþíá íá êüøïõí ôá äÝíôñá áðü ôïí Õìçôôü ãéá íá æåóôáèïýí. Ïé
óõíèÞêåò Þôáí öõóéêÜ åéäéêÝò (ðüëåìïò, êáôï÷Þ, ðåßíá).

Ðüóï åðçñÝáóå áõôÞ ç åíÝñãåéá ôéò ìåëëïíôéêÝò ãåíéÝò; 

1
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O Áìáæüíéïò èåùñåßôáé ï ðíåýìïíáò üëçò ôçò Ãçò. ÓÞìåñá êéíäõíåýåé áðü ôçí
åíôáôéêÞ êáé áëüãéóôç õëïôïìßá. Íïìßæåôå üôé äå èá õðÜñ÷ïõí åðéäñÜóåéò óå
üëï ôïí êüóìï áðü áõôÝò ôéò åíÝñãåéåò;

Ðüóï Ý÷åé åðçñåáóèåß ôï êëßìá üëçò ôçò Ãçò áðü ôçí õëïôüìçóç ôïõ äÜóïõò
ôïõ Áìáæüíéïõ;

Ðüóï Ý÷ïõí åðçñåÜóåé ïé ðüëåìïé ôçí áíèñùðüôçôá; ¸÷åôå áíáñùôçèåß,
ðüóåò áíèñþðéíåò æùÝò Ý÷ïõí ÷áèåß; ÁíáëïãéóèÞêáôå ôéò óõíÝðåéåò ðïõ
ðñïêáëïýí ïé "Ýîõðíåò" âüìâåò óôï ðåñéâÜëëïí óÞìåñá, áëëÜ êáé ãéá ðïëëÜ,
ðÜñá ðïëëÜ ÷ñüíéá óôï ìÝëëïí;

ÃñÜøôå ôéò áðüøåéò óáò ãéá ôïí ðüëåìï êáé ãéá ôéò óõíÝðåéÝò ôïõ óôéò áíèñþ-
ðéíåò êïéíùíßåò êáé óôï öõóéêü ðåñéâÜëëïí.

Ôé ðñÝðåé íá êÜíåé ï Üíèñùðïò óå áôïìéêü åðßðåäï ãéá íá óôáìáôÞóïõí ïé
ðüëåìïé; Óêåöôåßôå ôé ðñÝðåé íá êÜíïõí ïé êõâåñíÞóåéò ôùí äéáöüñùí
êñáôþí. ÃñÜøôå ãñÜììáôá óå ðñùèõðïõñãïýò êáé áñ÷çãïýò êñáôþí. 

Ôá ðáãêüóìéá áðïèÝìáôá é÷èõáëéåõìÜôùí Ý÷ïõí ìåéùèåß äñáóôéêÜ áðü ôçí
õðåñáëßåõóç. ÐïëëÝò ÷þñåò Ý÷ïõí ðñïóôñéâÝò ìåôáîý ôïõò ãéá ôï áí ìðï-
ñïýí êÜðïéïé íá øáñåýïõí üóï èÝëïõí êáé ìÜëéóôá ü÷é ìå "ìÝôñï".

Ðïéá åßíáé ç ãíþìç óáò; ÓõæçôÞóôå ìå ôïõò óõììáèçôÝò óáò.

2

3

Ç äéÜóêåøç ôïõ ÏÇÅ óôï Ñßï, ôï 1992 ðÞñå êÜðïéåò óçìáíôéêÝò áðïöÜóåéò
ãéá ôï ìÝëëïí ôïõ ðëáíÞôç. Ôï 2002, äÝêá ÷ñüíéá ìåôÜ ôï Ñßï, èá ãßíåé óôçí
ÁöñéêÞ, óôçí ðüëç Ãéï÷Üíåóìðïõñãê, ç ðéï óçìáíôéêÞ ÄéÜóêåøç ôïõ ÏÇÅ,
ãéá ôçí åðüìåíç äåêáåôßá. ÊÜðïéïé ëÝíå üôé: ç äéÜóêåøç áõôÞ ßóùò Ýðñåðå íá
ãßíåé ìå ôç óõììåôï÷Þ ôùí ðáéäéþí êáé ïé áðïöÜóåéò ôïõò íá Þôáí äåóìåõ-
ôéêÝò ãéá üëåò ôéò êõâåñíÞóåéò. 

Ðïéá åßíáé ç ãíþìç óáò ãéá áõôü; ÃñÜøôå ãñÜììá óôïí Õðïõñãü Ðáéäåßáò êáé
óôïí Õðïõñãü ÐåñéâÜëëïíôïò, áöïý ðñþôá óõæçôÞóåôå äçìïêñáôéêÜ üëïé/åò
ïé ìáèçôÝò/ôñéåò ôçò ôÜîçò óáò.

4

5
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Ï ðëáíÞôçò Ãç 
-  ôï êïéíü ìáò óðßôé
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"Ôùí öñïíßìùí ôá ðáéäéÜ ðñéí ðåéíÜóïõí ìáãåéñåýïõí" ëÝåé ìéá åëëçíéêÞ ðáñïéìßá.
Ðüóï öñüíéìïò üìùò åßíáé ï Üíèñùðïò ãéá íá óêåöôåß êáé íá íïéáóôåß ôï áýñéï ôï
äéêü ôïõ êáé ôïõ ðëáíÞôç óôïí ïðïßï æåé.
Ïé öõóéêïß ðüñïé üëï êáé ëéãïóôåýïõí, åîáíôëïýíôáé. Óå ðåñéüäïõò ðïõ õðÜñ÷ïõí
Ýíôïíá ðñïâëÞìáôá ï Üíèñùðïò äñáóôçñéïðïéåßôáé, áëëÜ ìåôÜ ðÜëé ÷áëáñþíåé. Áõôü
ôï öáéíüìåíï óôç ÷þñá ìáò, Þôáí Ýíôïíï ôçí ðåñßïäï ôçò ëåéøõäñßáò. Óôçí áñ÷Þ
õðÞñîå åõáéóèçôïðïßçóç áðü ôïõò ðïëßôåò, ðïõ åß÷áí ðåñéïñßóåé ôçí êáôáíÜëùóç
êáé ôç óðáôÜëç ôïõ íåñïý, áëëÜ óôç óõíÝ÷åéá õðÞñîå åöçóõ÷áóìüò êáé ðÜëé ôá ßäéá…
Ôé ëåôå åóåßò;

• Áò åíþóïõìå ôéò äõíÜìåéò ìáò ãéá ôï áýñéï ôïõ ðëáíÞôç.

• Áò äñáóôçñéïðïéçèïýìå ãéá ôï óÞìåñá êáé ôï áýñéï.

• Áò áíáðôýîïõìå êïéíÝò äñÜóåéò óôï ó÷ïëåßï êáé óôç ãåéôïíéÜ ãéá ôçí áåéöïñßá.

Ôé ìðïñïýìå íá êÜíïõìå áëÞèåéá ãéá ôï óÞìåñá êáé ôï áýñéï ôïõ ðëáíÞôç;
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ÄéáâÜóôå ðñïóåêôéêÜ ôá ðáñáêÜôù. ÓõæçôÞóôå êáé áðïöáóßóôå ìÞðùò ìðïñåßôå
êáé åóåßò ìå ôïõò/ôéò óõììáèçôÝò/ôñéÝò óáò íá êÜíåôå áíÜëïãåò åíÝñãåéåò. 

ÃñÜøôå óå Ýíáí êáôÜëïãï, ìåñéêÝò áðü áõôÝò ôéò ðéèáíÝò äñÜóåéò ãéá ôçí
ðñïóôáóßá ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò óôç ãåéôïíéÜ óáò.

Óå ìéá ðüëç ôçò ÅëëÜäáò, ï äÞìïò áãüñáóå, ãéá ôïõò êáôïßêïõò ðïäÞëáôá ãéá
íá ôá ÷ñçóéìïðïéïýí óôï êÝíôñï ôçò ðüëçò. Ïé ðïëßôåò ìðïñïýí íá áöÞíïõí
ôá áõôïêßíçôÜ ôïõò óôïõò ÷þñïõò óôÜèìåõóçò ðïõ ï äÞìïò äçìéïýñãçóå ðñï-
óöÜôùò êáé ìðïñïýí íá ìåôáêéíïýíôáé óôï êÝíôñï ôçò ðüëçò ìå ðïäÞëáôá.

ÃñÜøôå ôé, êáôÜ ôç ãíþìç óáò, êåñäßæïõìå áðü áõôÞí ôçí ðñïóðÜèåéá.

¸íá ó÷ïëåßï ðÞñå ìéá ðñùôïâïõëßá óôá ðëáßóéá åîïéêïíüìçóçò íåñïý íá
áëëÜîåé ôï óýóôçìá áðï÷Ýôåõóçò óôéò âñýóåò. ¸ôóé, ðëÝïí ôï íåñü äå ÷ýíåôáé
Üóêïðá êáé áõôü ôï íåñü ðïõ ïé ìáèçôÝò/ôñéåò äåí ðñïëáâáßíïõí íá ðéïõí
äéï÷åôåýåôáé, ìå Ýíá óýóôçìá áðï÷Ýôåõóçò, óôïí êÞðï ðïõ Ýöôéáîáí äßðëá
óôéò âñýóåò.

ÃñÜøôå ôé, êáôÜ ôç ãíþìç óáò, êåñäßæïõìå áðü áõôÞí ôçí ðñïóðÜèåéá.

Áðü öÝôïò óôçí ÁèÞíá êõêëïöïñïýí ëåùöïñåßá ìå öõóéêü áÝñéï. Ãéá ðïéïõò
êõñßùò ëüãïõò íïìßæåôå üôé Ýãéíå áõôÞ ç áëëáãÞ êáõóßìùí óôá ëåùöïñåßá;
Ðïéá ç ó÷Ýóç ôïõ êáõóßìïõ ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýí ôá ëåùöïñåßá ìå ôçí
ðñïóôáóßá ôùí ìáñìÜñùí ôïõ Ðáñèåíþíá;

ÃñÜøôå ôé, êáôÜ ôç ãíþìç óáò, êåñäßæïõìå áðü áõôÞí ôçí ðñïóðÜèåéá.

Ïé ìáèçôÝò/ôñéåò áíáêïéíþíïõí óôçí ïëïìÝëåéá ôç ãíþìç ôïõò êáé ìåôÜ áêï-
ëïõèåß óõæÞôçóç ãéá ôéò ðñùôïâïõëßåò ðïõ ðéèáíÜ ìðïñåß íá ðÜñåé áðü ìüíï
ôïõ ôï ó÷ïëåßï Þ óå óõíåñãáóßá ìå ôç ãåéôïíéÜ. Óôç óõíÝ÷åéá, ï êáèÝíáò
ìðïñåß íá ãñÜøåé Þ íá æùãñáößóåé Þ íá åêöñáóôåß ìå üðïéï ôñüðï èÝëåé
ó÷åôéêÜ ìå ôï ðþò öáíôÜæåôáé ôï êïéíü ìáò óðßôé, ôç Ãç, óôï ìÝëëïí.

1

2

3

4

5
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Åìðñüò ãéá ôçí Ðáãêüóìéá 
Äçìïêñáôßá ôùí ðáéäéþí
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Ôï ðáé÷íßäé ñüëùí, óôçí ÐåñéâáëëïíôéêÞ Åêðáßäåõóç, åßíáé Ýíáò åõ÷Üñéóôïò ôñüðïò
ãéá íá ãíùñßóïõìå Ýíá ðñüâëçìá êáé íá áíáæçôÞóïõìå ëýóåéò üëïé/åò ìáæß.

Ãéá íá ðáßîåôå ôï ðáé÷íßäé ñüëùí ìå èÝìá "Åìðñüò ãéá ôçí Ðáãêüóìéá Äçìïêñáôßá
ôùí ðáéäéþí", áêïëïõèÞóôå ôçí ðáñáêÜôù äéáäéêáóßá:

• ÌåëåôÞóôå êáëÜ ôï õðïèåôéêü óåíÜñéï êáé ðñïóèÝóôå Üëëåò ôõ÷üí ïìÜäåò
ðïõ ðéóôåýåôå üôé åìðëÝêïíôáé óôï ðñüâëçìá êáé ìðïñïýí íá õðïóôçñßîïõí
ìéá Üëëç èÝóç ãéá ôç ëýóç ôïõ ðñïâëÞìáôïò. 

• ×ùñéóôåßôå óå ôüóåò ïìÜäåò üóåò åßíáé êáé ïé åìðëåêüìåíåò óôï êåßìåíï (ðáéäéÜ
áðü ôéò áíåðôõãìÝíåò âéïìç÷áíéêÜ ÷þñåò, ðáéäéÜ áðü ôçí ÁöñéêÞ, ôçí Éíäßá,
ôéò ÷þñåò ôéò ËáôéíéêÞò ÁìåñéêÞò êáé ìéá ïìÜäá ôïõ ÏÇÅ).

• ÊÜèå ïìÜäá áíáëáìâÜíåé íá ó÷åäéÜóåé ôï ñüëï ðïõ èá õðïäõèåß.
Ï ó÷åäéáóìüò ôïõ ñüëïõ ôçò ïìÜäáò ðåñéëáìâÜíåé: 

1) ÓõãêÝíôñùóç õëéêïý. 

2) Ðñïåôïéìáóßá ðáñïõóßáóçò, õðïêñéôéêÝò áóêÞóåéò êáé ðñüâåò ðáñïõóßáóçò.

3) Ðáñïõóßáóç.

Óõãêåíôñþóôå ðëçñïöïñéáêü õëéêü áðü åöçìåñßäåò, ðåñéïäéêÜ, âéâëßá, óõíå-
íôåýîåéò åéäéêþí ãéá ôï èÝìá. ÌåëåôÞóôå êáé ôáîéíïìÞóôå ôï õëéêü ìÝóá óôçí
ïìÜäá óáò êáé óõæçôÞóôå ðþò èá ïñãáíþóåôå ôçí ðáñïõóßá óáò êáôÜ ôç
äéÜñêåéá ôçò óõæÞôçóçò.

ÐñÝðåé íá ðéóôÝøåôå óôï ñüëï ðïõ èá õðïäõèåßôå, 
äéüôé äéáöïñåôéêÜ äå èá ãßíåôå ðåéóôéêïß.

• Ç ïñãÜíùóç ôçò ðáñïõóßáóçò èá ðåñéëáìâÜíåé:

1) Ïëéãüëåðôç áíÜðôõîç ôçò ðñüôáóÞò óáò ãéá ôç ëýóç ôïõ ðñïâëÞìáôïò.

2) Êùäéêïðïßçóç ôùí åðé÷åéñçìÜôùí ðïõ åíéó÷ýïõí ôçí ðñüôáóç.

3) ÐñïóðÜèåéá áéôéïëüãçóçò ôùí ôõ÷üí ìåéïíåêôçìÜôùí ðïõ ðáñïõóéÜæåé ç
ðñüôáóç. 

4) ÐñïóðÜèåéá áíÜäåéîçò ôùí ìåéïíåêôçìÜôùí ðïõ ðáñïõóéÜæïõí ïé ðñïôÜ-
óåéò ôùí Üëëùí ïìÜäùí ðïõ äå óõìöùíåßôå.

• Êáëü åßíáé ç ïìÜäá íá êÜíåé ìåñéêÝò ðñüâåò ðñéí ôçí ôåëéêÞ ðáñïõóßáóç.
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Óôç äéÜñêåéá ôïõ ðáé÷íéäéïý ðñÝðåé íá ðÜñåôå õðüøç ôá åîÞò:

• Ï óõíôïíéóôÞò ôçò óõæÞôçóçò ÷ñåéÜæåôáé íá êñáôÞóåé ìå áõóôçñüôçôá ôïõò
÷ñüíïõò ïìéëßáò êáé íá äçìéïõñãÞóåé êëßìá ãüíéìïõ äéáëüãïõ êáé áíôéðáñá-
èÝóåùí ìå åðé÷åéñÞìáôá êáé ü÷é ìå öáóáñßá. Ï ÷ñüíïò ðáñïõóßáóçò ôùí
åðé÷åéñçìÜôùí áðü ôïí Þ ôïõò åêðñïóþðïõò êÜèå ïìÜäáò ðñÝðåé íá ôçñåßôáé
áõóôçñÜ. ÃåíéêÜ, ç óõæÞôçóç èá ðñÝðåé íá Ý÷åé ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ åíüò
ãüíéìïõ ìå áíôéðáñáèÝóåéò êáé åðé÷åéñÞìáôá äéáëüãïõ, ðïõ óõãêëßíåé óôï íá
âñåèåß ëýóç óôï ðñüâëçìá.

Ìðïñåß íá äïèåß êáé åðéðëÝïí óõìðëçñùìáôéêüò ÷ñüíïò ãéá äåõôåñïëïãßåò.

Ï ðñáêôéêïãñÜöïò êñáôÜ óçìåéþóåéò ôùí êõñéüôåñùí óçìåßùí ôçò ïìéëßáò
ôïõ áãïñçôÞ - ïìéëçôÞ. Êáëü åßíáé íá õðÜñ÷åé ìáãíçôïöùíÜêé ãéá íá áðïôõ-
ðùèïýí ìå áêñßâåéá üëåò ïé áðüøåéò. Èá ìðïñïýóå íá ãßíåé âéíôåïóêüðçóç
ôçò óõæÞôçóçò.

• Ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò óõæÞôçóçò ìðïñïýí íá êùäéêïðïéçèïýí êáé íá äçìï-
óéåõèïýí óôçí åöçìåñßäá ôïõ ó÷ïëåßïõ.

• Ôï ðáé÷íßäé ñüëùí èá ìðïñïýóå íá åðáíáëçöèåß ðáñïõóßá ôùí ìáèçôþí êáé
Üëëùí ôÜîåùí, ôùí ãïíÝùí êáé êçäåìüíùí, åêðñïóþðùí ôçò ôïðéêÞò áõôï-
äéïßêçóçò ê.Ü. 

ÊáëÞ åðéôõ÷ßá!

Ðñïôåéíüìåíï óêçíéêü:
ÔïðïèåôÞóôå óôçí áßèïõóÜ óáò äõï ôñáðÝæéá, êïëëçìÝíá ôï Ýíá ìå ôï
Üëëï, ãéá íá êáèßóïõí ïé åêðñüóùðïé ôùí ðáéäéþí. ¸íá øåýôéêï ìéêñüöù-
íï, ìßá áößóá Þ Ýíá ìåãÜëï ðáíü, êïëëçìÝíï ðßóù áðü ôïõò ïìéëçôÝò, ðïõ
ãñÜöåé ìå ìåãÜëá ãñÜììáôá "ÏÇÅ Ðáãêüóìéá ÄéÜóêåøç ôùí ðáéäéþí."

Ðñïôåéíüìåíï óåíÜñéï:
Åêðñüóùðïò ôïõ Ïñãáíéóìïý ÇíùìÝíùí Åèíþí êáé ÓõíôïíéóôÞò ôçò
óõæÞôçóçò:

— Áãáðçôïß ößëïé âñéóêüìáóôå óôçí êåíôñéêÞ áßèïõóá ôïõ ïñãáíéóìïý ôùí Çíù-
ìÝíùí Åèíþí. Óôçí áßèïõóá ðïõ ïé ìåãÜëïé ôçò Ãçò åêöùíïýí ëüãïõò ãéá
ôçí åéñÞíç, ôç öôþ÷åéá, ôá ðñïâëÞìáôá ðïõ áðáó÷ïëïýí ôïí ðëáíÞôç ìáò.

ÓÞìåñá åßíáé ìéá äéáöïñåôéêÞ ìÝñá, ãéáôß ôï ëüãï äå èá ðÜñïõí áñ÷çãïß
êñáôþí êáé êõâåñíÞôåò áëëÜ ïé åêðñüóùðïé ôùí ðáéäéþí ðïõ ôáîßäåøáí áðü
ìáêñéíÝò ãùíéÝò ôçò Ãçò ãéá íá ìáò ìåôáöÝñïõí ôïí ðñïâëçìáôéóìü êáé ôçí
áíçóõ÷ßá ôïõò ãéá ôï ìÝëëïí ôïõ ðëáíÞôç, ôïõ êïéíïý ìáò óðéôéïý.
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Ôï ëüãï Ý÷åé ï åêðñüóùðïò áðü ôéò ìáêñéíÝò Éíäßåò, ðïõ äéáâÜæåé ôï ðïßçìá
åíüò 14÷ñïíïõ Éíäïý, ôïõ ÑÝ÷á ÌÝíïí:

— Ôï êÝöé ôïõ Ýêáíå ï Ðñþôïò Êüóìïò.
Óôçí áñ÷Þ ôïõ áêüìá ï Ôñßôïò êüóìïò.
ÁëëÜ ïé ÷ëùñïöèïñÜíèñáêåò áðü ôá øõãåßá 
ôñýðåò Üíïéîáí óôï üæïí êáé ü÷é ìéá.
Êé Ýôóé ç öôþ÷åéá ìáò Ýëá÷å ôþñá
êé ç åîÝëéîç óôáìáôÜ áðü þñá óå þñá.
Óôïí Ðñþôï êüóìï ðïôÜìé ï ÷ñõóüò
íÝá ó÷Ýäéá ìåãÜëá íéêÜ ï ôïëìçñüò.
ÃëõêáíÜëáôåò öÜôóåò ìÜò äßíïõí óôáôéóôéêÝò èåùñßåò
ïé ðñïçãìÝíïé ëáïß åßíáé åéäéêïß óôéò êïñïúäßåò!
Ìáò ëÝíå: "Ïé ïñõæþíåò ñõðáßíïõí ðåñéóóüôåñï áðü ôá áõôïêßíçôÜ ìáò
êáé ðéÝæïõí ôéò ÷þñåò ôéò öôù÷Ýò óáí ôç äéêéÜ ìáò.
Ôüóåò äåêáåôßåò áíï÷Þò êáé ôßìçìá äåí ðëçñþíïõí 
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Ìá åìåßò äåí Ý÷ïõìå äéêáßùìá íá ìéëÞóïõìå, ìáò áðïóôïìþíïõí. 
ÄÜíåéá äå ìáò äßíïõí, ï Ðñþôïò ï Êüóìïò óôçí áõôïêáôáóôñïöÞ âáäßæåé 
êáé ï Ôñßôïò ï Êüóìïò óôç öôþ÷åéá ôïõ ìÝóá ìáõñßæåé.

Ôï ëüãï Ý÷åé ï åêðñüóùðïò ôùí ðáéäéþí ôçò ËáôéíéêÞò ÁìåñéêÞò:

— Áí ïé ìåãÜëïé Üêïõãáí ôï ãÝñïíôá óïöü ðïõ åßðå:"Ôç ãç äåí ôçí êëçñïíï-
ìÞóáìå áðü ôïõò ðñïãüíïõò ìáò áëëÜ ôç äáíåéóôÞêáìå áðü ôá ðáéäéÜ ìáò",
ç æùÞ ãéá ìáò èá Þôáí êáëýôåñç.

Äå æçëåýù ôá ðáéäéÜ ôùí áíåðôõãìÝíùí ÷ùñþí ðïõ Ý÷ïõí åîáóöáëßóåé ôñïöÞ,
óôÝãç, ïéêïãÝíåéá, êáëýôåñç ìüñöùóç áðü ìÝíá. ËõðÜìáé ðåñéóóüôåñï, ãéáôß
ïé ãïíåßò ôïõò óðáôáëïýí ÷ùñßò íá óêåöôïýí ôïõò åíåñãåéáêïýò ðüñïõò ôçò
Ãçò êáé êáôáíáëþíïõí ðïëý ðåñéóóüôåñá áðü áõôÜ ðïõ ÷ñåéÜæïíôáé. Êáé áò
æïýìå ìå ôá 5 äïëÜñéá áðü ôï ìéóèü ôïõ ðáôÝñá ìïõ, ðïõ ìáæåýåé ìðáíÜíåò
óå ìéá öõôåßá ôçò Âñáæéëßáò, åãþ êáé ç ïéêïãÝíåéÜ ìïõ êáé áò Ý÷ïõìå ðåñéïñß-
óåé ôéò áíÜãêåò ìáò óôï åëÜ÷éóôï. ÈÝëù üìùò íá êáôáããåßëù áõôÞ ôçí áäéêßá
ðïõ ãßíåôáé óå âÜñïò ìáò, ìéáò êáé ï ðëïýôïò ôçò Ãçò äå ìïéñÜæåôáé äßêáéá óå
üëïõò ôïõò êáôïßêïõò ôçò, ìéáò êáé ôá ðåñéâáëëïíôéêÜ ðñïâëÞìáôá ôïõ
ðëáíÞôç äå ãíùñßæïõí ðáôñßäá, äå ãíùñßæïõí áíÜðôõîç, äåí Ý÷ïõí ÷ñþìá
êáé öõëÞ. 
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Ôï ëüãï Ý÷åé ï åêðñüóùðïò ôùí ðáéäéþí ôùí âéïìç÷áíéêþí ÷ùñþí:

— Íéþèù Ýíï÷ïò êáé èýìá ìáæß.

¸íï÷ïò ãéáôß ìïõ Ý÷ïõí åîáóöáëéóôåß ôá ðÜíôá, ìå Ýìáèáí íá îïäåýù ðåñéó-
óüôåñá áðü áõôÜ ðïõ ÷ñåéÜæïìáé, äå ìïõ åßðáí üìùò üôé ôï ðåôñÝëáéï óôç ãç
äåí åßíáé áíåîÜíôëçôï, üôé ôá ìÝôáëëá êÜðïôå èá ôåëåéþóïõí. Äå ìïõ Ýìáèáí
üôé ç æùÞ åßíáé ùñáßá áêüìç êáé áí Ý÷åéò Ýíá ìüíï ðïäÞëáôï áëëÜ ôñÝ÷åéò ìå
áõôü óôïí êáèáñü áÝñá êáé ü÷é óå ñõðáóìÝíåò áðü ôá êáõóáÝñéá ôóéìåíôÝíéåò
ìåãáëïõðüëåéò. ¼ôé åõôõ÷ßá äå óçìáßíåé íá Ý÷åéò åóý êáé ïé ãýñù óïõ íá ðåéíÜíå!

Ïé ìåãÜëïé ãéá ìÝíá Ýöôéáîáí Ýíáí øåýôéêï ðáñÜäåéóï êáé ìå Ýâáëáí ìÝóá åêåß
íá æÞóù. ÕðÜñ÷åé üìùò ëýóç êáé äåí åßíáé áñãÜ!

Ôï ëüãï Ý÷åé ï åêðñüóùðïò ôùí ðáéäéþí ôçò ÁöñéêÞò:

— Æù óå ìéá Þðåéñï ðïõ åßíáé ðïëý ðëïýóéá óå öõóéêïýò ðüñïõò ìå ðïëý öôù÷ïýò
êáôïßêïõò, ãéáôß üëïõò áõôïýò ôïõò ðüñïõò ôïõò åêìåôáëëåýïíôáí êáé ôïõò
åêìåôáëëåýïíôáé áêüìç îÝíïé, ãéá íá ðëïõôßæïõí åêåßíïé êáé íá ðåèáßíïõìå
áðü ðåßíá åìåßò.

Óáò èõìßæù üôé 
ç ÁôæÝíôá 21 ëÝåé:

• Ìåéþóôå ôçí êáôáíÜëùóç.
×ñçóéìïðïéÞóôå ëéãüôåñç
åíÝñãåéá.

• ÏíïìÜóôå ïéêïëïãéêÜ ôá
ðñïúüíôá ðïõ ñõðáßíïõí
ëéãüôåñï ôï ðåñéâÜëëïí.

• Ìåéþóôå ôéò ôéìÝò ôùí öéëéêþí
ðñïò ôï ðåñéâÜëëïí ðñïúüíôùí,
áõîÜíïíôáò ôïõò öüñïõò ôùí
âëáâåñþí.

• ÖïñïëïãÞóôå ôç âéïìç÷áíßá 
ðïõ ñõðáßíåé êáé êáôáóôñÝöåé
ôïõò ðåñéïñéóìÝíïõò ðéá
öõóéêïýò ðüñïõò.

• Áíáðôýîôå áíáíåþóéìåò ðçãÝò
åíÝñãåéáò.

• ÂïçèÞóôå ôéò öôù÷Ýò ÷þñåò 
íá ÷ñçóéìïðïéÞóïõí êáé áõôÝò
áíáíåþóéìåò ðçãÝò åíÝñãåéáò.
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Åêðñüóùðïò ôïõ ÏÇÅ óõíå÷ßæåé:

— ÌåôÜ áðü áõôÞ ôçí ïëéãüëåðôç ðáñïõóßáóç áðü ôïõò åêðñïóþðïõò ôùí
ïìÜäùí ðáñáêáëïýìå íá îåêéíÞóåé ç óõæÞôçóç. Ôá èÝìáôá óôá ïðïßá èá
èÝëáìå íá ôïðïèåôçèåßôå åßíáé:

Ðïéá åßíáé ôá óçìáíôéêüôåñá ðñïâëÞìáôá óôïí ðëáíÞôç ìáò óÞìåñá áðü ôç
óðáôÜëç ôùí öõóéêþí åíåñãåéáêþí ðüñùí.

Ôé ðñÝðåé íá ðñïôåßíïõìå óôïõò ìåãÜëïõò þóôå êáé íá ìç ãßíåôáé áõôÞ ç
óðáôÜëç êáé ôï ðåñéâÜëëïí íá äéáôçñåßôáé êáèáñü, áëëÜ êáé ï ðëïýôïò ôçò
Ãçò íá ìïéñÜæåôáé ðéï äßêáéá óå üëïõò ôïõò êáôïßêïõò ôçò Ãçò.

Óôï ôÝëïò ôçò óõæÞôçóçò ìðïñåßôå íá óõíôÜîåôå üëïé ìáæß ìéá äéáêÞñõîç ôùí
ðáéäéþí ãéá èÝìáôá ðïõ áíáðôý÷èçêáí óôç óõæÞôçóç.
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Ï äÜóêáëïò âãÜæåé áðü ôï íôïõëÜðé ôçò ôÜîçò ìéá êñõììÝíç ÷áñôüêïõôá. Ï èçóáõ-
ñüò ôïõ äåí åßíáé êïñäÝëåò, ïýôå êïõíÝëéá ðïõ âãáßíïõí ìÝóá áðü êáðÝëï. Ïé áðï-
êáëýøåéò ðïõ êÜíåé ìðñïóôÜ óôá ìÜôéá ôùí ðáéäéþí åßíáé: 

• Ìéá óêéóìÝíç ÷áñôïóáêïýëá, 

• Ýíá óðáóìÝíï êáëáèÜêé, 

• ìéá ÷áëáóìÝíç ôóÜíôá, 

• Ýíá ôñýðéï äß÷ôõ, 

• ìéá ó÷éóìÝíç ðëáóôéêÞ óáêïýëá. 

Åßíáé äõíáôüí áõôÜ ôá ðáëéÜ êáé Ü÷ñçóôá áíôéêåßìåíá íá åßíáé èçóáõñüò; 
Áí óáò åíäéáöÝñåé ç áðÜíôçóç, äéáâÜóôå ðáñáêÜôù…

ÓõæçôÞóôå óôçí ôÜîç ãéá ôï êÜèå áíôéêåßìåíï îå÷ùñéóôÜ êáé ôé ìðïñåßôå íá ôï
êÜíåôå óôçí êáôÜóôáóç ðïõ âñßóêåôáé. ÁíáñùôéÝóôå áí üëá áõôÜ åßíáé
Ü÷ñçóôá; 

ÓõæçôÞóôå ãéá ôï áí åßíáé óêïõðßäéá êáé ðñÝðåé íá ôá ðåôÜîåôå óôï óêïõðéäï-
ôåíåêÝ Þ åßíáé ÷ñÞóéìá õëéêÜ; 

Óêåöôåßôå áí:

• ç óêéóìÝíç ÷áñôïóáêïýëá ìðïñåß í' áíáêõêëùèåß, 

• ôï óðáóìÝíï êáëáèÜêé ìðïñåß íá ãßíåé äéáêïóìçôéêü ìå îåñÜ ëïõëïýäéá,

• ç ÷áëáóìÝíç ôóÜíôá ìðïñåß íá êñýøåé ðáëéÜ ôåôñÜäéá ðïõ äå èÝëåôå íá
ðåôÜîåôå ìÝóá óôï íôïõëÜðé, 

• ôï ôñýðéï äß÷ôõ ìðïñåß íá ìåôáôñáðåß óå äéáêïóìçôéêü, ãéá íá êÜíåôå ìéá
øáñÜäéêç ãùíßôóá óôçí ôÜîç óáò, êáé 

• ç ðëáóôéêÞ óáêïýëá... äåí ìðïñþ íá âñù ôßðïôá üìïñöï. Åóåßò ôé
óêÝöôåóôå; 

1

2

3
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4
ÓõæçôÞóôå óå ïìÜäåò Þ äõï-äõï, ãéá ôï êáèÝíá áð' áõôÜ áí ìðïñåß íá
åðáíá÷ñçóéìïðïéçèåß Þ áí ìðïñåß í' áíáêõêëùèåß. 
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5
ÓõæçôÞóôå êáé ãñÜøôå ôéò áðüøåéò óáò ãéá ôï áí åßíáé üíôùò óêïõðßäé ðïõ èá
ðñÝðåé íá ôï ðåôÜîåôå êáé ôé èá áðïãßíåé. Ç ÷áñôïóáêïýëá, ôï ÷üñôï áðü ôï
êáëáèÜêé, ôï ó÷ïéíß áðü ôï äß÷ôõ, ôï äÝñìá ôçò ôóÜíôáò, èá ëéþóïõí áí èá
ôá èÜøïõìå êáé èá ãßíïõí ÷þìá, ç ðëáóôéêÞ óáêïýëá üìùò èá ëéþóåé; Èá
ãßíåé ÷þìá; ¹ èá ðáñáìåßíåé óêïõðßäé ãéá ðÜñá ðïëëÜ ÷ñüíéá; 

Áíáëïãéóèåßôå, ðüóï êáêü åßíáé áõôü, êáé áí ôåëéêÜ åßíáé áðáñáßôçôç ç ÷ñÞóç
ôçò ðëáóôéêÞò óáêïýëáò. 

¼ôáí ãõñßóåôå óôï óðßôé óáò øÜîôå óå ðáëéÝò åöçìåñßäåò êáé ðåñéïäéêÜ ìå ôç
âïÞèåéá ôçò ìáìÜò óáò êáé âñåßôå 1 Ýùò 5 åéêüíåò ðïõ äåß÷íïõí áíôéêåßìåíá
ðïõ ðÜëéùóáí êáé Üëëïé Üíèñùðïé ôá åðáíá÷ñçóéìïðïßçóáí Þ ôá ðÝôáîáí óôá
óêïõðßäéá. 

Óå åðüìåíï ìÜèçìá,  êïëëÞóôå ôéò åéêüíåò ðïõ öÝñáôå óå ÷ñùìáôéóôÜ ÷áñôüíéá:

Óå ìðåæ ÷áñôüíé ôá ÷áëáóìÝíá áíôéêåßìåíá ðïõ åðáíá÷ñçóéìïðïéÞèçêáí,

óå êßôñéíï ÷áñôüíé áõôÜ ðïõ ðåôÜ÷ôçêáí ìå ôï óùóôü ôñüðï, 

óå êüêêéíï ÷áñôüíé áõôÜ ðïõ ïé Üíèñùðïé ôá ðÝôáîáí êáé âñþìéóáí ôï
ðåñéâÜëëïí Þ äçìéïýñãçóáí ðñïâëÞìáôá üðùò: ðëáóôéêÝò óáêïýëåò óôçí
ðáñáëßá êáé ìÝóá óôç èÜëáóóá åîáéôßáò ôùí ïðïßùí ìðïñïýí íá ðíéãïýí
ðïõëéÜ Þ øÜñéá.

Ðñïãñáììáôßóôå ìéá þñá êáôáóêåõþí áðü ðáëéÜ êáëáèÜêéá ðïõ èá ôá êÜíåôå
äéáêïóìçôéêÜ ìå îåñÜ ëïõëïýäéá êáé êáñðïýò Þ ìå ÷Üñôéíá ëïõëïýäéá ðïõ èá
öôéÜîåôå ìüíïé óáò.

Ìðïñåßôå áí èÝëåôå íá óõãêåíôñþóåôå óêéóìÝíåò ÷áñôïóáêïýëåò ãéá íá êÜ-
íåôå áíáêõêëùìÝíï ÷áñôß. 

Óêáñþóôå Ýíá äñþìåíï ðïõ íá åßóôå åóåßò ðñïóùðïðïéçìÝíåò ôóÜíôåò ìåôá-
öïñÜò áðü äéÜöïñá õëéêÜ, üðùò áðü ðëáóôéêü, ÷áñôß, äß÷ôõ, êáëáèÜêé êáé
áíôéðáñáèÝóôå ôá ðëåïíåêôÞìáôá êáé ôá ìåéïíåêôÞìáôá áðü ôç ÷ñÞóç ôïõò. 
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11 ÆçôÞóôå áðü ôï óýëëïãï ãïíÝùí íá ðáñÜãåé êáé íá ðñïóöÝñåé ó'  üëïõò ôïõò
ìáèçôÝò ôïõ ó÷ïëåßïõ ìéá ðÜíéíç ôóÜíôá ðïëëþí ÷ñÞóåùí ì' Ýíá åëêõóôéêü
ìÞíõìá ðÜíù ôçò, ðïõ èá ôï óêáñþóåôå åóåßò, ãéá íá åõáéóèçôïðïéçèïýí ïé
óõììáèçôÝò/ôñéåò óáò. 

MHNYMA
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Ôï ó÷ïëåßï åßíáé ï ÷þñïò ðïõ ðåñíÜìå ôï ìåãáëýôåñï ìÝñïò ôçò æùÞò ìáò ùò
ìáèçôÝò/ôñéåò. ÊÜèå ìÝñá, áðü ôçí þñá ðïõ îõðíÜìå ìÝ÷ñé êáé ôï áðüãåõìá, óôï
ìõáëü ìáò Ýñ÷åôáé ç åéêüíá ôïõ ó÷ïëåßïõ ìáò êáé ïé äïõëåéÝò ðïõ Ý÷ïõìå íá
êÜíïõìå. Óôï ôñáðÝæé, ôï ìåóçìÝñé óõæçôÜìå ìå ôá áäÝëöéá êáé ôïõò ãïíåßò ìáò ôï
êáèåôß ðïõ Ýãéíå óôï ó÷ïëåßï. Óå üëç ôçí åðüìåíç æùÞ ìáò, áêüìç êáé üôáí èá
åßìáóôå ìåãÜëïé/åò, ìå ïéêïãÝíåéá êáé ðáéäéÜ, ôï ó÷ïëåßï èá åßíáé óçìåßï áíáöïñÜò. 
Ôï ó÷ïëåßï ìáò ìðïñåß íá ãßíåé êáëýôåñï, ïìïñöüôåñï, ÷áñïýìåíï, ðéï æùíôáíü
êáé ðéï ïéêïëïãéêü áí åìåßò ôï èÝëïõìå. 
Ôï ó÷ïëåßï ìáò ìðïñåß íá äßíåé ãíþóåéò, ÷áñÜ, ðáíáíèñþðéíåò áîßåò ü÷é ìüíï óå
åìÜò áëëÜ êáé óå Üëëïõò áíèñþðïõò, óÞìåñá êáé áýñéï. 
Áò öáíôáóôïýìå ôï éäáíéêü ó÷ïëåßï. Áò öáíôáóèïýìå, ôé èá èÝëáìå íá Ý÷åé åðéðëÝïí
ü÷é ìüíï óôçí õðïäïìÞ ôïõ (óå êôßñéá, áßèïõóåò, åñãáóôÞñéá, ãõìíáóôÞñéá, õðïëï-
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ãéóôÝò, ôçëåïñÜóåéò ê.Ü.) áëëÜ êáé óôç ëåéôïõñãßá ôïõ, äçëáäÞ ãéá ôï ðþò íá åßíáé
ôá äéáëåßììáôá, ïé äñáóôçñéüôçôåò ôá áðïãåýìáôá, ê.Ü. 
Óêåöôåßôå ü,ôé ôï ðéï üìïñöï, ôï ðéï åíôõðùóéáêü, áêüìç êáé áõôÜ ðïõ äåí ìðïñïýí
íá ãñáöôïýí áõôÞ ôç óôéãìÞ óôï ÷áñôß, áëëÜ åìåßò ôá öáíôáæüìáóôå óáí üíåéñá,
óáí åéêüíåò ôïõ áýñéï. 
Áò ïíåéñåõôïýìå ôï ðéï êáëü êáé üìïñöï ó÷ïëåßï.

Ðñïåôïéìáóßá: ØÜ÷íïõìå êáé âñßóêïõìå ðáëéÝò öùôïãñáößåò ôùí ó÷ïëåßùí
ôçò ãåéôïíéÜò ìáò êáé ôçò åõñýôåñçò ðåñéï÷Þò ðïõ æïýìå. ÆçôÜìå ôç âïÞèåéá
ôùí ãïíéþí, ôùí ðáððïýäùí, ãéáãéÜäùí êáé ôùí èåßùí ìáò. Åðéóêåðôüìáóôå
ôï Äçìáñ÷åßï ôçò ðåñéï÷Þò ìáò, ñùôÜìå ôï óýëëïãï ÃïíÝùí êáé Êçäåìüíùí
Þ ôï óýëëïãï áðïöïßôùí ôïõ ó÷ïëåßïõ ìáò áí Ý÷ïõí ðáëéÝò öùôïãñáößåò êáé
ó÷åôéêÝò éóôïñßåò Þ áíáöïñÝò. ÖÝñíïõìå óôï ó÷ïëåßï ôá óôïé÷åßá ðïõ óõãêå-
íôñþóáìå êáé öôéÜ÷íïõìå ôï äéêü ìáò áñ÷åßï ãéá ôï ó÷ïëåßï ìáò. Áí èÝëïõìå,
ôï óõìðëçñþíïõìå ìå áíáìíçóôéêÝò öùôïãñáößåò äáóêÜëùí êáé ðáëéþí
ìáèçôþí/ôñéþí. 

Ìå ôç âïÞèåéá ôïõ äéåõèõíôÞ êáé Üëëùí äáóêÜëùí öùôïãñáößæïõìå:

• Ôï åîùôåñéêü ôïõ ó÷ïëåßïõ ìáò (ðñüóïøç, ðëÜãéåò üøåéò êáé ðßóù
ðëåõñÜ).

• ¢ëëá êôßóìáôá ðïõ õðÜñ÷ïõí óôï ïéêüðåäï üðùò ôïõáëÝôåò,
ãõìíáóôÞñéá, áðïèÞêåò ê.ëð.

• Áßèïõóåò ôùí ôìçìÜôùí, ôïõò äéáäñüìïõò êáé ôá åñãáóôÞñéá.

• Ôçí áßèïõóá ðïëëáðëþí åêäçëþóåùí

• Ôï êõëéêåßï 

• Ôï ãñáöåßï ôïõ ÄéåõèõíôÞ êáé ôùí äáóêÜëùí

• Ôçí áðïèÞêç

• Ôçí áõëÞ

• Ôá ãÞðåäá ìðÜóêåô, âüëåú ê.ëð.

Âñßóêïõìå ôï ôïðïãñáöéêü äéÜãñáììá ôïõ ó÷ïëåßïõ ìáò êáé ìå ôç âïÞèåéá
ôùí äáóêÜëùí ìáò ðñïóðáèïýìå íá ôï ìåëåôÞóïõìå êáé íá ôï êáôáíï-
Þóïõìå. ÂëÝðïíôáò ðáñÜëëçëá ôéò öùôïãñáößåò ðïõ Ý÷ïõìå, ðñïóðáèïýìå
íá âñïýìå ðïý âñßóêïíôáé ôá óçìåßá áõôÜ óôï ôïðïãñáöéêü äéÜãñáììá. 

1
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×ùñéæüìáóôå óå ôÝóóåñéò ïìÜäåò:

1) Ðïëßôåò-êÜôïéêïé, ðïõ Ý÷ïõí Þ äåí Ý÷ïõí ðáéäéÜ.

2) ÄéáìïñöùôÝò ðïëéôéêÞò - âïõëåõôÝò, äÞìáñ÷ïé, äçìïôéêïß óýìâïõëïé,
åêðñüóùðïé óùìáôåßùí ê.Ü.

3) ÌáèçôÝò êáé äÜóêáëïé.

4) Åêðñüóùðïé ôïõ éäéùôéêïý ôïìÝá- åñãÜôåò, õðÜëëçëïé, áãñüôåò,
øáñÜäåò, Ýìðïñïé, âéïôÝ÷íåò, âéïìÞ÷áíïé, åðéóôÞìïíåò, ãéáôñïß,
äéêçãüñïé, ïéêïíïìïëüãïé, âéïëüãïé, åñåõíçôÝò ê.Ü.

¼ëïé áõôïß "éó÷õñßæïíôáé üôé åíäéáöÝñïíôáé ãéá ôï êáëü ôïõ ó÷ïëåßïõ".
ÃñÜöïõìå êáñôÝëåò ìå ôï üíïìá êÜèå ïìÜäáò êáé ôéò ôïðïèåôïýìå óå ôÝóóåñá
äéáöïñåôéêÜ èñáíßá ðïõ âñßóêïíôáé êõêëéêÜ óå ìéá áßèïõóá. ×ùñßæïõìå ôïí
ðßíáêá óôá ôÝóóåñá. ÌïéñÜæïõìå óå üëåò ôéò ïìÜäåò áðü Ýíá áíôßãñáöï ôïõ
ôïðïãñáöéêïý äéáãñÜììáôïò ôïõ ó÷ïëåßïõ. Êáé îåêéíÜìå…

ÈÝìá ôçò óõæÞôçóçò ðïõ ãßíåôáé óå êÜèå ïìÜäá åßíáé "¸ñãá ãéá ôçí áíá-
âÜèìéóç êáé áíÜðôõîç ôïõ ó÷ïëåßïõ".

ÊÜèå ïìÜäá óõæçôÜ êáé õðïäýåôáé ôï ñüëï ðïõ Ý÷åé áíáëÜâåé. 

ÊÜèå ïìÜäá óõæçôÜ ãéá ôá ðáñáêÜôù æçôÞìáôá:

• ÕðïäïìÞ: Êôßñéá, áßèïõóåò, äéáìüñöùóç ôçò áõëÞò, ãõìíáóôÞñéï,
åñãáóôÞñéá êáé ãåíéêÜ ãéá ôçí õðïäïìÞ.

• Åîïðëéóìüò ðïõ Ý÷åé ó÷Ýóç ìå ôçí ìÜèçóç, ôçí îåêïýñáóç êáé ôïí
ðïëéôéóìü-áèëçôéóìü.

• Ëåéôïõñãßá êáé ðïéïôéêÞ áíáâÜèìéóç ôçò åêðáßäåõóçò.

• ÄçìïêñáôéêÞ êáé ÏéêïëïãéêÞ ðñïóÝããéóç êÜèå æçôÞìáôïò ðïõ
ó÷åôßæåôáé ìå ôï ó÷ïëåßï.

ÊÜðïéïé áíáëáìâÜíïõí íá ðáñïõóéÜóïõí ôéò áðüøåéò ôçò ïìÜäáò óôçí
ïëïìÝëåéá.

Óôïí ðßíáêá ç êÜèå ïìÜäá ãñÜöåé ôéò ðñïôÜóåéò ôçò, óôï ÷þñï ðïõ ôçò áíá-
ëïãåß.

ÊÜèå ïìÜäá Ý÷åé óôç äéÜèåóÞ ôçò áðü 12 ëåðôÜ ãéá íá ðáñïõóéÜóåé ôéò áðü-
øåéò ôçò.
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¼ôáí ôåëåéþóïõí üëåò ïé ïìÜäåò, ôüôå üëïé ïé ìáèçôÝò/ôñéåò øçößæïõí ôéò 2
êáëýôåñåò ðñïôÜóåéò ãéá êÜèå èÝìá. Ç øçöïöïñßá ãßíåôáé ìå ôïí ðáñáêÜôù
ôñüðï. ÊÜèå ïìÜäá ðáßñíåé ìéêñÝò áõôïêüëëçôåò åôéêÝôåò ìå ÷ñþìá ôçò
ïìÜäáò ôïõ. ÊÜèå ìáèçôÞò ðáßñíåé 8 áðü ôéò åôéêÝôåò ôçò ïìÜäáò ôïõ. ÊÜèå
ìáèçôÞò ìðïñåß íá øçößóåé, äçëáäÞ íá âÜëåé åôéêÝôá - øÞöï, ìüíïí óôéò
ðñïôÜóåéò ôùí Üëëùí ïìÜäùí êáé ðïôÝ óôéò ðñïôÜóåéò ôçò äéêÞò ôïõ ïìÜäáò.
Áí èÝëåé, ìðïñåß íá øçößóåé ìéá ðñüôáóç ìå ðåñéóóüôåñåò áðü ìßá øÞöïõò.
Óôï ôÝëïò, ôÝóóåñéò ìáèçôÝò/ôñéåò óõãêåíôñþíïõí êáé ðáñïõóéÜæïõí ôá áðï-
ôåëÝóìáôá ôçò øçöïöïñßáò óôçí ïëïìÝëåéá. 

ÐáéäéÜ, ç éóôïñßá äåí ôåëåéþíåé åäþ. Aí êáé ôá üíåéñÜ ìáò äåí ðñáãìáôïðïé-
ïýíôáé ðÜíôá, åìåßò äåí èá óôáìáôÞóïõìå íá êÜíïõìå üíåéñá êáé íá áãùíé-
æüìáóôå íá ôá êÜíïõìå ðñÜîç. ÌåñéêÝò öïñÝò ç ãñáöåéïêñáôßá Þ Üëëá
ðñïâëÞìáôá ðéèáíÜ íá êáèõóôåñïýí ôçí ðñáãìáôïðïßçóç ôùí ïíåßñùí ìáò. 

Åìåßò ðÜíôá åëðßæïõìå, 
ðåñéìÝíïõìå, åðéìÝíïõìå 

êáé áãùíéæüìáóôå.
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Åäþ êáé åêáôïììýñéá ÷ñüíéá ï Üíèñùðïò ÷ïñåýåé Þ ðñïóðáèåß íá ÷ïñÝøåé ôáãêü
ìå ôïí ðëáíÞôç ìáò. ¸íáò ÷ïñüò ëïéðüí ðïõ êñáôÜåé áðü ðáëéÜ, ìüíï ðïõ ï Ýíáò
áðü ôïõò äõï ðáñôåíÝñ áêïëïõèåß ôï äéêü ôïõ âçìáôéóìü êáé ñõèìü. Ðñïóðáèåß íá
êÜíåé ôéò äéêÝò ôïõ öéãïýñåò, íá åðéôá÷ýíåé ôï ñõèìü êáé ìå ôï ìõáëü ôïõ íá
êåñäßóåé ðüíôïõò, ãéá êÜðïéï öáíôáóôéêü êáé áðëçóßáóôï óôïß÷çìá. Ï Üíèñùðïò
äåí Ý÷åé óõíåéäçôïðïéÞóåé, üôé, óôï ôÝëïò, áõôüò èá åßíáé ï ÷áìÝíïò. Ìéá óåéñÜ áðü
ëÜèç, ìåñéêÜ âÞìáôá ó' áõôü ôï ÷ïñü ßóùò íá öÝñïõí ôï ôÝëïò...
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Ïé áñ÷áßïé ¸ëëçíåò ðßóôåõáí óôç ìçôÝñá Ãç êáé óôï èåü Ïõñáíü. Äåí Þôáí ìüíï 
ï öüâïò ðïõ ôïõò Ýêáíå íá ðéóôåýïõí. ¹ôáí ìéá âáèéÜ ðßóôç óôç ìÜíá Ãç. Ôþñá
ï Üíèñùðïò Ý÷åé ðåñÜóåé óôçí áíôßðåñá ü÷èç. ×ïñåýåé ìüíïò ôïõ óå îÝöñåíïõò
ñõèìïýò. ¸÷åé åãêáôáëåßøåé ôç ìÜíá Ãç êáé ôïí êïéíü ôïõò ÷ïñü.

¸÷åôå äåé íá ÷ïñåýïõí ôáãêü; Eßíáé Ýíáò ÷ïñüò, ðïõ, åíþ Ý÷åé óôáèåñÜ âÞìáôá êáé
ñõèìü, Ý÷åé ðïëëÝò, ìá ðÜñá ðïëëÝò ðáñáëëáãÝò êáé ðïëëÝò öéãïýñåò. ÐÜíôá
üìùò äéáêñßíåôáé ùò Ýíáò îå÷ùñéóôüò ÷ïñüò, ãéáôß áðáéôåß ìåãÜëï óõã÷ñïíéóìü êáé
áðü ôïõò äõï ÷ïñåõôÝò. 

ÐñïóðáèÞóôå íá ÷ïñÝøåôå äõï-äõï ôáãêü. ÆçôÞóôå áðü ôïõò ãïíåßò óáò êáé
ôïõò äáóêÜëïõò óáò íá óáò äåßîïõí ôá âÞìáôá ôïõ ôáãêü.

ÓõæçôÞóôå ðïéá åßíáé ç ó÷Ýóç ôïõ óõíôïíéóìïý, ôçò óõíåñãáóßáò êáé ôçò
áñìïíßáò ðïõ õðÜñ÷åé óôï ôáãêü, ìå ôçí áñìïíßá ðïõ ðñÝðåé íá Ý÷åé ï
Üíèñùðïò ìå ôç öýóç. 

ØÜîôå óå êåßìåíá áñ÷áßùí ÅëëÞíùí óõããñáöÝùí íá âñåßôå ðïéá Þôáí ç ó÷Ýóç
ôïõò ìå ôç öýóç.

Âñåßôå óå ëåîéêÜ ôé óçìáßíïõí ïé ëÝîåéò ”áñìïíßá“, ”ìÝôñï“, ”óõã÷ñïíéóìüò“.

ØÜîôå áí õðÜñ÷ïõí åëëçíéêïß ðáñáäïóéáêïß ÷ïñïß ðïõ íá Ý÷ïõí ó÷Ýóç ìå ôï
ôáãêü. Ï ìðÜëëïò ìÞðùò åßíáé Ýíáò ôÝôïéïò ÷ïñüò;

ÐáñïõóéÜóôå Ýíá ÷ïñåõôéêü ðïõ íá äåß÷íåé ôç ó÷Ýóç ôïõ áíèñþðïõ ìå ôç
öýóç.

ÄéáâÜóôå ôï âéâëßï ôùí åêäüóåùí ÓáââÜëáò, "Ôï Ôáãêü ôçò Ãçò", ôùí Samo
Kuscer êáé Edo Podreka (ìåôÜöñáóç Áíä. ÊáóóÝôá), ÁèÞíá 1996. ÄéáâÜóôå
ôï êáé ÷áñåßôå ôá óêßôóá êáé ôçí ðåñéãñáöÞ ôùí äéáöüñùí êåöáëáßùí ôïõ.
ÓõæçôÞóôå ìå ôïõò ãïíåßò óáò, ôïõò äáóêÜëïõò óáò ôéò áðïñßåò óáò êáé ü,ôé
äåí êáôáëáâáßíåôå.

Âñåßôå Üëëá ó÷åôéêÜ âéâëßá êáé ðáñáìýèéá êáé äçìéïõñãÞóôå Ýíáí êáôÜëïãï
ìå êáëÜ âéâëßá ãéá íá ôá ðñïôåßíåôå óôïõò/óôéò ößëïõò/åò óáò.
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